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Госдума РФ приняла за-
конопроект о конфиска-
ции имущества за фейки 
об армии

Депутаты Государствен-
ной думы РФ во втором и 
третьем чтениях приня-
ли законопроект о кон-
фискации имущества за 
фейки о Вооруженных си-
лах и публичные призывы 
к деятельности, направ-
ленной против безопас-
ности государства, а также 
за ряд других преступле-
ний. Изменения вносят-
ся в Уголовный и Уго-
ловно-процессуальный 

кодексы. Пленарное засе-
дание состоялось во втор-
ник, 31 января.

Документ был внесен 
22 января группой депу-
татов во главе с председа-
телем Госдумы Вячесла-
вом Володиным и принят 
в первом чтении 24 янва-
ря. В нижней палате пар-
ламента подчеркнули, что 
закон дает возможность 
лишить граждан, совер-
шивших преступления, 
специальных, воинских и 
почетных званий.

«Неоднократно обсуж-
дали с вами этот вопрос, 
абсолютное большинство 
выступает за необходи-
мость наказания преда-
телей, которые из-за ру-
бежа льют грязь на нашу 
страну, солдат и офице-

ров, участвующих в СВО, 
поддерживают и финан-
сируют нацистский ки-
евский режим. Принятое 
решение позволит нака-
зывать тех, кто ведет де-
ятельность против своей 
страны:  лишать этих не-
годяев почетных званий, а 
также конфисковывать их 
имущество, деньги и иные 
ценности», – написал Вя-
чеслав Володин в своем 
telegram-канале.

Уточняется, что имен-
но подразумевается под 
действиями, направлен-
ными против безопасно-
сти России: в частности, 
это – помощь диверсан-
там, обучение для совер-
шения диверсий и орга-
низация диверсионного 
сообщества.

Синоптики рассказали о 
погоде в феврале в Воро-
нежской области

Февраль в Воронежской 
области обещает быть те-
плым и сухим. Среднеме-
сячная температура воз-
духа в областном центре 
ожидается на 0,6 граду-
са выше нормы и составит 
-5,1 градуса. Что касается 
осадков, то их будет 95% 
от нормы – 37 мм. Об этом 
корреспонденту РИА «Во-
ронеж» сообщила дежур-
ный синоптик Воронеж-
ского гидрометцентра в 
среду, 31 января.

Для районов Воронеж-
ской области среднеме-

сячная температура воз-
духа также будет выше на 
0,6 градуса. В последний 
месяц зимы показатель 
составит от -4,3 градуса 
до -5,8 градуса. Осадков 
выпадет от 30 мм до 37 
мм, что на 5% ниже нор-
мы.

Согласно прогнозу, в 
первые дни февраля по-
году в Воронежской об-
ласти будет определять 
циклон. Он принесет не-
большие осадки в виде 
снега.

Воронежский «Факел» 
обыграл калининградскую 
«Балтику» в контрольном 
матче

Воронежский ФК «Фа-
кел» в рамках второго 
учебно-тренировочного 
сбора встретился с кали-
нинградской «Балтикой». 
Матч завершился со сче-
том 2:1 в пользу «огнео-
пасных». Игра прошла в ту-
рецком Белеке в среду, 31 
января.

Счет открыл нападаю-
щий «Факела» Евгений 
Марков на 24-й минуте, ре-
ализовав пенальти. На это 
калининградцы ответили 
точным ударом Анхело Эн-
рикеса. Победу воронеж-
цам принес забитый мяч 
нападающего Хызыра Ап-
паева на 77-й минуте.

Весеннюю часть сезо-
на откроет игра «Ростова» 
и «Крыльев Советов», ко-
торая пройдет в пятницу, 
1 марта. Первые два матча 
после зимней паузы воро-
нежский «Факел» проведет 
на выезде.

По материалам  
сайта: riavrn.ru

НОВОСТИ

ИНН: 3665057179

ИНН: 3666152890

ИНН: 3460075353

ИНН: 3812123072ИНН: 3665812520
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В России участились слу-

чаи мошенничества, при 
котором преступники вы-
дают себя за сотрудников 
различных служб. Чаще 
всего мошенники старают-
ся усыпить бдительность 
жертв, выбирая образы, ко-
торым люди привыкли до-
верять: пожарные, поли-
цейские, медработники или 
представители социальных 
организаций.

Схемы обмана могут 
быть разными. Людей за-
ставляют покупать специ-
альное оборудование (по-
жарное, газовое, водное), 
предлагают медицинские и 
лекарственные препараты 
якобы по огромным скид-
кам. Иногда преступники 
совершают крупные и мел-
кие кражи, сюда относятся 
и махинации с банковски-
ми картами, и так называе-
мые кибератаки.

Пожарные мошенники

В последнее время мо-
шенники все чаще пред-
ставляются сотрудника-
ми горгаза или пожарного 
надзора. Они навязывают 
людям покупку оборудо-
вания, угрожая штрафны-
ми санкциями. Преступ-

ники приходят под видом 
газовщиков, поскольку вве-
ден закон об обязательном 
заключении договоров на 
обслуживание ВКГО (вну-
триквартирного газового 
оборудования). Они пред-
лагают различные прибо-
ры, связанные с газовым 
оборудованием, которое, в 
принципе, жителям не нуж-
ны. Продают их с наценкой 
в 10-20 раз. Чаще всего от 
действий таких мошенни-
ков страдают пенсионеры: 
к ним легче всего втереться 
в доверие, рассказав о не-
исправности газового обо-
рудования.

Также бывают случаи, 
когда к жителям приходят 
под видом сантехников, го-
ворят о бесплатной заме-
не стояков и розливов, а 
затем обследуют и меняют 
в квартире систему розли-
ва, к примеру, не за 1000 
рублей, а в 20 раз доро-
же, ссылаясь на наномате-
риалы и нанотехнологии. 
В некоторых случаях меня-
ют даже исправный розлив, 
вводя собственников в за-
блуждение. К сожалению, 
большинство людей обра-
щаются в УК уже после это-
го.

К распространенным ви-
дам мошенничества от-
носится и установка счет-
чиков и их поверка. В 
почтовых ящиках людей 
появляются извещения об 
обязательной поверке во-
досчетчиков со ссылками 
на федеральный закон. От-
правители, некие коммер-
ческие фирмы, сообщают 
жителям, что они должны 
провести метрологическую 
проверку внутриквартир-
ных счетчиков горячего и 
холодного водоснабжения. 
В случае отказа грозят на-
числять плату за комму-
нальные услуги по завы-
шенным тарифам.

Как распознать мошен-
ника?

Для того, чтобы не пу-
стить к себе в дом мошен-
ника, действующего под 
видом коммунальщика, 
нужно следовать несколь-
ким правилам. Прежде все-
го, необходимо посмотреть 
на одежду того, кто пытает-
ся попасть к вам в кварти-
ру. У сотрудников имеется 
форменное обмундирова-
ние, которое позволяет от-
личить его от работников 
иных служб и ведомств. 

Второй момент, на которой 
стоит обратить внимание, 
— это удостоверение со-
трудника. В нем должны со-
держаться ФИО человека, 
печать организации, а так-
же ее ИНН и ОРГН. Лучше 
всего сфотографировать 
либо переписать данные. 
При возникновении сомне-
ний запросите у сотрудни-
ков коммунальных служб 
подтверждающую доку-
ментацию, наряд на работы 
и по возможности зафикси-
руйте их действия на каме-
ру мобильного телефона.

Мошенники часто пуска-
ют в ход напористость и на-
глость, потому очень важ-
но не поддаваться спешке. 
В случае, если вас настора-
живает хоть что-то в чело-
веке, лучше попросить его 
подождать в коридоре, за-
крыть дверь и позвонить 
в службу, которую он яко-
бы представляет: уточнить, 
действительно ли по дан-
ному адресу проводятся 
какие-либо обходы или ме-
роприятия контроля. Ино-
гда мошенники представ-
ляются даже сотрудниками 
полиции, потому в случае 
прихода последних не сто-
ит стесняться записать но-
мер их удостоверения и на-
грудного значка, проверить 
их по телефону 112.

Также злоумышленни-
ки могут называться и вра-
чами: раскусить их мож-
но при помощи звонка в 
районную поликлинику. 
Вполне вероятно, что со-
трудники поликлиники не 
проводят никаких обсле-
дований на дому, а те, кто 
стучится к вам в дверь, не 
имеют к медицине никако-
го отношения. 

Помните, что любые об-
ходы сотрудников лю-
бых служб не проводят-
ся в позднее время суток. 
При наличии сомнений вы-
зывайте сотрудников по-
лиции. Кстати, о своем на-
мерении сразу сообщите 
«сотруднику»: его реакция 
будет весьма показатель-

ной — как правило, мошен-
ники сразу ретируются.

В случае обмана

В случае, если вас все же 
обманули, следует немед-
ленно обратиться в поли-
цию и в подробностях опи-
сать все, что запомнилось: 
внешность преступника, 
особые приметы и телефон, 
с которого он звонил. При 
подаче заявления необхо-
димо указать дату, время, 
место совершения престу-
пления, подробно изложить 
обстоятельства произошед-
шего, описать похищенные 
предметы (деньги). После 
написания/приема заявле-
ния сотрудники полиции в 
тот же день зарегистрируют 
его в КУСП (книге учета со-
общений о преступлениях), 
присвоив ему номер, по-
сле чего начнут проводить 
доследственную провер-
ку. Сроки проверки стро-
го регламентированы УПК 
РФ и составляют 3 суток. 
В случае необходимости 
срок может быть продлен 
до 10 и 30 суток. После это-
го должностное лицо долж-
но принять решение о воз-
буждении уголовного дела, 
отказе от него. Сразу по-
сле подачи заявления об-
ратиться в управляющую 
компанию и рассказать о 
случившемся, попросив со-
хранить записи с камер 
видеонаблюдения за этот 
день для последующей пе-
редачи правоохранитель-
ным органам.

В случае, если человек 
купил навязанный ему то-
вар, не стоит им пользо-
ваться — лучше сразу об-
ратиться к юристам, чтобы 
те помогли составить пре-
тензию с просьбой вернуть 
средства. Если в возврате 
денег будет отказано, необ-
ходимо обратиться в суд с 
исковым заявлением о вос-
становлении нарушенных 
прав потребителя.

Будьте бдительны!

Использованы  
материалы сайта: iz.ru
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ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ЖИЗНИ  
РОССИЯН С 1 ФЕВРАЛЯ 2024 ГОДА
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РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

С 1 февраля 2024 года в 
силу вступят изменения в 
ряде законов, касающих-
ся как граждан России, так 
и иностранных предста-
вителей, ведущих бизнес 
на территории РФ. Сегод-
ня расскажем, кого ожидает 
повышение социальных вы-
плат, как изменится деятель-
ность коллекторов и какие 
новые меры защиты станут 
доступны заемщикам.

Изменения с 1 февраля 
2024 года в сфере кредито-
вания

С 1 февраля 2024 года 
вступит в силу ряд измене-
ний, касающихся сферы кре-
дитования. Так, теперь заем-
щик сможет отказаться от 
страховки при оформлении 
потребительского кредита 
в течение 30 календарных 
дней. Кроме этого, получа-
тель кредита получит право 
не только отказаться от дого-
вора страхования, но и вер-
нуть страховую премию це-
ликом или частично. 

Также с начала следующе-
го месяца банковские орга-
низации будут обязаны ин-
формировать вкладчика об 

истечении срока вклада не 
позднее чем за 5 календар-
ных дней до даты истечения 
договора. Информирование 
будет осуществляться бес-
платно по тому каналу ин-
формации, который вклад-
чик указал в договоре с 
финансовой организацией. 

Еще один закон в этой 
сфере коснется деятельно-
сти коллекторов. Так, с 1 фев-
раля коллекторы будут нести 
уголовную ответственность 
за угрозы физического на-
силия, порчу имущества, кле-
вету и другие действия, на-
рушающие права должника 
и его семьи. Помимо этого, 
коллекторы отныне не смо-
гут звонить должнику в буд-
ни с 22:00 до 08:00, а в вы-
ходные и праздничные дни 
— с 20:00 до 09:00. При этом 
время должно соответство-
вать тому часовому поясу, в 
котором проживает должник. 
Лично встречаться с недо-
бросовестными заемщиками 
коллекторы смогут не чаще 
одного раза в неделю.

Что поменяется с 1 февра-
ля 2024 года для получате-
лей социальных пособий

Так, на 7,5% будут про-
индексированы денеж-
ные выплаты для следую-
щих категорий федеральных 
льготников: ветеранов Ве-
ликой Отечественной вой-
ны, героев СССР, героев Тру-
да, героев РФ, ликвидаторов 
аварии на Чернобыльской 
АЭС, инвалидов I, II и III групп

Помимо этого, на такую же 
величину будет проиндекси-
рован маткапитал. При этом 
размер выплат на перво-
го ребенка увеличится на 44 
тыс. рублей и составит 630 
967 рублей. За второго ре-
бенка матери теперь будут 
получать на 58 тыс. рублей 
больше — 833 800 рублей. 
Стоит отметить: если часть 
материнского капитала к 1 
февраля 2024 года уже будет 
потрачена, индексация кос-
нется только оставшейся ча-
сти денежных средств.

Нововведения для нере-
зидентов

Специальные экономиче-
ские меры начнут применять 
к иностранным лицам или 
компаниям, ведущим дея-
тельность на территории РФ. 
Так, теперь при проведении 

сделок в России у некоторых 
из них банки будут блокиро-
вать активы. Стоит отметить, 
что закон о специальных эко-
номических мерах № 281 от 
30.12.2006 действует в гра-
ницах страны давно. Однако, 
согласно Федеральному за-
кону № 422-ФЗ от 4 августа 
2023 года «О внесении изме-
нений в отдельные законо-
дательные акты Российской 
Федерации», с 1 февраля 
вступит в силу ответствен-
ность за неисполнение ста-
рого законодательного акта. 
Подчеркнем: согласно доку-
менту № 422-ФЗ, ограниче-
ния коснутся тех нерезиден-
тов, которые входят в особый 
список, куда попадают физи-
ческие и юридические лица, 
ведущие деятельность, угро-
жающую интересам РФ.

Что касается вопросов 
безопасности, то вводятся 
дополнительные требова-
ния к допуску граждан к го-
сударственной тайне. В част-
ности, наличие у них или их 
близких родственников ино-
странного гражданства или 
вида на жительство за рубе-
жом теперь может стать пре-
пятствием для получения та-
кого доступа. Это связано с 
необходимостью усиления 
защиты секретных сведений.

Кроме того, с 1 февраля 
упрощается процедура соз-
дания добровольных по-
жарных формирований, что 
призвано стимулировать 
развитие волонтерского дви-
жения в стране и повысить 
готовность населения к борь-
бе с огнем.

Еще одним важным ново-
введением станет введение 
«зеленых» сертификатов на 
электроэнергию, произве-
денную из возобновляемых 
или низкоуглеродных источ-
ников. Это станет частью ре-
ализации экологической по-
вестки и перехода России к 
устойчивому развитию.

Использованы материалы 
сайта: iuruzan.ru

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №4

Реклама для изучения спроса
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 
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Реклама для изучения спроса

ДЕФИЦИТ ВИТАМИНА D:  
БОРЬБА, ПРОФИЛАКТИКА, ЛЕЧЕНИЕ

Реклама для изучения спроса

Нехватка витаминов — 
серьезная проблема, ко-
торая волнует врачей всех 
развитых стран. Но наи-
большее внимание специ-
алисты уделяют проблеме 
дефицита витамина D.

Об эпидемиологии
Сегодня дефицит вита-

мина D обрел статус панде-
мии и затронул огромную 
часть не только взрослого 
населения планеты, но так-
же детей, подростков и по-
жилых людей. Показатели 
довольно тревожные. На-
пример, в США и России у 
женщин в период постме-
нопаузы недостаточность 
витамина D составляет 75% 
и 74-83,2% соответствен-
но. Еще более удручающие 
цифры — 90% — показате-
ли Японии и Южной Кореи 
среди аналогичной катего-
рии населения. В Малайзии 
и Таиланде — 50%.

Что такое витамин D?
Это витамин из группы 

жирорастворимых витами-
нов. В организм человека 
поступает в малом количе-

стве с продуктами питания, 
а синтез в организме воз-
можен только при попада-
нии УФ-лучей непосред-
ственно на кожу. Для того 
чтобы витамин D, получен-
ный с продуктами питания 
и синтезированный в ор-
ганизме под воздействи-
ем УФ-лучей, полноценно 
«заработал» в организме 
и стал биологически ак-
тивным, в почках и пече-
ни проходит сложный про-
цесс, состоящий из целого 
ряда химических реакций.

В каких продуктах со-
держится витамин D? Это 
рыбий жир, грибы, сельдь, 
дикий лосось, молоко и мо-
лочные продукты.

Причины дефицита вита-
мина D 

• Недостаток солнеч-
ных дней, низкая темпе-
ратура вследствие долгой 
зимы в большинстве реги-
онов, когда нет возможно-
сти получить ультрафиоле-
товые лучи в необходимом 
для кожи объеме.

• Избыточная масса 
тела, при которой витамин 
D накапливается в подкож-
но-жировой клетчатке.

• Различные заболева-
ния ЖКТ, когда нарушается 
переваривание и всасыва-
ние жиров. 

• Влияние некоторых ле-
карственных препаратов 
(антиретровирусные, глю-
кокортикоиды) на метабо-
лизм витамина D в орга-
низме.

Кто в группе риска?
• Беременные женщины, 

кормящие матери.
• Пациенты с хрониче-

ской почечной/печеночной 
недостаточностью.

• Пациенты с заболева-
ниями костей (гиперпара-
тиреоз, остеомаляция, осте-
опороз).

• Люди с ожирением.
• Пациенты с туберкуле-

зом.
• Пожилые люди (60+).
• Люди с темным оттен-

ком кожи (дети и взрос-
лые).

Как распознать дефицит 
витамина D?

Если вы заметили у себя 
такие симптомы, как повы-
шенная ломкость ногтей и 
волос, чрезмерная потли-
вость, мышечная слабость, 
если вы плохо спите, бы-
стро устаете, впадаете в де-
прессию, ваше настроение 
часто меняется — возмож-
но, сказывается дефицит 
витамина D.

В чем опасность?
Нарушается фосфор-

но-кальциевый обмен, из-
за чего возникают такие за-
болевания, как остеопороз, 
остеомаляция, вторичный 
гиперпаратиреоз, а также 
повышается риск перело-
мов.

Развивается синдром 
поликистозных яичников, 
резко снижается качество 
и количество спермы.

Увеличивается риск он-
кологических заболева-
ний, таких как: рак яични-
ков, эндометрия, молочной 
железы, простаты, мочево-
го пузыря, почек, поджелу-
дочной железы, желудка, 
пищевода, толстого кишеч-
ника.

Повышается риск небла-
гоприятного исхода бере-
менности: гестационный 
сахарный диабет, преэ-
клампсия.

В чем польза витамина 
D?

Витамин D играет важ-
ную роль в лечении и про-
филактике таких заболе-
ваний, как коронавирус, 
ОРВИ, туберкулез, сахар-
ный диабет 1 и 2 типа, рев-
матоидный артрит, рассеян-
ный склероз, артериальная 
гипертензия, а также де-
менция у возрастных па-
циентов. Кроме того, вита-
мин D играет важную роль 
в поддержании функцио-
нирования иммунной си-
стемы.

Диагностика
Лучший показатель ста-

туса витамина D — cыво-
роточная концентрация 
25(OH). Она отражает об-
щее количество витамина 
D, который синтезируется 
в коже и который организм 

получает из продуктов и 
пищевых добавок.

Определяют следующие 
степени дефицита витами-
на D:

• Выраженный дефицит 
витамина D < 10 нг/мл (< 
25 нмоль/л).

• Дефицит витамина D < 
20 нг/мл (< 50 нмоль/л).

• Недостаточность вита-
мина D ≥ 20 <30 нг/мл, (≥50 
<75 нмоль/л).

• Адекватные уровни ви-
тамина D  ≥30 нг/мл (≥75 
нмоль/л).

• Уровни с возможным 
проявлением токсично-
сти витамина D >150 нг/мл 
(>375 нмоль/л).

Передозировка
Избыточное поступление 

препаратов витамина D 
может вызвать развитие ги-
перкальциурии, гиперкаль-
циемии, нефрокальциноза.

Лечение
Проводится нативными 

формами витамина Д (Ко-
лекальциферол – Акваде-
трим, Вигантол).  Лечащий 
врач подбирает дозу в за-
висимости от степени де-
фицита витамина Д под 
контролем эндокринолога 
или терапевта.

Рекомендовано адекват-
ное возрасту потребление 
кальция с пищей (1000-
1200 мг в сутки, примерно 
2-3 порции молочных про-
дуктов в день), а также до-
бавки кальция к рациону в 
случае недостаточного его 
потребления с пищей.

Профилактика
Пациенты от 18 до 50 

лет: доза Колекальциферо-
ла минимум 600-800 МЕ в 
сутки.

Пациенты старше 50 лет: 
минимум 800-1000 МЕ ви-
тамина D в сутки.

Беременные и кормя-
щие: доза Колекальцифе-
рола минимум 800-1200 
МЕ витамина D в сутки.

Будьте здоровы! 

Елена Брик
Реклама для изучения спроса

РЕКОМЕНДАЦИИ:
� Пора приниматься за выращивание рассады: просушить и про-
греть семена, предназначенные для посева, заняться закаливанием 
семян — выносить их на несколько минут на холод (лучше в полотня-
ном мешочке), затем в тепло. Перед посевом необходимо рассорти-
ровать и обеззаразить семена.
� В зимних теплицах продолжают уход за томатами, огурцами и зе-
ленью.
� Сеять, садить овощи, ягоды, кусты или плодовые деревья катего-
рически нельзя в день полнолуния 24 февраля, не рекомендуется 
это делать также 8, 9, 10 числа.

Реклама для изучения спроса
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-

балки (горка, камуфляж) 

8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 

8(473)251-49-55

 Спальный мешок 

89036514599

 Костюм флисовый  

251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-

чии противопоказаний.

Необходима консультация 

специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное

Мастер на час 
89009264930 Сантех-
ника, электрика и др. 
работы

 Спил деревьев, вывоз. 

89204168195

 Шапки Шубы. Пошив, ре-

монт одежды. Тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 

куртка в течение часа за 

450 р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

Грузчики, переезды. 
89601214278

 Вывоз старой мебели, 

мусора 8 (961) 181-90-16

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Линолеум ламинат на-

ливные полы обои ПВХ, 

ГКЛ 8-951-555-38-99    

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт пластиковых 

окон и дверей ПВХ. 

Любой сложности 24/7, 

гарантия качества. 

Скидка пенсионерам 

10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.  Без выход-
ных 229-61-92  

 Перетяжка мебели 

89204414066

Магия гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь. 89204160066, 
89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка до 30%. 8-952-
101-93-24 Иван 

Ремонт стиральных 
машин от частного ма-
стера Владимира Но-
вым клиентам скидка 
20% 89805389003

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников  

8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 

машин и холодильни-

ков. Выезд и осмотр 

БЕСПЛАТНО!  

Василий  

8-930-999-76-36

Ремонт стиральных 

машин. Опыт 15 лет. 

Частный мастер.  

Недорого. 228-68-39

ВАКАНСИИ
 В связи с расширени-

ем в редакцию газеты тре-

буются: дизайнер, сотруд-

ник в отдел полиграфии, 

менеджер по продажам. 

Отличные условия рабо-

ты, достойная заработная 

плата, дружный коллектив. 

Звоните - ответим на все 

вопросы. 8-903-651-45-99       

 Требуется водитель кат. 

В,С. Работать в обл. боль-

нице 1 Зарплата 30 000 р.  

8 951 876 26 68               

Подработка УБОРЩИ-

ЦЫ магазинов. Непол-

ный рабочий день. 

Дневные и вечерние 

смены. ВЫСОКАЯ по-

часовая оплата труда. 

8 950 778 67 54

Срочно требуют-

ся распространители 

по почтовым ящикам. 

Выплаты еженедель-

ные + оплата проезда. 

8(952)558-86-85

Требуются контролеры 

для проверки работы 

почтальонов. Выплаты 

еженедельные+оплата 

проезда 89035787285

ПЕЧАТЬ
ВИЗИТОК
8-903-651-41-22

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

Реклама для изучения спроса
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
09:59 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Великая. Золотой век

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Цивилизации (Исламский 
мир)
21:00 Время
22:00 Великая. Золотой век

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:25 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Мелодии моей 
жизни)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Играем свадьбу!
11:05 Жизнь других
12:15 Повара на колесах
13:10 Видели видео?

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Великая. Золотой век

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)
06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше все
11:05 Поехали!
12:15 Больше солнца, меньше гру-
сти
13:25 Карнавал
16:25 К юбилею Николая Циска-
ридзе
18:00 Вечерние новости
18:20 Я люблю мою страну

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Великая. Золотой век

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

19:45 Поле чудес

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:25 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Подкаст.Лаб (Обязательно к 

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

22:55 Большая игра
23:55 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
00:40 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
01:25 Подкаст.Лаб (Триггеры)
02:15 Подкаст.Лаб (Летописи кон-
ца времен)
03:05 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)
03:55 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 

23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
00:45 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)
01:30 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
02:15 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
03:05 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
03:55 Подкаст.Лаб (Летописи кон-
ца времен)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 

14:20 На разрыв сердца
15:15 Пираты ХХ века
16:55 Между землей и небом. 10 
лет спустя
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Абрек
23:55 Подкаст.Лаб (Летописи кон-
ца времен)
00:40 Подкаст.Лаб (Психика)
01:25 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
02:10 Подкаст.Лаб (Анекдоты)
02:55 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

23:00 Большая игра

00:00 Жаркие. Зимние. Твои

01:00 Подкаст.Лаб (Психика)

01:45 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

02:30 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

03:05 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

03:15 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)

04:05 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)

19:20 Эксклюзив
20:05 Кто хочет стать миллионе-
ром?
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером
23:00 Иван Лубенников: Жизнь про-
должается
00:20 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
01:05 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
01:50 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)
02:35 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
03:20 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
04:05 Подкаст.Лаб (Мелодии моей 
жизни)

23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
00:45 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
01:30 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
02:15 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
03:05 Подкаст.Лаб (Мелодии моей 
жизни)
03:55 Подкаст.Лаб (Психика)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

21:00 Время

21:45 Голос. Сезон 12-й

23:30 Матадор (Гудбай, Норма 
Джин...)

00:30 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

01:15 Подкаст.Лаб (Анекдоты)

02:00 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

02:45 Подкаст.Лаб (Психика)

03:30 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)

04:15 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России

08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Склифосовский (1-я, 2-я 
серия)
23:25 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:57 Тайны следствия (Заказ-
чик: Часть 1-я, 2-я)

08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Склифосовский (7-я, 8-я 
серия)
23:25 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:57 Тайны следствия (Мари-
онетки: Часть 1-я, 2-я)

03:40 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
04:25 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
РОССИЯ 1
06:10 По секрету всему свету
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 Вести
11:40 Большие перемены
12:40 Незабытая
17:50 Песни от всей души

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Склифосовский (5-я, 6-я 
серия)

04:50 Подкаст.Лаб (Кот Шредингера)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Волгоградская 
область. Ливерная колбаса)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 14:00 17:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:50 Веселья час
17:50 Привет, Андрей!
20:00 Вести в 20:00

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
17:30 60 минут
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Склифосовский (3-я, 4-я 
серия)
23:25 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:15 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция

20:00 Вести в 20:00

21:30 Ну-ка, все вместе! Хором!

03:50 Морозова (Уголь)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Шеф. Мужская работа
22:15 00:00 Спецбат
00:55 Специалист

03:50 Морозова (Очень простая 
история)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Шеф. Мужская работа
22:15 00:00 Спецбат
00:55 Поздняков

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 "Воскресный вечер" с Влади-
миром Соловьевым
01:30 Мыслители
02:20 По секрету всему свету
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор

23:25 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:57 Тайны следствия (Паде-
ние: Часть 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Отец и сын)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК

21:00 Всем ветрам назло
00:35 Два берега надежды
04:10 Контракт на любовь
НТВ
06:25 Жди меня
07:25 Смотр
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым
12:00 Квартирный вопрос
13:00 Основано на реальных собы-
тиях
15:00 Своя игра

02:05 02:57 Тайны следствия (Суб-
бота, 15 часов: Часть 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Три подруги)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Шеф. Мужская работа
22:15 00:00 Спецбат

00:05 Истории Большой Страны

01:05 Девушка с глазами цвета 
неба

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:50 Прошу, прости!

17:55 Жди меня

20:00 Шеф. Мужская работа

02:50 Агентство скрытых камер
03:15 Кодекс чести
04:50 УГРО
РЕН ТВ
05:00 Самые шокирующие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

01:05 Мы и наука. Наука и мы
02:00 Андропов. Между Дзержин-
ским и Дон Кихотом
02:50 Агентство скрытых камер
03:15 Кодекс чести
04:50 УГРО
РЕН ТВ
05:00 Самые шокирующие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 Документальный проект
10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
23:50 Звезды сошлись
01:20 Основано на реальных собы-
тиях
03:05 Кодекс чести
РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Шеф. Мужская работа

22:15 23:35 00:00 Спецбат

00:55 Специалист

03:15 Кодекс чести

04:50 УГРО

РЕН ТВ
05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 15:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

16:20 ЧП. Расследование
17:00 Следствие вели...
19:00 "Центральное телевидение" с 
Вадимом Такменевым
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Секрет на миллион
23:25 Международная пилорама
00:10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского
00:50 Квартирник НТВ у Маргулиса
02:25 Дачный ответ
03:15 Кодекс чести
04:50 УГРО
РЕН ТВ
05:00 02:15 Самые шокирующие ги-
потезы

00:55 Специалист

03:15 Кодекс чести

04:50 УГРО

РЕН ТВ
05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

10:00 Совбез

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

22:15 Спецбат

00:00 Своя правда

01:55 Квартирный вопрос

02:50 Агентство скрытых камер

03:15 Кодекс чести

04:50 УГРО

РЕН ТВ

05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

09:00 Документальный проект

10:00 15:00 Засекреченные списки

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 02:55 Тайны Чапман

18:00 02:05 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Аферистка

22:15 Водить по-русски

23:30 Документальный проект

00:30 Суррогаты

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Неизвестная история
17:00 03:05 Тайны Чапман
18:00 02:20 Самые шокирующие ги-
потезы
20:00 Шестой день
22:25 Смотреть всем!
23:30 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
00:30 Охотники за головами

07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 Новости
09:00 Самая народная программа
09:30 Знаете ли вы, что?
10:30 Наука и техника
11:30 Неизвестная история
13:00 Безбашенные
15:00 Черный лотос
16:45 Бог грома
18:45 День курка
20:40 Дэдпул 2
23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 03:10 Тайны Чапман

18:00 02:20 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Я, робот

22:05 Смотреть всем!

23:30 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

00:30 Одинокий волк

07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
13:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный проект
18:15 Засекреченные списки
19:55 Скорость
22:10 Скорость-2: Контроль над 
круизом
00:40 Адреналин-2: Высокое напря-
жение

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:10 Тайны Чапман
18:00 02:30 Самые шокирующие ги-
потезы
20:00 Бегущий в лабиринте. Лекар-
ство от смерти
23:30 Знаете ли вы, что?
00:30 Бегущий в лабиринте

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 Главные тайны мира

18:00 02:55 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Добро пожаловать в рай

21:50 Район № 9

00:00 Облачный атлас

05:00 Самые шокирующие гипотезы

05:00 Самые шокирующие гипотезы

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 Самые шокирующие гипотезы

05:00 02:15 Самые шокирующие ги

05:00 Самые шокирующие гипотезы
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