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Там уточнили, что си-
туация на данный мо-
мент оптимистичная, но 
есть риски. Например, 
в крупных реках Дон, 
Битюг, Хопер, Ворона и 
Воронеж не наблюда-
ется высокий уровень 
воды. Основное внима-
ние спасатели обраща-
ют на меньшие водое-
мы — Усманку, Савалу, 
Токай, Девицу и Ведугу. 
Также возможны при та-
янии льда и снега под-
топления пониженных 
участков местности на 
северо-западе, севере и 
востоке области. Также 
могут возникать аварий-
ные ситуации на гидро-
технических сооружени-
ях. Что касается мостов 
на местных автомобиль-
ных дорогах, то есть ве-
роятность, что под во-
дой окажутся 20 из них. 
А при мощных осадках 
14 населенным пунктам 
грозит подтопление.

 По материалам  
сайта: riavrn.ru

НОВОСТИ

до 23 лет при очном об-
учении, потерявшим 
обоих родителей или 
детям умершей одино-
кой матери;

• детям, оба родителя 
которых неизвестны.

До 7 689,48 рубля 
(+536,15 рубля) повысят 
пенсии:

• пенсионерам по ста-
рости, которые не имеют 
страховой пенсии из-за 
нехватки стажа и инди-
видуального пенсион-
ного коэффициента;

• инвалидам II груп-
пы;

• детям до 18 лет или 
до 23 лет при очном об-
учении, потерявшим од-
ного из родителей;

• гражданам из числа 
малочисленных наро-
дов Севера.

До 6 536,41 рубля 
(+456,03 рубля) повы-
сят пенсии инвалидам 
III группы.

Предстоящее повыше-
ние не распространяет-
ся на страховые пенсии 

В летний период, с 1 
июня по 31 августа, этим 
же приказом в регио-
не также вводится вре-
менное ограничение на 
движение грузовиков в 
дневное время при тем-
пературе выше +32 гра-
дусов (в соответствии с 
Федеральным законом 
от 08.11.2007 № 257-
ФЗ).

В Воронежской обла-
сти 14 населенным пун-
ктам угрожает полово-
дье

В связи с потеплением 
в Воронежской области 
в ряде рек поднялся вы-
сокий уровень воды. Из-
за этого 14 населенных 
пунктов могут оказать-
ся под угрозой затопле-
ния. Такой прогноз дали 
в пресс-службе ГУ МЧС 
региона.

нистерства дорожной 
деятельности опублико-
вали на портале органов 
власти Воронежской об-
ласти.

– Ограничения не рас-
пространяются на пас-
сажирские автобусные 
перевозки, на перевоз-
ки продуктов, животных, 
лекарств, кормов, горю-
че-смазочных материа-
лов, семян, удобрений, 
почты, на перемещение 
сельскохозяйственной 
техники, задействован-
ной в весенних полевых 
работах, на вывоз мусо-
ра и ликвидацию сва-
лок, на перевозку грузов 
при ЧП, на транспор-
тировку дорожных ма-
териалов и техники, на 
транспортные средства 
органов власти, в кото-
рых есть военная служ-
ба, на перевозку гумани-
тарной помощи, а также 
на машины полиции, ме-
дицинской, пожарной и 
аварийно-спасательной 
служб, – пояснили в ми-
нистерстве.

по старости. Они уже 
были проиндексирова-
ны с 1 января.

Ограничения для гру-
зовиков введут в Воро-
нежской области

В Воронежской обла-
сти введут временные 
ограничения на движе-
ние большегрузов. Сде-
лано это будет для со-
хранности дорог общего 
пользования региональ-
ного и межмуниципаль-
ного значения в период 
неблагоприятных сезон-
ных погодно-климати-
ческих условий. Ограни-
чения будут введены с 1 
по 30 апреля 2024 года. 
Предельно допустимая 
нагрузка на ось фуры 
или грузовика в это вре-
мя должна будет состав-
лять не более 6,5 тонны. 
Соответствующий при-
каз регионального ми-

Воронежцам назва-
ли размер повышенных 
пенсий с 1 апреля 2024 
года

Портал «Госуслуги» 
напомнил воронежцам 
об индексации с 1 апре-
ля 2024 года пенсий на 
7,5%. Индексация затро-
нет пенсии по старости, 
инвалидности и потере 
кормильца.

До 18 455,42 рубля 
(+1 287,59 рубля) повы-
сят пенсии:

• инвалидам детства I 
группы;

• детям-инвалидам.

До 15 379,73 рубля (+1 
073 рубля) повысят пен-
сии:

• инвалидам I группы;

• инвалидам детства 
II группы;

• детям до 18 лет или 
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ИСТОРИЯ ВЕЛИКОГО ПОСТА
Великий пост – самый 

продолжительный и стро-
гий пост у православных 
христиан. В эти дни веру-
ющие готовятся к Пасхе, 
вспоминают мучения Хри-
ста и воздерживаются от 
излишеств как в еде, так и 
в духовной жизни. Великий 
пост длится 48 дней, начи-
нается после Масленицы 
и Прощеного воскресенья 
и предшествует Пасхе. В 
2024 году Великий пост на-
чинается 18 марта и закан-
чивается 4 мая.

История и суть Велико-
го поста

Есть мнение, что Вели-
кий пост был установлен в 
память о постном подви-
ге Христа, который после 
Своего Крещения 40 дней 
без воды и еды находился 
в пустыне.

Однако есть и другая 
версия. На заре христиан-
ства перед Крещением бу-
дущим чадам Церкви было 
предписано усиленно мо-
литься и поститься. Крести-
ны проходили несколько 
раз в год, да и то — по боль-
шим праздникам, одним из 
которых была Пасха. Же-
лающих принять Креще-
ние называли оглашенны-
ми. Так в солидарность с 
оными крещеные христиа-
не тоже соблюдали пост и 
молились о спасении всего 
мира. Пост был установлен 

не одномоментно, практи-
ка и опыт пощения приоб-
ретались в течение многих 
лет. И сейчас современный 
устав обязывает чад Церк-
ви поститься 47 дней.

Пост делится на Четыре-
десятницу (первые шесть 
недель) и Страстную неде-
лю (последняя, седьмая не-
деля). На Четыредесятницу 
верующие вспоминают со-
рокадневный пост Иисуса 
Христа в пустыне и готовят-
ся встречать Пасху. Страст-
ная неделя также отводится 
под подготовку к Светлому 
воскресенью и воспомина-
ниям о мучениях Христа: 
предательстве, распятии, 
крестной смерти и погре-
бении.

Структура Великого по-
ста построена так, что ка-
ждая неделя имеет свой 
духовный смысл. И чело-

век, который полноценно 
посвящает свои время и 
силы посту, как по лестни-
це духовного восхождения, 
ступенька за ступенькой 
поднимается к тайне Пасхи 
Христовой.

Великий пост – это время 
радости, время, когда мы 
можем ожить, когда мы от-
ряхиваем с себя все, что в 
нас обветшало и омертве-
ло, – для того, чтобы обре-
сти способность жить, жить 
со всей глубиной и интен-
сивностью, к которым мы 
призваны.

У многих людей Великий 
пост ассоциируется в пер-
вую очередь с ограничени-
ями в пище, однако это не 
так. В церкви неоднократ-
но отмечали, что нынешний 
устав ни от кого не требу-
ет строгих пищевых огра-
ничений.

Ключевая цель поста 
— поменять свою жизнь к 
лучшему. Его результатом 
должна стать глубокая пе-
ремена в человеческих 
мыслях — в его отношении 
к окружающим, мировоз-
зрении и восприятии цен-
ностей. Священнослужи-
тели формулируют смысл 
поста так: это время пока-
яния, дни, которые нужно 
проводить без осуждения и 
злобы. Именно в большой 
пост нужно приложить мак-
симум усилий, чтобы очи-

стить свое сердце и бес-
смертную душу.

Вот что можно сделать, 
чтобы в эти святые дни вы-
расти духовно.

Забыть старые обиды. 
Пост начинается сразу по-
сле Прощеного воскресе-
нья, поэтому работу над со-
бой в этом направлении 
можно продолжить. Цер-
ковь советует в дни поста 
перестать копить обиды 
на других и по возможно-
сти примиряться с окружа-
ющими.

Избавиться от вредных 
привычек. В дни поста со-
ветуют начать отказываться 
от пагубных пристрастий, 
например, от сигарет, ал-
коголя, вредной пищи. Так-
же будет полезным меньше 
времени проводить в соц-
сетях.

Отказаться от излишних 
развлечений. Праздновать 
дни рождения или ходить в 
гости, Церковь, конечно, не 
запрещает. Но важно пом-
нить, что праздники долж-
ны проходить спокойно, за 
приятными беседами и до-
брыми делами. А вот гре-
ховные разгулы со стра-
стями духовники вряд ли 
одобрят.

Посвятить больше вре-
мени себе. Великий пост 
идеально подходит для 
того, чтобы провести время 

с собой и покаяться. Важно 
избавиться от суеты при-
вычных дней, найти воз-
можность посмотреть на 
себя другими глазами, об-
ратить внимание на соб-
ственные пороки и испра-
вить их.

Молиться. Многие свя-
щеннослужители советуют 
в эти дни начать молить-
ся тем, кто практически ни-
когда этого не делает. А тем, 
кто молится, например, в 
церкви в определенный 
день, добавить для молит-
вы дополнительное время, 
следить за своими поступ-
ками, помнить о покая-
нии и совершать как мож-
но больше хороших дел. А 
еще нельзя забывать о сво-
их близких, помогать нуж-
дающимся, малоимущим и 
одиноким. 

Отказ от еды в этом спи-
ске занимает последнюю 
строчку. Если вы всё же 
решите перейти на огра-
ниченное питание, то сто-
ит проконсультироваться 
с врачом, особенно если у 
вас есть хронические за-
болевания. Беременным и 
кормящим женщинам, де-
тям, пожилым, больным 

онкологией и диабетом, а 
также страдающим от за-
болеваний ЖКТ поститься 
строго не рекомендуется.

Что едят в Великий пост
В Великий пост Церков-

ный устав предписыва-
ет отказ от пищи животно-
го происхождения (мясо, 
яйца, молоко).

В понедельник, сре-
ду, пятницу – сухоядение 
(вода, хлеб, фрукты, овощи, 
компоты).

Во вторник, четверг мож-
но употреблять горячую 
пищу без масла.

В субботу, воскресенье – 
пища с растительным мас-
лом.

Рыба разрешается только 
в дни двунадесятых празд-
ников – Благовещение и 
Вход Господень в Иеруса-
лим. В Лазареву субботу 
разрешается рыбная икра. 
В понедельник первой не-
дели рекомендовано пол-
ное воздержание от пищи, 
а в Великую пятницу – до 
выноса плащаницы.

Марина Кузнецова
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ТРУДОВЫЕ ПРАВА 
МОБИЛИЗОВАННЫХ

Разберем, как получить 
бронь от мобилизации, что 
обязан делать работодатель, 
если работник получил по-
вестку, и на какие выплаты 
можно рассчитывать.

Кому дают бронь и отсроч-
ку от мобилизации

Призыву не подлежат:
• забронированные для 

гражданских нужд сотрудни-
ки (какому сотруднику дают 
бронь от мобилизации, знают 
в отделе кадров);

• работники аккредито-
ванных финансовых и IT-ор-
ганизаций, операторов свя-
зи, системообразующих 
организаций в сфере инфор-
мации и связи (относится ли 
ваше предприятие к дающим 
бронь от мобилизации, узна-
вайте у руководителя);

• члены Совета Феде-
рации и депутаты Государ-
ственной думы;

• учащиеся вузов, коллед-
жей, училищ, техникумов при 
условии, что они получают 
первое образование, учатся 
очно или очно-заочно в за-
ведении с государственной 
аккредитацией;

• временно негодные по 
состоянию здоровья (отсроч-
ка дается не более чем на 
полгода);

• ухаживающие за близ-
кими, если нет других опеку-
нов;

• единственные попечите-
ли своих братьев и сестер, не 
достигших 18 лет;

• отцы четверых и более 
детей младше 16 лет;

• отцы-одиночки ребенка 
до 16 лет.

Список тех, кто имеет пра-
во на отсрочку при мобили-
зации, постепенно дополня-
ется. Подробности подскажут 
по телефону: 122 (это номер 
горячей линии по вопросам 
призыва).

Какими должны быть дей-
ствия работодателя при мо-
билизации работника

Работодатель обязан из-
дать приказ о приостановле-
нии действия трудовых 
договоров специалистов, по-
лучивших повестки и ушед-
ших на фронт добровольно. 
Это значит, что за ними со-
хранят рабочие места и по-
сле службы сотрудники смо-

гут вернуться. Однако издать 
приказ можно только на ос-
новании соответствующего 
заявления работника и при-
крепленной к нему повестки.

Что ждет работников, ко-
торые должны быть сокра-
щены, находятся на испыта-
тельном сроке или решили 
уволиться

Если сотрудник получил 
уведомление о сокращении 
или решил уволиться по соб-
ственному желанию, но пока 
работает, а также если он на 
испытательном сроке, то по-
сле призыва его договор бу-
дет приостановлен так же, 
как и у других мобилизован-
ных.

Засчитывается ли период, 
на который приостановили 
трудовой договор, в стаж

Да. Наниматель должен со-
общить в ПФР о мобилиза-
ции сотрудника, чтобы пе-
риод прохождения службы 
учли при расчете трудового 
и страхового стажа.

Могут ли уволить мобили-
зованного

Уволить сотрудника из-за 
мобилизации нельзя. Рабо-
тодатель может это сделать, 
только если организация 
ликвидируется или срок дей-
ствия срочного договора ра-
ботника истек, пока он про-
ходил службу.

Что делать, если сотрудни-
ка уволили

Если компания проигно-
рировала закон о трудовых 
правах мобилизованных и 
уволила сотрудника, послед-
ний может пожаловаться в 
прокуратуру. Если же уволи-
ли по ошибке или до того, 
как власти внесли изменения 
в ТК РФ, то наниматель обя-
зан отменить свой приказ, 
сообщить об этом в Пенси-
онный фонд, сделать отмет-
ку в трудовой книжке (если 
она есть), а затем издать но-
вый приказ о приостановле-
нии действия договора.

Можно ли на место моби-
лизованного взять другого 
человека

Можно. Рисков для служа-
щих нет: с новым специали-
стом подписывают срочный 
трудовой договор, который 
будет действовать до тех пор, 
пока прежний сотрудник не 
вернется.

Когда мобилизованный 
должен выйти на работу

Сотрудник обязан выйти 
на работу максимум через 
три месяца после прохож-
дения службы. Работодателя 
нужно предупредить о воз-
вращении минимум за три 
дня. Обмануть не получится: 
органы исполнительной вла-
сти сообщат компании, когда 
истечет срок прохождения 
службы. Если сотрудник не 
появится на работе, его мож-
но уволить.

Какие выплаты положены 
мобилизованным

Работодатель обязан пе-
речислить зарплату за от-
работанные дни, команди-
ровочные, премии и иные 
положенные сотруднику вы-
платы. Также по желанию ра-
ботника компенсируют неис-
пользованные дни отпуска, 
если он составляет более 28 
дней. Кроме того, сохраняют-
ся социально-трудовые га-
рантии, на которые сотруд-
ник имел право до призыва.

Как поддерживают семьи 
мобилизованных

Если одного родителя не-
совершеннолетнего ребенка 
мобилизовали или он ушел 
на фронт добровольцем, то 
второму отдадут предпочте-
ние при сокращении шта-
та. Если детям нет 14 лет, то 
оставшийся с ними родитель 
не может ездить в команди-
ровку, работать сверхурочно, 
ночью, в выходные и нера-
бочие праздничные дни без 
своего согласия. Кроме того, 
существуют выплаты женам 
и детям мобилизованных, но 
это уже обязанность не рабо-
тодателя, а государства.

Алёна Костякова
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

www.soroka.ruЗДОРОВЬЕ 5

12 СИГНАЛОВ НА КОЖЕ,  
УКАЗЫВАЮЩИХ НА НАЛИЧИЕ ДИАБЕТА

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

Сегодня мы поговорим о 
нечто удивительном и в то 
же время распространен-
ном – о кожных сигналах, 
которые могут указывать 
на наличие диабета. Мно-
гие не знают, что поряд-
ка 25% людей с диабетом 
впервые узнают о своем 
состоянии именно благода-
ря изменениям кожи. Кожа, 
будучи защитным экраном 
нашего тела, часто высту-
пает в роли раннего пре-
дупреждающего знака о 
различных проблемах со 
здоровьем. Малейшие из-
менения на коже, которые 
мы часто игнорируем, мо-
гут быть сигналом от наше-
го организма о колебани-
ях уровня сахара в крови. 
Каждая сыпь или кажуща-
яся незначительной метка 
на коже может рассказать 
о более сложной исто-
рии вашего общего состо-
яния здоровья. Например, 
замедленное заживление 
ран или появление темных 
бархатистых пятен в склад-
ках вашего тела может 
быть чем-то большим, чем 
просто изменением цвета 
кожи.

1) Сухая и зудящая кожа 
могут быть признаками не 
только дерматологических 
проблем. Повышенный 

уровень глюкозы в крови 
может приводить к выве-
дению важных жидкостей 
из организма, в частности 
из кожи, вызывая ее пере-
сыхание. Кроме того, из-
быток глюкозы в клетках 
может нарушать нормаль-
ную функцию сальных же-
лез, способствуя образова-
нию шелушения. Если вы 
заметили эти дерматоло-
гические симптомы и пред-
полагаете их связь 
с диабетом, важ-
но обратиться 
к специалисту 
здравоохране-
ния. 

2) Некро-
биоз липома 
– это кожное 
заболевание , 
которое связано 
с обоими типами 
диабета. Заболевание 
возникает из-за измене-
ний в коллагене кожи, в ре-
зультате чего стенки крове-
носных сосудов становятся 
толще. Иногда некробиоз 
может быть первым при-
знаком диабета, поэтому, 
если вы заметили его сим-
птомы и не проходили те-
стирование на диабет, этим 
следует заняться. Также 
стоит отметить, что у людей 
с целиакией повышен шанс 

развития этого состояния. 
Некробиоз может прояв-
ляться в виде маленьких 
кожных шишек, которые 
могут приобретать оттенки 
желтого или коричневого 
цвета. Кожа в этих местах 
может становиться толще 
или даже приобретать бле-
стящий вид. 

3) Метки на коже пред-
ставляют собой небольшие 
доброкачественные ново-

образования, которые 
могут появляться 

на разных частях 
тела. Существу-
ет значитель-
ная связь меж-
ду наличием 
кожных ме-
ток и диабе-
том. Эти обра-

зования могут 
напоминать блед-

ные родинки или 
затемненные точки, мо-

гут быть либо приподняты-
ми, либо плоскими. Люди 
с диабетом обычно имеют 
более высокую заболева-
емость кожными метками, 
что, возможно, обусловле-
но повышенным уровнем 
сахара в крови или уров-
нем инсулина. Хотя сами 
по себе кожные метки не 
являются вредными, важ-
но внимательно следить за 
ними.

4) Цифровой склероз 
проявляется как утолщен-
ная, тугая и потрескавшая-

ся кожа, особенно замет-
ная на руках и ногах. 

Это состояние мо-
жет привести к 

т у г о п о д в и ж -
ности суста-
вов, мешая 
выполнению 
таких дей-
ствий, как 
письмо или 
простые дви-
жения рук. С 

течением вре-
мени эта утол-

щенная кожа 
может распростра-

няться вверх по рукам 
и ногам, а иногда и на спи-

ну. В тяжелых случаях гиб-
кость суставов, особенно в 
таких областях, как локти, 
может быть заметно огра-
ничена.

5) Кожные инфекции. 
Люди с диабетом часто 
сталкиваются с повышен-
ным риском кожных ин-
фекций. Высокий уровень 
глюкозы в крови может 
уменьшить естественные 
защитные барьеры кожи, 
делая ее более склонной 
к сухости и образованию 
трещин. Высокий уровень 
сахара в крови угрожает 
естественной защите кожи, 
увеличивая ее уязвимость 
к бактериальным и гриб-
ковым инфекциям. По мере 
снижения защиты кожи 
она становится воротами 
для этих микроорганизмов, 
проявляющихся в виде ин-
фекций. Общие признаки 
кожных инфекций вклю-
чают покраснение, отек, 
небольшие приподнятые 
шишки, шелушащиеся пят-
на, а иногда даже волды-
ри, наполненные жидко-
стью. Особенно уязвимыми 
зонами являются простран-
ства между пальцами, во-
круг ногтей и кожа головы.

6) Диабетическая дер-
мопатия, часто называемая 
«пятнами на голени», явля-
ется одним из наиболее ча-
стых кожных проявлений 
при диабете. Заболевание 
характеризуется светло-ко-
ричневыми чешуйчаты-
ми пятнами, которые пре-
имущественно появляются 
на ногах и голенях, но так-
же могут быть обнаружены 
на бедрах, туловище и ру-
ках. Хотя эти пятна обычно 
безболезненны, их присут-

ствие может указывать на 
субоптимальное управле-
ние диабетом.

7) Изменения ногтей, 
включая утолщение ног-
тевой пластины, измене-
ние цвета и повышенную 
предрасположенность к 
грибковым инфекциям, мо-
жет вызывать диабет. По-
вышенный уровень глю-
козы у диабетиков может 
ослабить иммунную систе-
му, делая организм менее 
способным защищаться от 
грибковых инвазий ногтей, 
таких как оникомикоз. Кро-
ме того, диабет может при-
вести к появлению необыч-
но толстых ногтей из-за 
снижения кровообращения 
в области ногтей или даже 
невропатии, влияющей на 
окружающие ноготь мыш-
цы и ткани

8) Акантозис нигриканс - 
темные бархатистые участ-
ки кожи, они являются од-
ним из ключевых кожных 
проявлений у лиц с инсули-
норезистентностью, часто 
наблюдающейся у паци-
ентов с диабетом или 
у тех, кто страдает 
избыточным ве-
сом. Эти пятна 
образуются из-
за увеличения 
уровня инсу-
лина, который 
стимулирует 
кожные клет-
ки к ускоренно-
му размножению, 
чаще всего появля-
ются в области кожных 
складок, таких как под-
мышки, задняя часть шеи, 
пах и локти, но могут про-
являться и в других местах. 

9) Волдыри — это осо-
бое состояние, встречаю-
щееся у некоторых людей 
с диабетом. Оно проявля-
ется в виде значительных 
объемов жидкости, запол-
ненных волдырями, кото-
рые преимущественно об-
разуются на руках и ногах. 
Эти волдыри чаще встреча-
ются среди тех, кто страда-
ет диабетом в течение дли-
тельного периода времени. 
Считается, что их появление 
связано с невропатией или 
нервным повреждением и 
нарушением кровообраще-
ния в затронутых регионах.

10) Диабетическая сыпь. 
Диабет с его сложной се-
тью симптомов иногда мо-
жет проявляться на коже в 

ИНН: 366390012550

виде загадочных высыпа-
ний. Эти высыпания, хотя 
и разнообразны по внеш-
нему виду, часто действуют 
как молчаливые вестники 
колебаний уровня сахара 
в крови. Они могут прояв-
ляться в виде покраснев-
ших воспаленных пятен 
или даже сложных узоров, 
которые могут зудеть или 
вызывать жжение. Хотя та-
кие кожные высыпания 
могут вызывать беспокой-
ство, они служат важными 
маркерами, сигнализиру-
ющими о нарушенной ре-
акции организма на глю-
козные дисбалансы. Если 
такие высыпания появ-
ляются, желательно неза-
медлительно проконсуль-
тироваться с медицинским 
специалистом.

11) Медленно заживаю-
щие раны - номер один в 
списке проявлений диабе-
та, является одним из кри-
тических аспектов. Ограни-
ченный кровоток приводит 
к уменьшению подачи не-

обходимых питательных 
веществ и кислоро-

да, которые явля-
ются важными 
компонентами 
для заживле-
ния ран.

12) Сосуди-
стые заболе-

вания. С ними 
с т а л к и в а ю т с я 

многие диабетики, 
например, с такими 

как периферическая арте-
риальная болезнь и вено-
зная недостаточность. Оба 
эти состояния мешают кро-
вотоку, что еще больше ус-
ложняет процесс заживле-
ния ран. Чтобы справиться 
с этими проблемами, край-
не важно для людей с ди-
абетом тесно сотрудни-
чать со здравоохранением 
и уделять особое внимание 
строгому контролю уров-
ня сахара в крови, а также 
тщательному уходу за ра-
нами.

Завершая эту познава-
тельную статью, мы призы-
ваем поделиться личным 
опытом борьбы с диабе-
том. Ваши идеи и советы 
могут помочь другим лю-
дям, столкнувшимся с ана-
логичными проблемами.

Ирина Горбатенко

Реклама для изучения спроса

8(920)408-47-96
Реклама для изучения спроса
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

 Купим ваш автомобиль 

дорого 8 951 154 94 38

 Куплю ВАЗ (Ниву)  

также рассмотрю другие 

авто. 89204509977

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги значки меда-
ли ел. игрушки часы 
монеты фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-

балки (горка, камуфляж) 

8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 

8(473)251-49-55

 Термос, новый 0,5 л 

89036514599

 Гидратор для воды, по-

ходный 251-49-55

 Сапоги резиновые Ирбис 

8-903-651-45-99

 Плащ-палатка  

8(473) 2514955

Недвижимость

ПРОДАМ

 Продаётся дом 106 м2 в 

Лискинском р-оне х. Вяз-

ники (близ с. Селявного)  

8 910-281-71-35

 Продаю участки в КП 

«БЕЛЫЕ РОСЫ» (с.п. Ново-

животинное, с. Хвощеват-

ка). 130 т. р. сотка.  

8-960-136-05-67

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10  

УСЛУГИ
Здоровье

Предупреждаем о нали-

чии противопоказаний.

Необходима консультация 

специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное

 Спил деревьев, вывоз. 

89204168195

 Шапки Шубы Пошив, ре-

монт одежды. Тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 

куртка в течение часа за 

450 р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

Уборка участка  
8 9036514511

Грузоперевозки

Грузчики, переезды. 
89601214278

Услуги грузчиков, вы-
воз мусора 251-45-99

СТРОИТЕЛЬСТВО
Опыт обои гарантия 
89038585928

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

 Линолеум ламинат на-

ливные полы обои ПВХ, 

ГКЛ 8-951-555-38-99   

 Туалеты Души дачные 

89515553899

Шпатлевка, обои и 
другие малярные ра-
боты. Большой опыт, 
низкие цены!  
8-905-659-05-41 Нина

Ремонт квартир боль-
шой опыт без посред-
ников 89601207372 
Юлия 

 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

 Бригада выполнит все 

виды строительных работ. 

Ремонт мягкой кровли, за-

мена черепицы, установка 

забора, отделка внутрен-

них помещений.  

8 (920)408-47-96

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  

8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт окон Част-
ный мастер Без вы-
ходных Качественно 
89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

 Перетяжка мебели 

89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка 10%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных  

машин, холодильников  

8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 

машин. Опыт 15 лет. 

Частный мастер. Недо-

рого. 228-68-39

ВАКАНСИИ
Требуются

 В связи с расширени-

ем в редакцию газеты тре-

буются: дизайнер, сотруд-

ник в отдел полиграфии, 

менеджер по продажам. 

Отличные условия рабо-

ты, достойная заработная 

плата, дружный коллектив. 

Звоните - ответим на все 

вопросы. 8-903-651-45-99      

 Требуется инженер- 

электронщик можно  

пенсионер 89529588890 

Подработка УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
8 950 778 67 54

ТСЖ «Сосна» Пригла-
шает на работу двор-
ника заработная 
плата 35 000 руб. гиб-
кий график Трудоу-
стройство по ТК РФ. 
8(952)954-42-30  
Проживание в районе  
Автобаза №10

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №10

Реклама для изучения спроса
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 Под небом Крыма (1-я серия)
09:50 Жить здорово!
10:45 12:15 15:15 19:30 Информа-
ционный канал
17:30 Вечерние новости
18:00 10 лет в родной гавани. Пря-
мая трансляция
21:00 Время
22:00 Переведи ее через Майдан
23:00 Большая игра

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Под небом Крыма (4-я серия)
09:50 Жить здорово!
10:45 12:15 18:30 Информацион-
ный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00 Информационный канал
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:20 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Играем свадьбу!
11:05 Жизнь других
12:15 Повара на колесах
13:10 Видели видео?

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Под небом Крыма (3-я серия)
09:50 Жить здорово!
10:45 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Переведи ее через Майдан

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:10 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше все
11:05 ПроУют
12:15 Поехали!
13:10 Ширли-Мырли
15:50 Ералаш. Детство строгого ре-
жима
16:55 Я люблю мою страну

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 03:00 Новости
09:20 Под небом Крыма (2-я серия)
09:50 Жить здорово!
10:45 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:00 Новости
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 Новости

09:20 Под небом Крыма (5-я серия)

09:50 Жить здорово!

10:45 12:15 17:00 Информацион-
ный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:20 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:10 Подкаст.Лаб (Пусть не гово

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

00:00 Александр Проханов. Испо-
ведь

00:55 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)

01:40 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)

02:25 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

03:00 Новости

03:05 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

03:55 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

22:00 Переведи ее через Майдан
23:00 Большая игра
00:10 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
00:55 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)
01:40 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
02:25 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
03:05 Подкаст.Лаб (Психика)
03:55 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

14:50 Когда деревья были больши-
ми
16:45 Большая история
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда? (Весенняя 
серия игр)
00:10 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
00:55 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
01:40 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
02:25 Подкаст.Лаб (Триггеры)

23:00 Большая игра

00:00 Шоу Вована и Лексуса

00:40 Подкаст.Лаб (Триггеры)

01:25 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

02:15 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

03:05 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

03:55 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

18:00 Вечерние новости
18:20 Эксклюзив
19:10 Михаил Задорнов: вся жизнь 
(2-я серия)
20:05 Кто хочет стать миллионе-
ром?
21:00 Время
21:35 Клуб Веселых и Находчивых 
(Высшая лига)
23:50 К 135-летию со дня рождения 
Александра Вертинского
01:45 Подкаст.Лаб (Неформат)
02:30 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
03:15 Подкаст.Лаб (Психика)
04:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

22:00 Переведи ее через Майдан

23:00 Большая игра

00:00 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

00:45 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)

01:30 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

02:15 Подкаст.Лаб (Психика)

03:05 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

03:55 Подкаст.Лаб (Триггеры)

РОССИЯ 1
05:00Утро России

19:45 Поле чудес

21:00 Время

21:45 Голос. Сезон 12-й

23:55 Матадор

00:55 Все прошло хорошо

03:05 Подкаст.Лаб (Триггеры)

03:50 Подкаст.Лаб (Космические 
истории)

04:35 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Васнецова (1-я, 2-я се-
рия)
23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Васнецова (7-я, 8-я се-
рия)
23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

03:10 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
03:55 Подкаст.Лаб (Пусть не говорят, 
пусть читают)
РОССИЯ 1
06:10 Чужие дети
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:00 Все, что захочешь

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

20:00 Вести в 20:00

21:20 22:20 Васнецова (5-я, 6-я се-
рия)

23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 02:52 Тайны следствия (Весе-
лый слоник: Часть 1-я, 2-я)

04:45 Подкаст.Лаб (Кот Шредингера)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Фарш из ин-
дейки)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 14:00 17:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!
17:50 Привет, Андрей!

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:00 Вести
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Васнецова (3-я, 4-я се-
рия)
23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:15 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция

20:00 Вести в 20:00

21:30 Удивительные люди

02:05 02:50 Тайны следствия (Во-
просы воспитания: Часть 1-я, 2-я)
03:40 Морозова (Черная вдова)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы

02:05 02:52 Тайны следствия (Зву-
ки музыки)
03:40 Морозова (Право на смерть)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы

17:50 Песни от всей души
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым
01:05 Чужие дети
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор

03:40 Морозова (Право на жизнь)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы
22:10 00:00 Преторианец

20:00 Вести в 20:00
21:00 Я обещаю молчать
00:55 Училка
04:20 Мой белый и пушистый
НТВ
06:20 Жди меня
07:20 Смотр
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым
12:00 Квартирный вопрос
13:00 Основано на реальных собы-
тиях

02:05 02:52 Тайны следствия (Лич-
ный состав: Часть 1-я, 2-я)
03:40 Морозова (Лютик голубой)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы

23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской националь-
ной музыкальной премии "Викто-
рия"

02:10 Под прицелом любви

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:50 ДНК

22:10 00:00 Преторианец
00:50 Под прикрытием
03:25 Дознаватель
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:10 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

22:10 00:00 Преторианец

00:55 Поздняков

01:10 Мы и наука. Наука и мы

02:05 Агентство скрытых камер

02:35 Дознаватель

04:55 Пасечник

РЕН ТВ
05:00 18:00 02:30 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 Документальный спецпроект

14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
00:00 Звезды сошлись
01:35 Основано на реальных собы-
тиях
03:05 Дознаватель
РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

00:45 Под прикрытием

02:40 Дознаватель

04:55 Пасечник

РЕН ТВ
05:00 18:00 03:20 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 Документальный спецпроект

10:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

15:00 Своя игра
16:20 ЧП. Расследование
17:00 Следствие вели...
19:00 Центральное телевидение
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Звезды
23:00 Международная пилорама
23:45 Квартирник НТВ у Маргулиса
01:00 Дачный ответ
01:50 Дознаватель
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 02:55 Самые шокирующие ги-
потезы

22:10 00:00 Преторианец

00:45 Под прикрытием

02:35 Дознаватель

04:55 Пасечник

РЕН ТВ
05:00 18:00 02:30 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

10:00 Совбез

17:55 Жди меня
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы
00:00 Своя правда
02:05 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского
02:35 Квартирный вопрос
03:25 Дознаватель
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 01:55 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 02:55 Тайны Чапман

20:00 Викинги

21:55 Водить по-русски

23:30 Документальный спецпроект

00:30 Защитник

10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Неизвестная история
17:00 03:15 Тайны Чапман
20:00 Ветреная река
22:00 Смотреть всем!
00:30 Схватка

07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 Новости
09:00 Самая народная программа
09:30 Знаете ли вы, что?
10:30 Наука и техника
11:30 Легенды и мифы
13:00 Неизвестная история
14:00 Преступник
16:10 Призрак в доспехах
18:20 Доктор Стрэндж
20:40 Человек-муравей и Оса
23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 04:05 Тайны Чапман

20:00 Дитя Осириса

21:55 Смотреть всем!

23:30 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

00:30 Александр

07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный спецпроект
18:00 Засекреченные списки
19:00 Добровэфире
20:00 Доктор Стрэндж
22:10 Человек-паук: возвращение 
домой
00:45 Человек-паук: Вдали от дома

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:15 Тайны Чапман
20:00 Взрывная игра
21:55 Смотреть всем!
23:30 Знаете ли вы, что?
00:30 Пороховой коктейль

09:00 Документальный спецпроект
10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 Главные тайны мира
20:00 Три икса
22:25 Три икса 2. Новый уровень
00:20 Рэмбо 4

05:00 18:00 02:10 Самые шокирую

05:00 18:00 02:30 Самые шокирую

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 03:20 Самые шокирую

05:00 02:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:30 Самые шокирую

05:00 18:00 01:55 Самые шокирую
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