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НОВОСТИ

Перед выборами губер-
натора Воронежской об-
ласти члены УИК посетят 
более 900 тыс. домовла-
дений 

Более 913 тыс. домов-
ладений посетят чле-
ны участковых избира-
тельных комиссий (УИК) 
для информирования во-
ронежцев о предстоящих 
выборах губернатора об-
ласти и выборах в органы 
местного самоуправления. 
Для этой работы задей-
ствуют 5,2 тыс. сотрудни-
ков избиркомов. При по-
домовом обходе будет 
использоваться новый 
цифровой сервис «Мо-
бильная УИК». «Мобиль-
ная УИК» – это единый 
электронный программ-
ный модуль для работы по 
персональному информи-
рованию избирателей. Он 
будет установлен на теле-
фоны членов избиратель-
ных комиссий региона. С 
его помощью сотрудники 
УИК смогут уточнить дан-
ные электронной базы 
избирателей, информи-
ровать граждан о пред-
стоящих выборах, отве-
тить на все интересующие 
вопросы. Обучающий курс 
пилотного проекта «Мо-
бильная УИК» был запу-
щен 24 июля 2023 года 
ЦИК России.

– Приложение позво-
лит не только более каче-
ственно информировать 
жителей региона, но и бо-
лее рационально плани-
ровать работу участковых 
избирательных комиссий 
в дни голосования, – под-
черкнули в облизбиркоме.

Ранее РИА «Воронеж» 
сообщало, что для жите-
лей региона открылась 
регистрация на участие в 
электронном голосовании 
на выборах губернатора 
Воронежской области.

 В Воронеже отрестав-
рируют «Постоялые дво-
ры Андриановых» XIX 
века

В Воронеже начали по-
иск подрядчика для ре-
ставрации объекта 
культурного наследия ре-
гионального значения «По-
стоялые дворы Андриа-
новых» (улица Фридриха 
Энгельса, 52). Здание было 
построено в конце 1870-
х – начале 1880-х годов. 
На эти цели готовы выде-
лить до 111 млн 824 тыс. 
рублей. Работы пройдут в 
два этапа. Первый необ-
ходимо завершить до 18 
февраля 2024 года, вто-
рой – до 15 мая 2024 года. 
Соответствующая доку-
ментация появилась на 
портале госзакупок.

По техническому зада-
нию на объекте необхо-
димо заменить системы 
водоснабжения и водоот-
ведения, отопления, вен-
тиляции, кондициониро-
вания и связи. Подрядчику 
также предстоит отрестав-
рировать фасады. Гаран-
тия на результат работ со-
ставит три года.

Заказчиком выступает 
Специальная эксплуата-
ционная служба управле-
ния делами Воронежской 
области. Заявки на уча-
стие в аукционе принима-
ют до 7 августа. Итоги тор-
гов подведут 9 августа.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

ИНН: 1657247870

ИНН: 6676006220

ИНН: 3460075353

ИНН: 3665812520

ИНН: 7713600395

ИНН: 3812123072
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РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.
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11 июля 2023 года для 
нашей редакции произо-
шло очень важное событие. 
Официальную регистрацию 
получил наш благотвори-
тельный фонд «СОРОКА 
ПОМОГАЕТ» - долгождан-
ное детище нашего коллек-
тива. Юридический адрес: 
394006, Воронежская об-
ласть, г. Воронеж, ул. Мои-
сеева, д. 10, помещ. XVIII. 
Это накладывает на нас 
еще большую ответствен-
ность за свою гуманитар-
ную миссию и открывает 
ее новые возможности. Те-
перь и сбором гуманитар-
ной помощи, и другой гу-
манитарной деятельностью 
будет заниматься непо-
средственно наш благотво-
рительный фонд «Сорока 
помогает» совместно с га-
зетой «Рекламная Сорока», 
на страницах которой мы 
регулярно собираемся рас-
сказывать обо всех наших 
акциях и результатах своей 
гуманитарной миссии.

«Гуманитарная помощь — 
важная отрасль для разви-
тия гуманного мира, а также 

для того, чтобы люди пони-
мали, что в случае како-
го-то негативного сценария 
они не останутся один на 
один с бедой». Этими сло-
вами редакция газеты «Ре-
кламная Сорока» на своем 
сайте начинает обращение 
к читателям о необходимо-
сти принять участие в по-
мощи и поддержке нашей 
армии во время проведе-
ния СВО. «Наши защитники, 
выполняя свой долг, долж-
ны знать, что они – не одни, 
что мы в них верим, любим 
их и поддерживаем. Это не 
означает, что у военнослу-
жащих ничего нет, просто 
таким образом мы говорим 
им «спасибо». Это тоже ци-
тата из нашего обращения. 

Вы, конечно, видите, что 
люди по всей стране объ-
единяются для помощи и 
поддержки нашей армии. 
И мы с глубоким удовлет-
ворением сообщаем своим 
читателям, что коллектив 
«Рекламной Сороки» дав-
но старается активно уча-
ствовать в гуманитарной 
деятельности и занимает-

ся благотворительностью. 
Задолго до СВО мы оказы-
вали помощь малообеспе-
ченным семьям и детям, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Нам 
всегда было важно помочь 
тем, кто в этом нуждается, и 
в дальнейшем мы не соби-
раемся останавливаться.

А с начала СВО мы сра-
зу дали старт масштабно-
му проекту сбора средств 
в поддержку наших защит-
ников. Наша редакция за-
нималась сбором, фор-
мированием и доставкой 
гуманитарной помощи, ста-
ралась обеспечить всем не-
обходимым, что сможет по-
мочь нашим бойцам: авто, 
продуктами питания, ме-
дикаментами, предмета-
ми личной гигиены, такти-
ческой одеждой, обувью и 
многим другим. На собран-
ные средства мы формиро-
вали гуманитарную помощь 
и доставляли ее Россий-
ской армии и госпиталям. В 
сборе гуманитарной помо-
щи вместе с нашей редак-
цией принимали участие и 

организации, например, та-
кие как ООО «АТМ», ООО 
«ВЕНТИЛЯЦИОННЫЕ СИ-
СТЕМЫ», ООО «СВК СТАН-
ДАРТ», ООО «АРГО», ООО 
«ТЕПЛОСЕРВИС», ООО 
«ТЕПЛОТРЕЙД» и др. Так-
же мы тесно сотруднича-
ли с простыми граждана-
ми, которые оказывали 
помощь по мере возмож-
ности: сами приносили ме-
дикаменты, предметы ги-
гиены, крупы, макаронные 
изделия, белье, переводили 
деньги на благотворитель-
ный счет для закупки необ-
ходимых товаров. 

К своим читателям со 
страниц газеты мы ежене-
дельно обращаемся с при-
зывом принять активное 
участие в акции «Мы вме-
сте» по сбору гуманитар-
ной помощи для наших 
защитников Отечества, а 
также благодарим через 
газету самых активных во-
ронежцев - участников этой 
акции.

Сейчас мы запускаем на-
родный марафон в под-
держку армии России, ко-
торый пройдет в конце 
августа в городском пар-
ке «Дельфин», по адресу: г. 
Воронеж, ул. Остужева 2В 
(афишу с точной датой опу-
бликуем позже в газете). 
Приглашаем воронежцев и 
гостей города принять уча-
стие в этом марафоне, тем 
самым поддержать наших 
воинов. Все средства, со-
бранные на нём, пойдут на 
нужды бойцов Российской 
армии, находящихся в зоне 
СВО и госпиталях. Надеж-
ный тыл – залог победы!

Наши бойцы нуждают-
ся в моральной поддержке. 
Поэтому мы периодически 
проводим акцию «Письма 
на фронт». Дети и взрос-
лые пишут добрые слова 
поддержки, которые греют 
душу нашим бойцам. Там, 
на фронте, ребята носят эти 
письма у самого сердца. 

Мы благодарны читате-
лям за их отзывчивость и 
участие в акциях нашего 
Благотворительного фонда 
«Сорока помогает». Увере-
ны: вместе мы продолжим 
эту гуманитарную миссию.

Сейчас очень много мо-
шеннических схем в сфере 
гуманитарной помощи (на-
пример, фейковые пункты 
сбора гуманитарки, ее раз-
воровывание, фейковые 
реквизты), и создание фон-
да делает нашу деятель-
ность надежной и основа-
тельной для тех, кто будет 
работать с нами. Доверие 
к нашей работе в этом на-
правлении, уверены, вы-
растет в разы.

Просим всех неравно-
душных принять участие 
в сборе гуманитарной по-
мощи для поддержки во-
еннослужащих, находя-
щихся в зоне проведения 
спецоперации на террито-
рии ЛНР, ДНР, Херсонской 
и Запорожской областей, 
а также наших защитни-
ков, которые в данный мо-
мент находятся в Вороне-
же. Если у вас есть такая 
возможность, окажите по-
сильную помощь.

По всем вопросам, свя-
занным с формированием 
гуманитарной помощи, об-
ращайтесь в фонд «Сорока 
помогает», телефон: 210-
48-38.

Россия – единый народ, 
и мы не должны оставлять 
наших бойцов в трудную 
минуту. Давайте все вместе 
поможем нашим бойцам! 
Поддержим их и покажем, 
что мы гордимся ими и ни-
когда о них не забываем! 
Наше дело правое, победа 
будет за нами!

Светлана Гайворонская

Реклама для изучения спроса

Необходима консультация специалиста

Немедицинские услуги
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АВГУСТ – ВРЕМЯ ТРЕХ СПАСОВ

В августе календарь 
православных праздни-
ков включает три связан-
ных между собой важных 
церковных торжества - три 
Спаса: Медовый, Яблоч-
ный и Ореховый. Их дата 
неизменна и ежегод-
но отмечается в одни те 
же дни. Первый Медовый 
Спас отмечается 14 авгу-
ста, Яблочный Спас празд-
нуется в день Преображе-
ния Господня - 19 августа, 
а Ореховый Спас - 29 ав-
густа. Спас - народное на-
звание церковного празд-
ника, проистекает из слова 
«спасаться» и связано со 
сбором урожая, то есть с 
сохранением запасов про-
довольствия на зиму. В хри-
стианстве Спас — от имени 
Иисуса Христа, Спасите-
ля. Каждый из трех Спасов 
имеет свою историю и тра-
диции.

Медовый Спас
Такое название праздник 

получил в честь пасечни-
ков. К середине августа как 
раз поспевает мед нового 

сбора. Пасечники выреза-
ли из ульев первые соты и 
несли в храм для освяще-
ния. В этот день было при-
нято прославлять их труд. 
Ранним утром освятить мед 
в церкви - важная церков-
ная традиция, после это-
го его можно есть. Христи-
ане воспринимали мед не 
просто как лакомство или 
полезный продукт, но как 
воплощение Божией благо-
дати и милости. Одаривали 
им детей и нищих.

Традиционное угощение 
для Медового Спаса — вы-
печка с медом: пряники и 
блины. Главное условие - 
чтобы сладости были пост-
ные, так как с 14 августа у 
православных христиан 
начинается Успенский пост. 
Поэтому в этот день дей-
ствуют строгие правила пи-
тания: запрещены мясо и 
алкоголь. Отмечать празд-
ник следует тихо, непозво-
лительны громкие разго-
воры. В древности было 
принято устраивать боль-
шие застолья, а трапезу на-

чинали с ложки меда. Су-
ществовало поверье: если 
перед этим загадать жела-
ние, оно обязательно сбу-
дется.

Медовый Спас также за-
частую именуют Спасом на 
воде. История этого назва-
ния проистекает из празд-
ника Происхождения Чест-
ных Древ Животворящего 
Креста Господня, который 
приходится на 14 августа. 
Поверье гласит, что в древ-
нем городе Константино-
поле произошла эпидемия, 
с которой люди не мог-
ли справиться. Священни-
ки вынесли из храма Свя-
той Софии частичку креста, 
на котором распяли Христа, 
и освятили ею местные во-
доемы. После этого болезнь 
исчезла, и люди поверили в 
целебные свойства воды. 
В это время на Руси освя-
щали новые колодцы, шли 
крестным ходом на реки и 
озера, купались сами и ку-
пали домашний скот, ис-
прашивая здоровья. 

Яблочный Спас
В этот день верующие 

приносят в храм для освя-
щения плоды нового уро-
жая: яблоки, сливы, вино-
град. Считалось, что плоды 
— своеобразная награда 
за год тяжкого труда и, ос-
вящая яблоки, можно ос-
вятить и все труды земные. 
С этого дня на Руси пекли 
постные пирожки и пиро-
ги с яблоками, варили ва-
ренье.

Пора Яблочного Спаса 
приходит в праздник Пре-
ображения Господня. В па-
мять о евангельских собы-
тиях, когда Иисус Христос, 
взяв трех своих учеников, 
дабы поддержать их веру, 
поднялся на вершину горы 
Фавор и предстал во всем 
своем величии как Сын Бо-
жий. Спаситель показал лю-
дям, какими они станут в 
жизни грядущей и как пре-
образится земной мир. 
Главное украшение празд-
ничного стола на Преоб-
ражение - яблоки, подарок 
каждому гостю и даже ни-
щему.

Ореховый Спас
Название Спаса связа-

но с традиционным вре-
менем сбора урожая. Наши 
предки считали, что имен-
но в этот день орехи пол-
ностью созревали. Плоды 
тоже было принято нести 
в церковь для освящения. 
Праздник еще называют 
Хлебным Спасом. В это вре-
мя с полей был убран уро-
жай, и на праздник пекли 
свежий хлеб из муки ново-
го урожая. На стол подава-
ли ореховую настойку и пи-
роги. 

Одно из названий — Спас 
Нерукотворный. Согласно 
Библии, проснувшись, Ии-
сус умылся и вытер лицо 
полотенцем. На ткани по-
явился лик Сына Божье-
го, с которого затем напи-
сали первые иконы Спаса 
Нерукотворного. Полотно 
с ликом Христа исцели-
ло правителя города Эдес-
сы, благодаря чему право-
славие в этих местах стало 
распространяться быстрее. 
С тех пор Нерукотворный 
Образ Христа является 
символом этого дня. С этим 
холстом связывают множе-
ство чудес и исцелений. 

Светлана Гайворонская
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ХУДЕЕМ ПРАВИЛЬНО

Стройное подтянутое 
тело и плоский живот – 
мечта любого человека. 
Однако многое зависит и 
от состояния его здоровья, 
и, конечно, от знания основ 
грамотного похудения. 

Для снижения избыточ-
ного веса сначала надо ра-
зобраться в его причинах и 
устранить их. Помочь вам в 
этом могут только профес-
сионалы – диетологи эн-
докринологи. Например, 
по мнению специалистов, 
факторы лишнего веса та-
ковы.

1. Генетический фак-
тор. Наследственный фак-
тор имеет значение в раз-
витии ожирения, но дает 
лишь предрасположен-
ность. Многие дети рожда-
ются с нормальным весом и 
только с процессом взрос-
ления, на фоне переедания 
и малоактивного образа 
жизни, формируется избы-
точный вес.

2. Психологический фак-
тор. Как ни странно, 80% 
причин избыточного веса 
носит психологический ха-
рактер. При хроническом 
стрессе в организме запу-
скается биохимический ме-
ханизм, включающий «ре-
жим выживания». Наше 
тело начинает запасаться 
силами, замедляет процесс 
обмена веществ и выбра-

сывает гормоны, что приво-
дит к накоплению жировой 
ткани в области живота, так 
называемого «спасатель-
ного круга». 

3. Дисбаланс нутриентов 
(биологически активных 
элементов пищи, обуслав-
ливающих жизнеобеспече-
ние организма) и обезво-
живание:

• избыток калорий,
• избыток «легких» угле-

водов,
• дефицит клетчатки,
• наличие конечных 

продуктов гликации — КПГ 
(КПГ - это белки или жиры, 
подвергшиеся термической 
обработке),

• избыток насыщенных 
жиров (кондитерские изде-
лия), трансжиров, Омега-6 
и окисленных жиров,

• недостаточное потре-
бление воды.

4. Низкая физическая ак-
тивность.

5. Гормональные наруше-
ния.

6. Проблемы в работе же-
лудочно-кишечного трак-
та. Неполноценная работа 
ЖКТ и выделительных си-
стем организма.

7. Дефицит сна. Необхо-
димо ложиться спать до 
полуночи, так как ночью 
происходит активная выра-

ботка гормонов, отвечаю-
щих за вес. 

Чтобы сбросить вес в ко-
роткие сроки, обычно при-
бегают к экспресс-диетам. 
И это большая ошибка: 
строгая диета или даже го-
лодание в течение 1, 2 или 
3 недель не решат пробле-
му, а скорей всего, только 
усугубят ее, оказав нега-
тивное влияние на здоро-
вье и психологическое со-
стояние. 

В случае необходимости 
корректировки массы тела 
необходимо полностью пе-
ресмотреть режим питания 
– раз и навсегда. То есть 
надо заняться правильным 
питанием (ПП). 

Правила ПП очень про-
сты и эффективны.

Во-первых, надо настро-
иться на длительный про-
цесс, ибо резким похуде-
нием вы только нанесете 
ущерб здоровью. Во-вто-
рых, достаточно соблюдать 
режим дробного питания: 
есть 4-5 раз в день, сокра-
тив употребление простых 
углеводов. В-третьих, поку-
пать следует качественные 
продукты и правильно их 
готовить. Чем проще приго-
товлена еда, тем больше в 
ней пользы. Например, что-
бы потушить грудку с греч-
кой, нужно не больше 30 
минут. Заправить бульон 
овощами – 20 минут, ведь 
обжаривать их не нужно. А 
если овощи замороженные, 
то и резать не придется.

Полезная еда стоит до-
рого, скажите вы. ПП – это 
обычные продукты, кото-
рые нужно правильно гото-
вить: говядина, курица, ин-
дейка, белая или красная 
рыба, каши, яйца, молоч-
ка, овощи, фрукты, орехи. 
В этом суть здорового пи-
тания. 

Кроме того, про сладкое 
и мучное следует забыть. 
Запрет не распространяет-
ся на то, что приготовлено 

из цельнозерновой муки 
или отрубей. К разрешен-
ным сладостям относят-
ся сухофрукты, конфеты из 
орехов и сухофруктов. 

В зависимости от обсто-
ятельств ужин может быть 
и в 19.00, и в 20.00. Но 
это должна быть постная 
пища: курица, индейка, бе-
лая рыба с достаточным ко-
личеством овощей. После 
21.00 лучше выпить стакан 
кефира. 

Употреблять обезжирен-
ную молочную продукцию 
– вредно. Особенно для 
женской гормональной си-
стемы. Выбирайте молоч-
ные продукты средней 
жирности.

В диетологии фрукты по-
сле 16.00 есть запрещено. 
А вот овощи можно есть в 
большом количестве. Это 
пищевые волокна, которые 
должны составлять значи-
тельную часть нашего ра-
циона. 

Вода очищает ваш орга-
низм от токсинов, обеспе-
чивает нормальную рабо-
ту кишечника, позволяет 
избавиться от отеков. Для 
каждого человека суще-
ствует индивидуальная су-
точная норма воды: 30 мл 
на 1 кг веса. Но норма не 
должна превышать 2,5 ли-
тров воды. Большую часть 
выпитой жидкости в день 
составляет вода, 600 мл мо-
гут составлять различные 
жидкости типа чая, кофе, 
кефира и т. д.

Как видите, правильное 
питание – это не диета, а 
образ жизни, в основе ко-
торого адекватный раци-
он и правильные пищевые 
привычки. 

И еще не забывайте: фи-
зическая активность под-
держивает тело в форме и 
вес в норме, и всем необ-
ходимо найти для себя до-
ступные варианты такой 
активности.

Ольга Фёдорова

Тельцами управляет прекрасная 
Венера, поэтому они — настоя-
щие гурманы. Их очень сложно 
ограничивать в еде. Чтобы поху-
деть, им нужно сократить размер 
порций, исключить сахар, жирные 
соусы, торты и булочки.

Скорпионы выбирают все самое 

качественное. Если говядина, то 

мраморная, если яйца, то деревен-

ские. При этом у них большая тяга 

к жирной пище, которая не идет им 

на пользу. Не стоит увлекаться жир-

ными сортами рыб, грибами, салом, 

икрой, авокадо и орехами. Молоч-

ные продукты лучше выбирать по-

ниженной жирности. 

Из-за своей подвижности Близне-
цы не очень склонны к полноте, 
но, нервничая, нередко заедают 
стресс. Им стоит исключить бы-
стрые углеводы: булочки, бананы, 
хлопья быстрого приготовления, 
картофель. Лучше варить бурый 
рис или бобовые и поставить 
под запрет перекусы: семечки, 
орешки, крекеры. Это съедается 
незаметно и содержит большое 
количество калорий. Поэтому у 
девушек Близнецов часто возни-
кает проблема: «Поправляюсь, 
хотя особо ничего не ем».

Девушки этого знака любят изоби-
лие, в том числе в еде, и обычно 
склонны к полноте. Стрельцы пре-
вращают обычный ужин в богатую 
трапезу. Чтобы похудеть, надо во-
оружиться девизом: «Десерт отдай 
врагу». А они часто не ограничи-
ваются кусочком торта. Стрельцы 
обожают сытные блюда, поэтому 
лучше облегчить рацион, а в идеа-
ле — начать следовать принципам 
раздельного питания.

Раки склонны к заболеваниям же-
лудочно-кишечного тракта, поэто-
му им стоит исключить из рациона 
жареную и жирную пищу. Поосто-
рожнее с сырыми овощами и бо-
бовыми, а также с крахмалистыми 
продуктами. Чтобы привести себя 
в форму, стоит есть побольше 
вареных продуктов или приго-
товленных на пару. Включить в 
рацион побольше кисломолоч-
ных продуктов и нежирного мяса, 
сократить количество клетчатки. 
Раки не склонны к полноте, но при 
стрессе опустошают холодильник.  

Это очень строгий знак, который 
относится к еде, как к топливу, а 
не смыслу жизни. Они могут встать 
в 5 утра, чтобы приготовить себе 
энергетический завтрак: смузи, 
авокадо или зеленый салат. Лю-
бую диету Козерог переносит с 
завидной легкостью. Так как пред-
ставительницы этого знака сами 
себя ограничивают: дотошно счи-
тают КБЖУ, следуют режиму пита-
ния, то исключений в продуктах у 
них практически нет. Наоборот, им 
нужно делать свою пищу более 
разнообразной, пробовать новое, 
добавлять побольше специй, что-
бы рацион не состоял только из 
курицы, гречки и огурцов.

Львы управляются Солнцем, по-
этому они очень щедрые, в том 
числе и в еде. Любят поесть сами 
и накормить окружающих. Если 
они не проявляются в социуме, 
не растут материально, то находят 
удовольствие в еде. Львы не лю-
бят зелень и овощи, предпочитая 
мясо, что приводит к атероскле-
розу. Рекомендуется убирать из 
рациона жирные сорта мяса и 
заменять птицей. Из-за любви к 
еде Львы тяжело сбрасывают вес, 
поэтому тут помогут лишь строгие 
ограничения, подсчет калорий и 
регулярный спорт.

Водоллеи - самые большие лю-
бители модных диет, садятся на 
них даже не из-за лишнего веса, а 
ради испытания своей силы воли. 
Поэтому периоды похудения у 
них всегда сопровождаются пери-
одами переедания. Водолеи лю-
бят тяжелую еду: картофель фри, 
бургеры, жирное мясо, от чего им 
стоит отказаться. Лучше есть ин-
дейку или крольчатину, запечен-
ный батат, а  вместо сахара - мед 
или стевию.

Так как знак Девы управляется 
Меркурием, то им довольно лег-
ко сидеть на диетах. Они даже 
часто ударяются в веганство или 
сыроедение. Это идет только на 
пользу, ведь молочные продук-
ты им рекомендуется исключить. 
Кроме того, Девам не стоит злопо-
треблять напитками: лимонадами, 
соками, сиропами, а также пивом 
и сладкими алкогольными коктей-
лями.

Нептун, управляющий Рыбами, от-
вечает за мечтательность и твор-
чество. Представители этого знака 
любят индийскую, тайскую, вьет-
намскую кухню, где много остро-
ты и специй. С удовольствием 
пробуют все новое. Однако нужно 
быть осторожнее с такой едой и 
не допускать переедания. Еще 
одна опасность — пристрастие к 
алкоголю. Рыбам рекомендуется 
раздельное питание и включение 
в рацион кабачков, арбузов, тома-
тов и зелени.

Представители этого знака — из-
вестные мясоеды.  Десерту они 
предпочтут стейк средней про-
жарки.  Но стоит хотя бы ограни-
чить потребление мяса в вечер-
нее время. А вот что точно стоит 
исключить — это острые и копче-
ные продукты, а также кофе. Они 
ударят по самым уязвимым орга-
нам — сердцу и коже.  А любимый 
латте на кокосовом молоке может 
привести к гипертоническому 
кризу. 

Весы тщательно следят за балан-

сом в питании. Однако они часто 

не могут отказаться от булочек и 

пирожных. Весы легко похудеют, 

если заменят мучное на сухоф-

рукты и перестанут есть на ночь.  

Их слабое место — почки. Стоит 

убирать из рациона все, что за-

держивает воду в организме: со-

леные продукты, колбасы и кон-

сервы.

ГОРОСКОП ПОХУДЕНИЯ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

ОВЕН (21.03 – 20.04)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)ВЕСЫ ВОДОЛЕЙ

ДЕВА (24.08 – 21.09)БЛИЗНЕЦЫ РАК (22.06 – 23.07)

лями.

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №29

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №28
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 
баббит, фторопласт, эбонит 
и другое 2380644

 Покупаю электродви-
гатели, редукторы б/у 
89515498998

 Покупаю кислородные 
баллоны б/у 89092157248

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

 Скупка разных предме-
тов СССР 8-901-193-77-76

ПРОДАМ
Разное

 Печка походная со-
ляра-газ 8-903-651-61-77

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Сапоги резиновые, уте-
плённые 210-48-38

 Мешок спальный до -35. 
т. 251-61-77

 Бинокль ВПЦ5 10х40 т. 
8(473)251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.

Необходима консультация 
специалиста

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Грузоперевозки

Грузчики Переезды 
89601214278

 Рабочие Грузчики 
89300350611

Разное

Расчистка заросших 
дач Вспашка земли 
Покос травы Корче-
вание пней Спил де-
ревьев Демонтаж Вы-
воз мусора, веток 
89204168195   

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Изготовление  

памятников
 Изготовление памят-

ников любой сложности 
89803446535

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Туалеты Души дачные 
89515553899

 Линолеум Ламинат На-
ливные полы Обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99     

Услуги сантехника

Сантехнические рабо-
ты Электрик Недорого 
Без вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Москитные сетки Жа-
люзи Регулировка 
окон 8-915-544-16-01

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36 

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели
 Рем. и перетяжка мебе-

ли 89204414066

Магия гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

РЕМОНТ
Бытовой техники

 Ремонт телевизоров 
89507740452

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидка 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др. ма-
стеров. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

ВАКАНСИИ
 Ищу разнорабочих 

89601054997

Требуются: уборщицы, 
разнорабочие, двор-
ники. Стабильная з/п, 
гибкий график (воз-
можна подработка). 
Тел. 8-906-582-58-36, 
8-905-655-31-75

Подработка Требуются 
уборщицы магазинов 
в г. Воронеже. 1200 р. 
смена. Выплаты еже-
недельно.  
Тел. 8950-778-67-54   

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: сотрудник 
в отдел полиграфии, 
водитель, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните, отве-
тим на все вопросы. 
8-903-651-45-99 

 ИЩЕМ ГАРДЕРОБЩИЦУ 

НА ПОЛДНЯ. РАБОТА В 

ОФИСЕ, ЦЕНТР ГОРОДА. 

ОПЛАТА 20 Т. РУБ. ЗВО-

НИТЬ: 8-995-037-00-15

 Сбор яблок Воронеж 

Проживание, питание пре-

доставляется, если есть 

в этом необходимость 

З/п от 90 000 до 120 000 

руб. Оплата еженедельно 

89881437262

 Производственному 

предприятию в Новой Ус-

мани требуются: элек-

тромонтажники, слесари, 

подсобные рабочие, ма-

ляр порошковой покра-

ски, сварщик, кладовщик. 

Оформление по ТК РФ. До-

стойная З/П.   Доставка 

служебным транспортом. 

+7(473)300-32-62

 Требуется водитель с 

личным автомобилем типа 

"Газель". График 6/1, 5/2. З/п 

90 000 руб. + оплата ГСМ. 

8-920-429-29-35

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса

под ключ
БАЛКОНОВ 
8-903-651-49-55

остекление и отделка 

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.
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