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В субботу 23 сентября в 
Smart-парке «Дельфин» про-
шел второй этап марафона–
концерта «Все для Победы!», 
организованного благотво-
рительным фондом «СОРО-
КА ПОМОГАЕТ». Мы выража-
ем огромную благодарность 
правительству Воронежской 
области и управе Ленинского 
района в лице руководителя 
Сергея Ситникова, его заме-
стителя Евгении Демченко и 
его консультанта Александра 
Барбашинова. 

Коллектив благотвори-
тельного фонда «СОРОКА 
ПОМОГАЕТ» - это команда 
профессионалов. Мы стара-
емся со всей душой и мак-
симально ответственно го-
товить и проводить наши 
благотворительные марафо-
ны-концерты «Все для По-
беды!». Целью данного ме-
роприятия является помощь 
армии России и раненым 
бойцам. Благотворительный 
фонд «СОРОКА ПОМОГАЕТ» 
хочет не только развлечь и 
порадовать жителей города 
Воронежа, но и сплотить всех 
в едином порыве для оказа-
ния благотворительной по-
мощи. Наш девиз: «Надеж-
ный тыл – залог победы!».

И наши усилия не напрас-
ны. Все члены фонда актив-
но включились в организа-
цию мероприятия. Идейным 
вдохновителем и организа-
тором благотворительного 
мероприятия является пре-
зидент фонда «СОРОКА ПО-
МОГАЕТ» Ю.Ю. Каданцева, 
настоящий патриот России. 
Весь визуальный ряд подго-
товил наш дизайнер Алексей 
Попов. Хозяйственно-орга-
низационная часть легла на 
крепкие плечи Сергея Лима-
рева, помощника по органи-
зационной части. Финансо-
во-организационную часть 
взвалили на свои плечи 
наши девочки: Ольга Силь-
ченко, Надежда Беляева, Та-
тьяна Анищева, Нелли Му-
радян, Наталья Кузнецова, 

Александра Бахтина, Анна 
Иванникова, Вероника Вол-
кова.

Мы благодарим Рудако-
ва Сергея за музыкальное 
оформление концерта-мара-
фона и ведущую Елену Пра-
чеву, которая блестяще про-
вела праздник. Она педагог 
из р.п. Таловая. С самых ран-
них лет Елена прививает 
своим воспитанникам лю-
бовь к малой родине и род-
ному Отечеству, исполняя и 
разучивая с ними патриоти-
ческие песни. По зову сердца 
Елена стала членом большой 
команды неравнодушных 
людей из фон-
да «СОРОКА 
П О М О Г А -
ЕТ».

С п а с и -
бо нашим 
друзьям и 
партнёрам за 
оказание благо-
творительной помо-
щи: ООО «АТМ», УК «Ме-
гаполис», ООО «Фосфорель», 
магазину «Воевода», ООО 
«Главбух- 36», спасибо за 
то, что внесли свой вклад в 
борьбу с нацизмом.

Открыли концерт-марафон 
духовой оркестр Управления 
Федеральной службы войск 
национальной гвардии РФ 
по Воронежской области под 
управлением военного ди-
рижёра майора Андрея Уща-
повского и лауреат между-
народных и всероссийских 
конкурсов образцово-пока-
зательный эстрадно-духовой 
оркестр «Акцент» Центра 
развития творчества детей и 
юношества Ленинского рай-
она города Воронежа под 
руководством Сергея Коло-
тушкина.

На ура не только взрослы-
ми, но и детьми было приня-
то выступление Константина 
Квасова, который исполнил 
всеми любимые песни… Под-
певали все.

Уже традиционно на сце-
не выступали творческие 
коллективы из Семилукского 
района: знаменитый казачий 
ансамбль «Богатица» и жен-
ский ансамбль «Сударушка». 
Как и на первом концерте, 
зрители с большой теплотой 
встречали этих артистов.

Благотворительным фон-
дом «СОРОКА ПОМОГАЕТ» 
проводится творческий кон-
курс среди школьников Во-
ронежской области «Патрио-
тизм с юных лет». Выражаем 
глубокую благодарность все-
му педагогическому коллек-
тиву МБОУ СОШ с УИОП №13 

за патриотическое воспи-
тание детей. На кон-

церте выступили солисты и 
вокальная группа «Весёлые 
нотки». Ребята стали побе-
дителями в различных номи-
нациях в конкурсе «Патрио-
тизм с юных лет». А Кирилл 
Лимарев из 9 «В» класса 
школы №9 города Россоши 
одержал в конкурсе победу 
и покорил сердца своим па-
триотическим роликом «Я - 
русский».

Для самых маленьких ма-
рафонцев студия детских 
праздников «Сезам» устро-
ила настоящий спектакль, в 
котором принимали актив-
ное участие и сами юные 
зрители. Малышам очень по-
нравилось участвовать в кра-
сочном представлении.

Боксерский клуб «PRO. 
БОКС» собрал много жела-
ющих посмотреть на вы-
ступление спортсменов, 
показавших настоящий ма-
стер-класс, который включал 
в себя спарринг. Спортив-

ное искусство воронежских 
боксеров вызвало восторг у 
мужской аудитории. 

На одной из площадок пар-
ка под лучами солнца сверка-
ли великолепные мотоциклы. 
Завораживающее зрели-
ще! Это байкерские клубы 
«Guardsmen International LE 
МС Russia» и «Fair Bros MCC 
Voronezh» развернули свою 
выставку эксклюзивной мо-
тотехники. Здесь можно 
было посидеть на любой ма-
шине и сфотографироваться.

Огромную благодарность 
хотим выразить начальни-
ку полигона «Погоново» в/ч 
№54046 майору Иманову А.Г. 

за организацию 
полевой кух-
ни. У входа в 
парк участни-
ков праздни-
ка потчевали 
н а с т о я щ е й 
«солдатской 
кашей». Лю-
бой жела-
ющий мог 

попробовать и даже взять с 
собой горячей и ароматной 
гречневой каши с мясом и 
отведать сладкого чая с хле-
бом. 

Настоящим сюрпризом 
для гостей парка стала ло-
терея. Везунчики получили 
5 скидочных сертификатов 
на 5000 руб. в детский центр 
«Семья», 2 абонемента в бас-
сейн «7 морей» и билеты в 
кинотеатр «Максимир».

В конце вечера выступила 
группа «The new Life» с ле-
гендарными хитами группы 
«Сектор газа». Выступление 
любимой и известной группы 
было воспринято с большим 
воодушевлением, зрители 
вместе с солистом подпева-
ли всеми любимые песни…

А в заключительной ча-
сти концерта появилась по-
пулярная рок-группа «7Б» 
со своими хитами. Это вы-
ступление было принято с 

огромным воодушевлением 
и всем зрителям запомнит-
ся надолго. Все желающие 
смогли сфотографироваться 
и получить автографы соли-
ста группы Ивана Демьяна. 
Рок-коллектив с 2014 года 
дает концерты на Донбассе. 
А с началом СВО воронеж-
ские рокеры поддержива-
ют наших бойцов, выступая с 
концертами на передовой, в 
мобилизационных пунктах и 
госпиталях.

В заключение концер-
та-марафона к участникам и 
гостям обратилась президент 
благотворительного фонда 
«СОРОКА ПОМОГАЕТ» Юлия 
Каданцева: «Второй этап на-
шего марафона длился шесть 
часов. Мы благодарны воро-
нежцам и гостям города за 
участие в мероприятии, за 
вклад в поддержку армии 
России. Все средства, собран-
ные в ходе марафона, будут 
направлены на поддержку 
воронежцев, выполняющих 
боевые задачи специальной 
военной операции, приобре-
тение дополнительного обо-
рудования и техники в под-
разделения действующей 
армии. А также лечение и ре-
абилитацию раненых солдат 
и офицеров, находящихся в 
госпиталях. Марафон про-
должается. Вместе мы побе-
дим!»

Благотворительный фонд 
«СОРОКА ПОМОГАЕТ» - ак-
тивный участник культурной 
жизни нашего родного горо-
да, и, проводя концерты-ма-
рафоны мы стараемся при-
влечь всех неравнодушных 
воронежцев и гостей горо-
да к сбору средств для на-
шей армии и реабилитации 
наших защитников, находя-
щихся в госпиталях. 

Приглашаем организа-
ции Воронежа к сотрудни-
честву и оказанию гумани-
тарной помощи для наших 
бойцов. Также приглашаем 
творческие коллективы при-
нять участие в 3-м этапе ма-
рафона-концерта «Все для 
Победы!». Присылайте свои 
заявки на info@soroka.ru. 
Следите за анонсами в сле-
дующих выпусках нашей га-
зеты.

Лана Витальева

ВТОРОЙ ЭТАП НАРОДНОГО 
 МАРАФОНА «ВСЁ ДЛЯ ПОБЕДЫ!»
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МЫ ЗА ЗОЖ!
ЗОЖ (здоровый об-

раз жизни) - это поня-
тие в последнее время 
стало очень популяр-
ным. Люди хотят жить не 
просто дольше, а иметь 
качественный уровень 
жизни не только в мо-
лодости, но и в преклон-
ных годах сохранять 
психическое и физиче-
ское здоровье.

Нужно понимать, что 
ЗОЖ - это не сиюминут-
ная мода. Это рацио-
нально организованный, 
активный, трудовой, за-
каливающий образ жиз-
ни. В чем же он заклю-
чается?

Здоровое питание. 
«Мы - то, что мы едим» - 
знакомое выражение. 

Каковы же принципы 
здорового питания?

• Энергетическое рав-
новесие. Поступающая 
с пищей энергия долж-
на соответствовать ко-
личеству затрачиваемой 
организмом энергии в 
процессе жизнедеятель-
ности. При постоянном 
избытке питательных 
веществ организм запа-
сает жировую клетчатку 
в качестве альтернатив-
ных источников питания. 

• Сбалансированность 
питания по содержа-
нию основных пищевых 
веществ. Согласно ос-
новам рационального 
питания оптимальным 
соотношением белков, 
жиров и углеводов яв-
ляется 1:1:4 для взрос-
лого населения при низ-
кой интенсивности труда 
и 1:1:5 при высокой ин-
тенсивности труда. 

• Ограничение потре-
бления поваренной соли. 
Возьмите в привычку 
недосаливать пищу в та-
релке, добавляйте мень-
ше соли при приготов-
лении пищи, заменяйте 
соль ароматными трава-
ми и специями.

• Разнообразие рацио-
на питания. Все совре-
менные «монодиеты», 
основанные на преоб-
ладании 1-2 видов про-
дуктов, вредны и даже 
опасны. Их эффект кра-
ткосрочен, и потерянные 
килограммы вернутся 
быстро и в большем объ-
ёме. Используйте цель-
нозерновые продукты и 
больше овощей и фрук-
тов в сравнении с мясом. 
Важно избегать перее-
дания и развития ожи-
рения. 

• Низкое содержание 
жиров в рационе, их оп-
тимальное соотноше-
ние. Заменяйте жирное 
мясо и мясные продукты 

птицей, бобами, фасо-
лью, чечевицей, рыбой. 
Жирное мясо (свинина, 
баранина), фастфуд, кон-
сервы и колбасы способ-
ствуют набиранию орга-
низмом инертной массы 
тела, она тяжестью ляжет 
на позвоночник, даст до-
полнительную нагрузку 
на сердце.

• Ограничение в ра-
ционе простых углево-
дов (сахаров). Не следует 
употреблять в сутки бо-
лее 100 г чистого сахара 
и/или сахаросодержа-
щих изделий, в том чис-
ле кондитерских.

• Ограничение потре-
бления алкоголя и от-
каз от курения. Вредные 
привычки расшатывают 
нервную систему, осла-
бляют силу воли, делают 
человека грубым, раз-
дражительным, агрес-
сивным, формируют за-
висимость и ускоряют 
биологическое старение.

Оптимальный уровень 
двигательной активно-
сти. Обязательно де-
лайте зарядку по утрам! 
Выберите для себя под-
ходящий и приятный 
вам вид спорта. Занятия 
спортом понижают уро-
вень холестерина, что 
влечет замедление про-
цесса атеросклероза со-
судов. 

Соблюдение режи-
ма труда и отдыха. Хо-
рошо организованный 
режим дня – правиль-
ное чередование рабо-
ты и отдыха. Составив 
режим, вы будете боль-
ше успевать сделать за 
день, избегая переутом-
ления. Ежедневно чело-
век должен спать около 
8 часов, причем ложить-

ся лучше до полуночи — 
это наиболее благопри-
ятное время для сна. 

Закаливание организ-
ма. Известно, что зака-
ленный человек в 8 раз 
реже простужается, чем 
незакаленный.

И н тел л е к ту а л ь н о е 
развитие. Узнавая что-
то новое, мы тренируем 
головной мозг, а значит, 
развиваем умственные 
способности, которые 
можно применить в раз-
личных жизненных ситу-
ациях.

Духовное самочув-
ствие. Важно уметь пра-
вильно определять свои 
жизненные цели и гра-
мотно расставлять при-
оритеты. Оптимистичное 
настроение зачастую яв-
ляется главным компо-
нентом успешной де-
ятельности и любых 
начинаний.

ЗОЖ – это путь к кра-
соте, долголетию и к 
успеху в любой деятель-
ности. 

Светлана  
Гайворонская

ИНН: 366390012550

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.
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С 1 октября 2023 года 
в России вступит в силу 
ряд новых законов и но-
вовведений.

Новые правила без-
опасности вступят в 
силу с 1 октября

Ряд изменений, всту-
пающих в силу, коснется 
безопасности граждан. 
Так, станет обязательной 
двухфакторная аутен-
тификация на «Госуслу-
гах». Если такой способ 
входа на портал у граж-
данина еще не настро-
ен, то при входе в при-
ложение с 1 октября 
система автоматически 
станет предлагать под-
тверждение входа с по-
мощью СМС-сообщения. 
Поменять настройки 
можно в личном кабине-
те на платформе. В слу-
чае если у пользователя 
утерян доступ к номеру 
телефона, который был 
изначально привязан к 
аккаунту, поменять эти 
данные можно при лич-
ном визите в МФЦ.

Индексация зарплат и 
пенсий

С 1 октября 2023 года 
на 10,5% увеличатся во-
енные пенсии и оклады 
сотрудников полиции, 

органов принудитель-
ного исполнения и вну-
тренних дел, Росгвардии, 
таможни, уголовно-ис-
полнительной системы 
и федеральной противо-
пожарной службы. Также 
повышения выплат мо-
гут ожидать те, кто про-
ходит военную службу.

Индексация на 5,5% 
затронет сотрудников 
госорганов, которые не 
являются госслужащими. 
Среди них: кассиры, ох-
ранники, водители, бух-
галтеры, коменданты и 
экспедиторы.

На 3% повысят оклады 
и работникам РЖД — это 
ожидает и сотрудников, 
занятых обслуживанием 
железных дорог, и дру-
гих специалистов, тру-
дящихся в учреждениях, 
подконтрольных РЖД, в 
том числе медицинских 
и образовательных ор-
ганизаций.

Также выплаты выра-
стут для пенсионеров, у 
которых есть иждивен-
цы — за каждого будет 
доплата по 2,5 тыс. ру-
блей в месяц.

Новый закон о граж-
данстве России

С 26 октября 2023 
года в силу вступит но-
вый закон № 138-ФЗ 
«О гражданстве Россий-
ской Федерации». Что-
бы получить российский 
паспорт, иностранно-
му гражданину, помимо 
постоянного прожива-
ния на территории РФ, 
знания русского языка и 
предоставления необхо-
димых документов, при-
дется изучить историю 
России и российское за-
конодательство. В какой 
именно форме эти зна-
ния нужно будет под-
твердить, пока неизвест-
но.

При этом порядок по-
лучения гражданства 
для некоторых претен-
дентов будет упрощен. 
Это касается:

• граждан бывшего 
СССР и их детей;

• тех, у кого в России 
проживают близкие род-
ственники с российским 
гражданством;

• участников госпро-
граммы по оказанию со-
действия переселению в 
РФ соотечественников, 
проживающих за рубе-
жом;

• лиц, чьи родители, 
дети, дедушки, бабуш-

ки или внуки постоян-
но проживали на тер-
ритории, относившейся 
к Российской империи 
или СССР (в пределах го-
сударственной границы 
России).

При этом из списка 
тех, кто может получить 
российское гражданство 
по упрощенной схеме, 
убрали лиц, претендо-
вавших на него после 
получения разрешения 
на временное прожи-
вание по браку. Теперь, 
чтобы было меньше 
фиктивных браков, 
упрощенно получить 
гражданство РФ мож-
но, только если в браке 
есть общий ребенок. До 
принятия нового зако-
на иностранцы получа-
ли российское граждан-
ство упрощенно, если их 
супруг просто был граж-
данином и с момента за-
ключения брака прошло 
не меньше трех лет.

С октября сократятся и 
сроки рассмотрения за-
явления о предоставле-
нии гражданства. Теперь, 
если решение об этом 
принимают органы вну-
тренних дел, заявление 
рассмотрят за три меся-
ца. Если дипломатиче-
ские представительства 
или консульские учреж-
дения — полгода, если 
президент РФ — год.

Новые правила бу-
дут касаться и лишения 
гражданства. Теперь, по-
мимо уже закрепленных 
в законе причин, его мо-
гут лишить гражданства 
за дезертирство, призы-
вы к экстремизму и дис-
кредитацию Вооружен-
ных сил РФ.

Лана Витальева

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ В ОКТЯБРЕ
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Печка походная со-

ляра-газ 8-903-651-61-77

 Костюм зимний для ры-

балки (горка, камуфляж) 

8-903-651-45-99

 Сапоги резиновые, уте-

плённые 210-48-38

 Мешок спальный до -35. 

т. 251-61-77

 Бинокль ВПЦ5 10х40  

т. 8(473)251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10   

УСЛУГИ
Здоровье

Предупреждаем о нали-

чии противопоказаний.

Необходима консультация 

специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Грузоперевозки

Грузчики Переезды 
89601214278

Разное

Расчистка заросших 
дач Вспашка земли 
Покос травы Корче-
вание пней Спил де-
ревьев Демонтаж Вы-
воз мусора, веток 
89204168195

 Стирка: плед одеяло 

куртка в течение часа за 

450 р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

 Шапки Шубы. Пошив, ре-

монт одежды. Тонировка 

меха 89155452628

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Туалеты Души дачные 

89515553899

 Линолеум Ламинат На-

ливные полы Обои ПВХ, 

ГКЛ 8-951-555-38-99    

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

Услуги сантехника

 Сантехработы, водопро-

вод, канал-ция. Без вых. 

Электрик 89678949363   

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  

8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Москитные сетки Жа-
люзи Регулировка 
окон 8-915-544-16-01

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

 Рем. и перетяжка мебе-

ли 89204414066

Магия гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь.  
т. 89204160066,  
т. 89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

 Ремонт телевизоров 

89507740452

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89081433911

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидка 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер.  
Недорого. 228-68-39

ВАКАНСИИ
 Требуется диспетчер вы-

ездной в ритуальные услу-

ги (женщина), график - су-

точный, з/п от 40 000 руб. 

8-951-866-75-30

 Требуется водитель в ри-

туальные услуги, катего-

рии «В», «Д», з/п от 30 000 

руб., график – суточный. 

8-951-866-75-30

Подработка. УБОРЩИ-
ЦЫ  магазинов. Не-
полный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
Тел. 8-950-778-67-54               

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии,  менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните, отве-
тим на все вопросы. 
8-903-651-45-99 

 Требуется радиотехник, 

можно пенсионер  

8-952-958-88-90

 Требуются уборщицы 

8-903-858-47-11

 В строительную компа-

нию требуются: электро-

сварщики (ручная дуговая 

сварка) - з/п от 90 000 р./ 

месяц, ученик монтажника 

по вентилируемым фаса-

дам (обучение + оплачива-

емая стажировка) -  

з/п от 50 000 рублей.  

8(920)212-45-86

Реклама для изучения спроса

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

Реклама для изучения спроса

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №37



«Р
ек

ла
м

на
я 

СО
РО

К
А

» 
   

№
38

 (1
32

) 2
 о

кт
яб

р
я 

20
23

 г
.  

 С
тр

ан
и

ц
а 

7 

Реклама
ИНН: 366523083665



«Реклам
ная СО

РО
К

А
»   №

38 (132) 2 о
ктяб

р
я 2023 г.   Стр

ани
ц

а 8 

ИНН: 366523083665

Реклама




