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Реклама для изучения спроса

На очистку реки Дон под 
Воронежем потратят 13 
миллиардов рублей

На водоеме могут по-
строить около 10 объектов 
очистных сооружений. Для 
оздоровления Дона плани-
руется построить очистные 
сооружения в бассейне реки, 
рассказал на пресс-кон-
ференции министр ЖКХ и 
энергетики Воронежской об-
ласти Евгений Бажанов. По 
его словам, стоимость проек-
та может составить 13 млрд 
рублей, а работы планиру-
ют начать уже в 2025 году. 

Теперь эта процедура закре-
плена законодательно. Пра-
вовая новелла вступит в силу 
с первого дня следующего 
месяца. Об этом 21 февра-
ля рассказали в пресс-служ-
бе воронежского отделения 
Банка России. Мошенники 
стали настоящим бедстви-
ем для воронежцев. Как пра-
вило, они запугивают граж-
дан, что на и имя кто-то 
может взять заем, а в ито-
ге сами становятся жертва-
ми аферистов. Новый закон 
приняли для того, чтобы че-
ловек мог обезопасить себя 
от ситуации, когда самосто-
ятельно по указке неизвест-
ных лиц оформляет кредит 
на свое имя. Теперь он мо-
жет добровольно отказаться 
от возможности заключать 
подобные договоры. Нуж-
но только зафиксировать 

специальный запрет в своей 
кредитной истории. Сделать 
это можно через портал «Го-
суслуги» или обратившись 
к специалистам в МФЦ. Во-
ронежцам требуется запол-
нить шаблонное заявление, 
в котором выбрать желае-
мые условия запрета. Что-
бы самозапрет снять, нуж-
но также подать заявление. 
Услуга предоставляется аб-
солютно бесплатно, и у нее 
нет ограничений по числу 
обращений. При этом само-
запрет может быть разным: 
по виду кредитора (банк или 
микрофинансовая организа-
ция), по способу обращения 
за кредитом или займом (в 
офисе и дистанционно или 
только дистанционно). Если 
же человеку действитель-
но нужно будет взять кре-
дит, то он сможет в любой 

Россияне смогут оформить 
ОСАГО на 1 день. В марте в 
России изменятся правила 
оформления полиса ОСАГО. 
Полис можно будет приоб-
рести на удобный промежу-
ток времени. Минимальные 
срок составит один день, 
максимальный — 3 месяца. 
После оплаты и подписания 
документов полис начина-
ет действовать не сразу. До-
кумент вступит в силу через 
три дня, это время необходи-
мо, чтобы страховщики внес-
ли все необходимые данные. 
Для расчета стоимости ОСА-
ГО будут использовать пони-
жающие коэффициенты.

 По материалам сайта: 
news.mail.ru

НОВОСТИ
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«Строительство будет ве-
стись в населенных пунктах, 
где мелкие речки впадают в 
Дон. Это около десяти объек-
тов», — пояснил Евгений Ба-
жанов.

С 1 марта воронежцы мо-
гут запретить себе брать 
кредиты

Это еще одна возмож-
ность обезопасить себя от 
мошенников. С 1 марта лю-
бой гражданин России мо-
жет запретить себе брать 
кредиты в банках или ми-
крофинансовых компаниях. 

момент его отменить. За-
прет снимут через день по-
сле внесения информации 
в состав кредитной истории 
гражданина. При этом банки 
и микрофинансовые органи-
зации перед выдачей потре-
бительских кредитов и зай-
мов будут проверять, есть ли 
в кредитной истории заем-
щика сведения о самозапре-
те. Если он установлен, кре-
дит не дадут.

ОСАГО будут оформлять 
по-новому: нововведения 
для российских водителей

Реклама для изучения спроса

ИНН: 6321416611

ИНН: 3812123072ИНН: 3460075353

ИНН: 3665812520
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«ДАВЯТ НА ЖАЛОСТЬ, ВЗЫВАЮТ К СОВЕСТИ»: 
КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ

В последнее время в Рос-
сии стало популярным ока-
зывать благотворительную 
помощь.  Растёт число нерав-
нодушных людей, и с боль-
шой скоростью растет число 
мошенников, которые готовы 
на все ради денег.  

Количество злоумышлен-
ников, желающих заработать 
на чужом желании помочь, 
не уменьшается, а только 
возрастает. Более того, с раз-
витием технологий их спо-
собы обмана становятся все  
хитрее и изощрённее. И 
в итоге мошенника быва-
ет сложно распознать даже 
опытному в благотворитель-
ности человеку. Как же убе-
речь себя и не попасть в руки 
мошенников и что делать, 
если все-таки стал жертвой 
недобросовестных «благо-
творителей»?  Об этом рас-
сказали эксперты благотво-
рительного фонда «СОРОКА 
ПОМОГАЕТ»

Как распознать мошенни-
ка онлайн?

Как быть, если вас просят 
о пожертвовании в соцсетях 
или в электронном письме? 

Прежде всего, не спешите 
переводить деньги по ука-
занным реквизитам, даже 
если вы хорошо знаете упо-
минаемый в послании фонд.  
Мошенники могут создавать 
сходные с сайтом известного 
фонда сайты и группы в со-
циальных сетях, но подстав-
лять везде свои реквизиты. 

Они могут делать 
рассылки с ука-
занием сво-
их реквизитов 
для перечис-
ления денеж-
ных средств 
в мессендже-
рах о срочных 
сборах раненым 
в госпиталь с указа-
нием госпиталя, ФИО ране-
ного бойца.  Часто мошенни-
ки представляются близкими 
родственниками раненого 
или друзьями, которые очень 
переживают за состояние 
своего боевого товарища. 

СТОИТ ДЕЛАТЬ ПОЖЕРТ-
ВОВАНИЕ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ 
РЕКВИЗИТЫ, УКАЗАННЫЕ 
НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙ-
ТЕ НКО или в официальных, 

проверенных, группах, заре-
комендовавших себя в бла-
готворительности.   

Чтобы перейти на сайт ор-
ганизации и сделать там по-
жертвование, не нажимай-
те на указанную в посте или 
письме ссылку: они могут ве-
сти на поддельный ресурс. 
Лучше самостоятельно вве-

дите название ука-
занного фонда в 

поисковике – и 
вы увидите его 
официальный 
сайт. Он всег-
да будет выше 
в выдаче, не-
жели его под-

делка.
Если пожерт-

вование предлага-
ет сделать неизвестная вам 
организация, то изучите ее 
официальный сайт. Проверь-
те на нем следующую ин-
формацию: сколько времени 
действует благотворитель-
ная организация, сколько су-
ществует НКО, какие проек-
ты она запустила за эти годы 
и какие у них результаты, как 
часто обновляются новости в 
социальных сетях благотво-
рительного фонда.

Из публикаций станет по-
нятно, чем занимается НКО и 
ее сотрудники. Это ни в коем 
случае не является тайной. 

Деятельность орга-
низации должна 

быть прозрач-
ной. Должны 
быть  

указаны 
контакты 
руководи-
телей и со-

трудников 
благотвори-

тельного фон-
да. Вам обязаны 

предоставлять инфор-
мацию для обратной связи. 
Отсутствие таких данных — 
серьезный способ усомнить-
ся в открытости организации

Если не размещены го-
довые отчеты, включая фи-
нансовые, такой организа-
ции точно не стоит доверять 
и жертвовать ей свои сред-
ства. Ведь вы не узнаете, на 
что они были потрачены.

Информация о реквизитах 
организации также должна 
быть в открытом доступе. 

Недобросовестные граж-
дане часто собирают день-
ги на свои личные электрон-
ные кошельки и банковские 
карты. Предложение пере-
вести денежные средства 
на счет физического лица 
— признак мошенничества. 
Стоит жертвовать только на 
расчетный счет организа-
ции! 

Если на улице или в обще-
ственном месте стоит ящик 
для сбора пожертвований и 
вам предлагают помочь ка-
кой-то НКО, кинув в него 
деньги, проверьте несколько 
вещей, перед тем, как сде-
лать это.

Переносные ящики для 
сбора могут использовать-
ся только в рамках событий, 
организованных НКО. Они 
не могут располагаться про-
сто на улице, в обществен-
ном транспорте или в торго-
вом центре.

Ящик обязательно должен 
быть опечатан и иметь ин-
вентарный номер.

Учтите также, что произ-
водить сборы в ящик для 
пожертвований могут толь-
ко те некоммерческие ор-
ганизации, в уставе которых 
предусмотрено право осу-
ществлять благотворитель-
ную деятельность (вы мо-
жете потребовать показать 
устав или посмотреть его са-
мостоятельно на сайте фон-
да — устав должен там быть).

У сотрудника или волон-
тера, собирающего 
деньги, при себе 
должен быть до-
говор с НКО 
или доверен-
ность на сбор 
д е н е ж н ы х 
средств (ори-
гинал или ко-
пия). 

Если вы заметили 
людей с ящиками для сбо-
ра пожертвований в транс-
порте или на улице, лучше 
всего обратиться в право-
охранительные органы. Они 
смогут проверить правомер-
ность сбора пожертвований 
в определенном месте, а так-
же соответствие ящиков тре-
бованиям закона.

Не забудьте также изучить 
информацию на ящике. Обя-
зательно должны быть ука-
заны:

• сведения об организа-
ции, которая собирает по-
жертвования: наименова-
ние организации, почтовый 
адрес, ИНН, номер счета;

• официальный сайт НКО 
или группа в социальной 
сети, от имени которой ве-
дется сбор пожертвований;

• контактные данные 
представителей организа-
ции (директора, сотрудни-
ков).

Письма и слова мошен-
ников обычно очень эмо-

циональны. Они давят на 
жалость, взывают к сове-
сти, тем самым принуждая 
вас отключить критическое 
мышление и скорее сделать 
пожертвование. Но не под-
давайтесь этому — внима-
тельно проверьте всю ин-
формацию перед тем, как 
перевести деньги или кинуть 
их в ящик, и берегите себя.

Что делать, если все же 
перевел деньги мошенни-
кам?

Если вы стали жертвой 
злоумышленников, 

первым делом об-
ратитесь в банк. 

Попросите от-
менить опе-
рацию по пе-
речислению 
средств, под-

робно объяснив 
обстоятельства. 

Затем напишите об-
ращение с описанием мо-
шеннических действий в 
местные органы МВД и про-
куратуры.  Направить его 
можно в электронном виде 
на сайте правоохранитель-
ных органов. 

ПОМНИТЕ: ЧЕМ СКОРЕЕ 
УДАСТСЯ ПРИВЛЕЧЬ ПОЛИ-
ЦИЮ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВЕРО-
ЯТНОСТЬ ВОЗВРАТА ДЕНЕЖ-
НЫХ СРЕДСТВ. 

А после расскажите о слу-
чившемся знакомым и близ-
ким, опубликуйте инфор-
мацию в своих социальных 
сетях: это позволит пре-
достеречь их от подобной 
ошибки. Обязательно указы-
вайте название недобросо-
вестных групп, каналов, фон-
дов. 

Поделилась с нашими чи-
тателями своим опытом 
президент благотвори-
тельного фонда «СОРОКА  
ПОМОГАЕТ» Юлия Юрьевна   
Каданцева. 
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ФЕВРАЛЬСКИЕ ДЕЛА В САДУ
Что можно делать зи-

мой на даче, когда еще ле-
жит снег и трещат моро-
зы? Оказывается, даже в 
такое время работы хвата-
ет. В последний зимний ме-
сяц нужно позаботиться о 
сохранности зеленых на-
саждений и подготовиться 
к новому сезону.

Пришло время подумать 
о будущем урожае. Ведь 
зимой готовят не толь-
ко телегу, но и рассаду. К 
тому же сейчас, пока лежит 
снег, в ваших силах напол-
нить землю влагой, чтобы 
ее хватило почти до лета. 
Одним словом, скучать на 
даче уже некогда.

Самый главный вид ра-
бот в феврале на даче свя-
зан со снегом. Снеговые ра-
боты проводятся и в саду, 
и в огороде, и в цветнике. 
Снег с дорожек и тех мест, 
где у вас ничего не растет, 
перенесите в теплицу или 
на грядки с подзимними 
посадками. Это напитает 
почву влагой и сделает ее 
более рыхлой.

При отсутствии снежно-
го покрова предпримите 
меры, чтобы защитить де-

ревья и кустарники от мо-
роза. Для утепления ство-
лов и скелетных ветвей 
обвяжите их мешковиной 
или любым дышащим ма-
териалом. Ягодные кустар-
ники укройте слоем соло-
мы или лапника. Если снег 
растаял рано, а морозы 
все еще не прекращают-
ся, защитите приствольные 
круги деревьев. Для это-
го разложите слой любого 
мульчирующего материала, 
например, торфа.

Все мы весной привык-
ли видеть ровные ряды де-
ревьев с белыми ствола-
ми. Однако наибольшую 
пользу побелка приносит 
не весной, а зимой. Ведь ее 
основная цель – защитить 
дерево от резких колеба-
ний температур зимой. Де-
рево, не прикрытое листья-
ми, подвергается сильному 
воздействию солнечных 
лучей. В течение дня крона 
его нагревается, а вечером 
при резком снижении тем-
пературы сжимается и тре-
скается. Трещины же – это 
раны, сквозь которые легко 
проникают различные ин-
фекции.

Побелка стволов деревь-
ев белая, а белый цвет 

отражает солнеч-
ные лучи – кора 

не нагревается 
и не растре-
с к и в а е т -
ся. Кроме за-
щиты дерева 
от солнечных 

ожогов, побелка, 
в состав которой 

входят специальные 
вещества, также оберегает 
ствол от грызунов и попа-
дания инфекций.

       НА ЗАМЕТКУ!

Белить деревья мож-
но только в том случае, 
когда температура 
окружающего возду-
ха не ниже 5°С. Жела-
тельно проводить эту 
процедуру осенью, но, 
если вы не успели это-
го сделать или часть 
краски смыло дождя-
ми, продублируйте по-
краску деревьев в те-
плый сухой день.

Огород в феврале еще 
спит, укутанный снежным 
одеялом. Однако даже это 
не повод дачнику сидеть в 
последний зимний месяц 
без дела. До огородной зе-
лени еще далеко, однако 
организм сейчас, в конце 
зимы – начале весны, как 
никогда нуждается в вита-
минах. Выход есть: необ-
ходимо заняться выгонкой 
зелени. Чаще всего зани-
маются выгонкой лука на 
зелень. Однако полезную 
зелень можно получить от 
других культур: лука-шало-
та, сельдерея, корневой пе-

трушки, столовой свеклы, 
спаржи и т.д. Для выгонки 
выберите самые плотные, 
здоровые, непересохшие 
луковицы (корнеплоды), 
ведь при выгонке листья 
отрастают благодаря пита-
тельным веществам, запа-
сенным внутри овоща. И 
поместите их в воду либо в 
любой грунт. Главное, в чем 
нуждается культура во вре-
мя выгонки, – свет, тепло и 
влажность. Если вы обеспе-
чите ей необходимые усло-
вия, то уже 8 Марта на ва-
шем столе будет салат из 
свежей зелени.

Пришло время позабо-
титься о будущем урожае, а 
основа основ любого уро-
жая – семена. Чтобы всхо-
ды были дружными, расса-
да выросла здоровой и во 
время роста не пострада-
ла от болезней и нападе-
ния вредителей, в феврале 
нужно заняться подготов-
кой семян к посеву. В зави-
симости от культуры подго-
товка может быть разной. 
Одним семенам необхо-
димо прогревание. Дру-
гим, наоборот, – промора-
живание. Третьи нуждаются 
в барботировании. Кроме 
того, все семена, особенно 
выращенные своими рука-
ми, должны пройти кали-
бровку, проверку на всхо-
жесть и обеззараживание.

Но если вы не знае-
те, когда и как высаживать 
разные овощные культуры, 
то на помощь придет лун-
ный посевной календарь 
садовода и огородника.

Использованы  
материалы сайта:  

www.botanichka.ru

РЕКОМЕНДАЦИИ:
� В марте производится посев семян в парниках, в конце марта — начале 
апреля сеют рассаду. В последней декаде марта можно закладывать на ярови-
зацию ранний картофель.
� Растения, плоды которых находятся над землей (томаты, огурцы, капусту и 
другие) сеять и сажать нужно при растущей Луне.
� Все корнеплоды (редис, свеклу, репу, картофель и другие) — при убывающей. 
Это правило справедливо и при посеве семян в парники.
� Если вы хотите уже в мае иметь свежий картофель, об этом следует поза-
ботиться в марте. На рассаду подбирают крупные, неповрежденные клубни. 
Недели две их выдерживают на свету, чтобы глазки тронулись в рост. В почву 
можно добавить золы. Сажают его в конце марта в небольшие полиэтилено-
вые пакеты. Поливать рассаду необходимо умеренно.
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

www.soroka.ruЗДОРОВЬЕ 5

КРАСИВАЯ КОЖА: НОЧНОЙ УХОД 
С УЧЕТОМ БИОРИТМОВ

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

Каждая из нас хочет, что-
бы ее кожа была красивой, 
здоровой, сияла и не омра-
чала нашу жизнь преждев-
ременным старением. Мы 
тратим много денег на раз-
личные питательные, ув-
лажняющие кремы и сы-
воротки для дневного и 
ночного ухода. Но как до-
стичь максимального ре-
зультата? Тут одними толь-
ко кремами не обойтись. 
Необходимо учитывать и 
время, в которое кожа наи-
более восприимчива к ухо-
ду.

Нужен ли, вообще, ноч-
ной крем?

Многие косметологи 
дают рекомендации отно-
сительно необходимости 
регулярного использова-
ния ночного крема. Они, 
конечно же, правы. Но и тут 
необходимо учитывать воз-

раст. Примерно до 25 лет 
способность кожи восста-
навливаться очень высо-
ка и поэтому ночной крем 
не нужен, достаточно толь-
ко дневного ухода. После 
25 лет уже нужно начинать 
приучаться к использова-
нию ночных кремов и при-
мерно к 30 годам использо-
вать крем регулярно. После 
40 лет одним кремом уже 
не обойтись, совместно с 
кремом используйте курсы 
средств интенсивного ухо-
да, например, сыворотку. 
Но и начинать применять 
новые средства, а также ис-
пользовать старые лучше 
всего с учетом биоритмов.

Биоритмы: что и когда 
делать

Первый биоритм с 19 до 
20 часов вечера. В это вре-
мя не рекомендуется ис-
пользовать новые сред-

ства для ухода за кожей (в 
том числе и декоративную 
косметику), так как имен-
но в это время кожа самая 
чувствительная, что в не-
сколько раз увеличивает 
риск возникновения раз-
дражения и аллергических 
отеков. Тестирования но-
вых средств лучше всего 
перенести на другое вре-
мя, например: на полто-
ра-два часа позднее (если 
речь идет про декоратив-
ную косметику, то нанесите 
ее на час раньше, чтобы в 
случае возникновения про-
блем вы успели принять ан-
тигистаминное средство).

Второй биоритм с 20 
до 21 часа. Это самое луч-
шее время для очищения 
кожи и насыщения ее кис-
лородом. В это время мож-
но тщательно умыться с 
очищающими средствами 

и с использованием скра-
ба, можно нанести очища-
ющую маску. Положитель-
но на коже скажется сауна 
или баня. Чтобы на следу-
ющий день хорошо выгля-
деть, не наносите сразу же 
на кожу крем, дайте ей «по-
дышать», прогуляйтесь пол-
часика в ближайшем парке 
или сквере, можно просто 
посидеть во дворе или на 
балконе, если у вас рядом 
не проходит оживленная 
трасса.

Для более здорово-
го цвета лица при умыва-
нии можно использовать 
не только промышленные 
средства, но и приготов-
ленные дома. Например, 
настои и отвары лекар-
ственных трав. Подбирайте 
их исходя из ваших личных 
предпочтений.

Третий биоритм с 21 до 
22 часов. Это самое луч-
шее время для использова-
ния ночных питательных и 
увлажняющих средств. Не 
забывайте, что крем нуж-
но использовать не позд-
нее, чем за полчаса до сна, 
иначе он весь останется на 
вашей подушке и толку от 
крема не будет.

Во время четвертого 
биоритма, с 22 до 23 ча-
сов, кожа начинает актив-
но усваивать питательные 
вещества из использован-
ных вами средств по уходу. 
Кроме того, в это же время 
начинается активная фаза 
регенерации клеток. Зна-
чит, в это время желатель-
но отправиться в постель 
и лечь спать. Кстати, если 
в это время вы не спите, то 
можете нанести любую пи-
тательную маску, покупную 
или приготовленную в до-
машних условиях.

В предпоследней фазе, 
длящейся с 23 часов ночи 
до 4 часов утра, организм 
находится в фазе активно-
го сна. В период примерно 
до 2 часов ночи происхо-
дит активное восстановле-
ние кожи, в это время клет-
ки делятся в несколько раз 
быстрее, чем в любое дру-
гое. Последняя фаза длит-
ся с 5до 6 часов утра. Сон 
поверхностный, процессы 
питания и восстановления 
кожи замедляются.

Еще немного об уходе за 
кожей

Старайтесь ложиться 
спать до полуночи, помни-
те о том, что ваш внешний 
вид зависит от того, хвати-
ло ли времени коже на от-
дых, восстановление и ре-
генерацию. Длительность 
полноценного здорового 
сна должна быть не менее 
шести-восьми часов. Сле-
дите, чтобы в эти часы по-
падал хотя бы час-полтора 
до полуночи.

Кстати, не забывай-
те о том, что к середине 
ночи замедляется лимфо-
орбращение и наступает 
фаза активности капилля-
ров. Поэтому, если вы не 
хотите проснуться утром 
с отеками, после полуно-
чи не используйте кремы, 
а ограничьтесь тщательным 
очищением кожи.

Если вы будете выпол-
нять простой уход с уче-
том биоритмов и рекомен-
даций косметологов, ваша 
кожа надолго останется 
гладкой и сияющей!

Использованы  
материалы сайта:  

www.stranamam.ru

Реклама для изучения спроса
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

 Куплю аудиотехнику ко-

лонки усилитель пластин-

ки 89191812453

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги значки меда-
ли ел. игрушки часы 
монеты фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-

балки (горка, камуфляж) 

8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 

8(473)251-49-55

 Термос, новый 0,5л 

89036514599

 Гидратор для воды, по-

ходный 251-49-55

 Сапоги резиновые Ирбис 

8-903-651-45-99

Недвижимость

ПРОДАМ

 Дачу за Масловкой 

89009441400

 Продаётся дом 106 м2  

в Лискинском р-не х. Вяз-

ники (близ с. Селявного)  

8 910-281-71-35 

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Здоровье

Предупреждаем о нали-

чии противопоказаний.

Необходима консультация 

специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное

Мастер на час 
89009264930 Сантех-
ника, электрика и др. 
работы

 Спил деревьев, вывоз. 
89204168195

 Шапки Шубы Пошив, ре-
монт одежды Тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Грузоперевозки

Грузчики, переезды. 
89601214278

Вывоз старой мебели 
8 (961) 181-90-16

Вывоз мусора 8(961) 
181-90-16

СТРОИТЕЛЬСТВО
Опыт обои гарантия 
89038585928

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

 Линолеум ламинат на-
ливные полы обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99   

Ремонт квартир боль-
шой опыт без посред-
ников 89601207372 
Юлия 

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт окон Част-
ный мастер Без вы-
ходных Качественно 
89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.  Без выход-
ных 229-61-92

 Перетяжка мебели 

89204414066

Магия гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь. 89204160066, 
89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин от частного ма-
стера Владимира Но-
вым клиентам скидка 
20% 89805389003

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников  
8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39

 Ремонт ТВ  
8 (903) 651-61-77

ВАКАНСИИ
Требуются

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните - от-
ветим на все вопросы. 
8-903-651-45-99       

 Требуется инженер- 
электронщик можно  
пенсионер 89529588890      

Подработка УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
8 950 778 67 54

Требуются контролеры 
для проверки работы 
почтальонов. Выплаты 
еженедельные+оплата 
проезда 89035787285

 Срочно требуются рас-
пространители по почто-
вым ящикам. Выплаты 
еженедельные + оплата 
проезда. 8(952)558-86-85

«Воронежской хлебной 
базе» требуются: сле-
сари-ремонтники 5/2 от 
35 тыс. р. грузчики 5/2 
от 45 тыс. р. аппаратчи-
ки обработки зерна 5/2 
от 31-38 тыс. р.  
230-93-57, 237-09-21,  
230-97-69

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СДАЁТСЯ ОФИСНОЕ ПОМЕЩЕНИЕ  
30 квадратных метров. Офис оборудован мебелью.

Расположен в районе Цирка.

+7(473)210-48-38
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 03:00 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
18:30 Информационный канал
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
07:45 Выборы 2024
09:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 13:00 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
12:00 Послание Президента Рос-
сийской Федерации Владимира Пу-
тина Федеральному Собранию
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Цивилизации (Индия)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:20 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Жизнь своих
11:05 Повара на колесах
12:15 Большая история
13:15 Видели видео?

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 03:00 Ин-
формационный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Союз спасения

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:25 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше все
11:05 ПроУют
12:15 Поехали!
13:05 Белый снег
15:30 "Горячий лед". Кубок Пер-
вого канала по фигурному ката-
нию-2024. Прямая трансляция
18:00 Вечерние новости

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
07:45 Выборы 2024
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым
19:45 Поле чудес
21:00 Время

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:20 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:25 Подкаст.Лаб (Собрались с 

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

22:00 Союз спасения

22:55 Большая игра

00:00 Александр Проханов. Испо-
ведь

00:55 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

01:40 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)

02:25 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)

03:05 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

03:50 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)

21:00 Время
22:00 Союз спасения
23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
00:45 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
01:30 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
02:15 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
03:05 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
03:50 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

15:00 "Горячий лед". Кубок Пер-
вого канала по фигурному ката-
нию-2024. Прямая трансляция
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Абрек
00:00 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
00:45 Подкаст.Лаб (Психика)
01:30 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
02:15 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
03:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
03:45 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Психика)
00:45 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
01:30 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
02:15 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
03:05 Подкаст.Лаб (Триггеры)
03:50 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 Местное время. 
Вести-Воронеж

18:20 Эксклюзив
20:00 Кто хочет стать миллионе-
ром?
21:00 Время
21:35 Клуб Веселых и Находчивых 
(Высшая лига)
23:55 Один на один
01:40 Подкаст.Лаб (Антропология)
02:25 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
03:10 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
03:55 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
04:40 Подкаст.Лаб (Триггеры)

22:00 Союз спасения
23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
00:45 Подкаст.Лаб (Кольцо Мило-
радовича)
01:30 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
02:15 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
03:05 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
03:50 Подкаст.Лаб (Психика)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

21:45 Голос. Сезон 12-й
23:30 Матадор
00:30 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
01:15 Подкаст.Лаб (Неформат)
02:00 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
02:45 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
03:30 Подкаст.Лаб (Психика)
04:15 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
04:50 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:35 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
15:00 Выборы президента Россий-
ской Федерации 2024. Дебаты
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 Местное время. 
Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 16:00 Вести
12:00 Послание Президента Россий-
ской Федерации Владимира Путина 
Федеральному Собранию
13:00 17:30 60 минут
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:05 Местное время. Вести-Воро-
неж

04:30 Подкаст.Лаб (Все хотят летать)
РОССИЯ 1
05:20 Полцарства за любовь
07:00 Большие перемены
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 16:00 Вести
11:50 Не оглядывайся назад
16:30 Церемония Закрытия "Игр Бу-
дущего". Прямая трансляция
18:00 Песни от всей души

09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:35 Местное время. Вести-Воро-
неж
15:00 Выборы президента Россий-
ской Федерации 2024. Дебаты
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:05 Местное время. Вести-Воро-
неж
21:20 22:25 Анна Медиум (13-я, 14-я 
серия)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Сливочное мас-
ло)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 14:00 17:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!
17:50 Привет, Андрей!
20:00 Вести в 20:00

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:35 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
15:00 Выборы президента Россий-
ской Федерации 2024. Дебаты
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:25 Анна Медиум (11-я, 12-я 
серия)
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 Местное время. 
Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:35 Местное время. Вести-Воро-
неж
15:00 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым
16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция
20:00 Вести в 20:00

21:20 22:25 Анна Медиум (9-я, 10-я 
серия)
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:10 03:00 Тайны следствия (Ис-
тинные ценности: Часть 2-я)
03:50 Наши
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 19:00 Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня

21:20 22:25 Анна Медиум (15-я, 16 
серия)
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:10 03:00 Тайны следствия (По-
едем, красотка, кататься: Часть 1-я, 
2-я)
03:50 Морозова (Средство от дав-
ления)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 16:00 19:00 Сегодня
08:25 10:35 Пес
12:00 Послание Президента Рос-
сийской Федерации Владимира Пу-
тина Федеральному Собранию
13:00 Место встречи

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым
01:05 Полцарства за любовь
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор
14:00 Однажды...

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:10 03:00 Тайны следствия (Рабо-
та над ошибками: Часть 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Чужая жена)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК

21:30 Открытие Всемирного Фе-
стиваля Молодежи 2024. Прямая 
трансляция
23:30 1993
02:15 Нашедшего ждет вознаграж-
дение
НТВ
06:20 Жди меня
07:25 Смотр
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым
12:00 Квартирный вопрос

02:10 03:00 Тайны следствия (Док-
тор: Часть 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Родная кровь)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 ГДР
22:10 Пять минут тишины. Новые го-
ризонты

21:15 Местное время. Вести-Воро-
неж
21:30 Ну-ка, все вместе! Хором!
00:10 Истории Большой Страны
01:10 Зорко лишь сердце
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 Сегодня
08:25 10:35 Пес
10:00 13:00 16:00 19:00 Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:50 Прошу, прости!
17:55 Жди меня

16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 ГДР
22:10 Пять минут тишины. Новые го-
ризонты
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Один против всех
03:20 Кодекс чести
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 03:25 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!

16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 ГДР
22:00 Пять минут тишины. Новые го-
ризонты
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Поздняков
00:45 Мы и наука. Наука и мы
01:50 Один против всех
03:25 Кодекс чести
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 02:10 18:00 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!

15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
00:05 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:25 Основано на реальных собы-
тиях
02:05 Агентство скрытых камер
03:20 Кодекс чести

20:00 ГДР
22:10 Пять минут тишины. Новые го-
ризонты
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Один против всех
03:10 Кодекс чести
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:15 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

13:10 Основано на реальных собы-
тиях
15:00 Своя игра
16:20 ЧП. Расследование
17:00 Следствие вели...
19:00 Центральное телевидение
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Секрет на миллион
23:25 Международная пилорама
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского
01:05 Квартирник НТВ у Маргулиса
02:35 Дачный ответ
03:25 Кодекс чести
04:50 Пасечник

00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Один против всех
03:10 Кодекс чести
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:15 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
10:00 Совбез

20:00 ГДР
22:00 Пять минут тишины. Новые го-
ризонты
00:00 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:20 Своя правда
02:10 Квартирный вопрос
03:05 Кодекс чести
04:50 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 03:10 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 04:10 Тайны Чапман
20:00 Десять ярдов
22:00 Водить по-русски
23:30 Клипот

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 Документальный проект
10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Неизвестная история
17:00 03:00 Тайны Чапман
20:00 За гранью жизни
22:00 Смотреть всем!
00:30 Затерянные во льдах

РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы
07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 Новости
09:00 Самая народная программа
09:30 Знаете ли вы, что?
10:30 Наука и техника
11:30 Неизвестная история
13:00 Викинги против пришельцев
15:20 Тор
17:25 Терминатор 2: Судный день
20:30 Послезавтра
23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

09:00 Документальный проект
10:00 15:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
17:00 03:05 Тайны Чапман
20:00 Последние рыцари
22:10 Смотреть всем!
00:30 Соломон Кейн

РЕН ТВ
05:00 02:10 Самые шокирующие ги-
потезы
07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный проект
18:10 Засекреченные списки
20:00 Тор
22:05 Вальгалла: Рагнарек
00:05 От заката до рассвета

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:00 Тайны Чапман
20:00 Поцелуй дракона
22:00 Смотреть всем!
23:30 Знаете ли вы, что?
00:30 Ливень

09:00 Документальный проект
10:00 15:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
17:00 Главные тайны мира
20:00 Форма воды
22:30 Аллея кошмаров
01:15 Обитель проклятых

05:00 18:00 03:25 Самые шокирую

05:00 02:10 18:00 Самые шокирую

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:15 Самые шокирую

05:00 02:10 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:15 Самые шокирую

05:00 18:00 03:10 Самые шокирую
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