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В Воронеже открылся 
новый детский технопарк 
«Кванториум»

Учреждение будет рабо-
тать на базе СОШ №105

На площадке воронеж-
ской школы №105 (ул. Ар-
тамонова, 38/1) состоялось 
торжественное откры-
тие детского технопар-
ка «Кванториум». В нем 
учащиеся смогут ознако-
миться с перспективны-
ми инженерными специ-
альностями, основами 
3D-моделирования, нано-
технологиями и програм-
мированием. 

«Кванториум» на базе 
общеобразовательной 
школы – это новый фор-
мат допобразования для 
ребят в возрасте от 10 до 
18 лет. Технопарки откры-
ваются по федерально-
му проекту «Современная 
школа» в рамках нацио-
нального проекта «Обра-
зование». В школе появи-
лась современная техника 
и оборудование послед-
него поколения, позволя-
ющее ученикам готовить 
технические и естествен-
нонаучные проекты.

Занятия на базе «Кван-
ториума» помогут под-
росткам стать инженерами 
по целому ряду востребо-
ванных современным об-
ществом направлений. Для 
многих ребят «Квантори-
ум» станет стартовой пло-
щадкой, где они освоят азы 
будущей профессии.

Всего в Воронежской 
сейчас действуют четыре 
«Кванториума». Два рас-
положены в областном 
центре и по одному – в Бо-
рисоглебске и Россоши.

В Воронеже утвердят 
порядок работы совета 
родителей при департа-
менте образования

Организация будет рас-
сматривать вопросы вос-
питания детей

В начале июня Минпро-
свещения РФ сообщило о 
создании Всероссийского 
родительского совета. Его 
деятельность направле-
на на продвижение обще-
человеческих ценностей в 
семьях и противостояние 
информационным угро-
зам.

В Воронежской области 
подготовили проект по-
ложения, регулирующе-
го порядок работы сове-
та родителей и законных 
представителей несовер-
шеннолетних учащихся. 
Организация при регио-
нальном департаменте об-
разования, науки и моло-
дежной политики будет в 
первую очередь рассма-
тривать вопросы, связан-
ные с воспитанием детей. 
Соответствующий про-
ект приказа департамента 
опубликовали на портале 
областного правительства.

Согласно документу, в 
состав организации вой-

увеличения количества ча-
сов, отведенных в учреж-
дениях на занятия физ-
культурой. Помимо этого, 
он указал на необходи-
мость увеличения количе-
ства спортивных секций и 
усиления работы студен-
ческих спортклубов. 

– Мы фиксируем сокра-
щение в высших учебных 
заведениях Воронежской 
области часов, отведен-
ных для занятий такой 
дисциплиной, как физи-
ческая культура. Студенты 
могут заниматься физкуль-
турой только на первом и 
втором курсах, после чего 
в некоторых учреждени-
ях данную дисциплину из 
образовательного процес-
са исключают вовсе. Так-
же несмотря на то, что в 
вузах организованы сек-
ции, многие из них не мо-
гут вместить всех студен-
тов, то есть не могут на 
100% удовлетворить по-
требность в занятиях спор-
том, – пояснил Дмитрий 
Соболев.

Руководитель департа-
мента напомнил, что, в со-
ответствии с указом пре-
зидента РФ Владимира 
Путина о национальных 
целях развития страны до 
2030 года, через восемь 
лет доля россиян, регуляр-
но занимающихся физи-
ческой культурой, долж-
на увеличиться до 70%. 
Достичь этого показате-
ля поможет вовлечение 
в систематические заня-
тия активной молодежи, то 
есть студентов.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

дут представители роди-
тельских советов от каж-
дого муниципального 
образования, в том числе 
из Воронежа. Также в со-
вет включат представите-
лей профильного депар-
тамента и органов власти. 
Общее число членов орга-
низации не должно превы-
шать 49 человек.

Целями организации за-
явлены формирование 
единого воспитательно-
го пространства, а также 
консолидация усилий ро-
дительской общественно-
сти, системы образования 
и общественных институ-
тов. Помимо этого, совет 
будет рассматривать во-
просы развития родитель-
ских сообществ, организо-
вывать информационную 
и методическую поддерж-
ку семей с детьми и зани-
маться популяризацией 
ценностей семейного вос-
питания.

В воронежских вузах 
может вырасти число за-
нятий физкультурой

Рекомендацию озвучил 
руководитель департамен-
та спорта

Руководитель регио-
нального департамен-
та физической культуры 
и спорта Дмитрий Собо-
лев рекомендовал ректо-
рам воронежских вузов 
рассмотреть возможность 
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Наверняка, каждый ска-
жет, что семейные ценности 
– это любовь, взаимопони-
мание, уважение, почита-
ние старших и родителей, 
доброта и взаимовыручка, 
ответственность за близ-
ких людей. Всё это является 
фундаментом, на котором 
строится ячейка общества, 
залогом ее прочности и 
долговечности.

Понятие и определение 
семейных ценностей

Семейные ценности – 
это обычаи и традиции, ко-
торые передаются из по-
коления в поколение. Это 
– чувства, благодаря кото-
рым она становится креп-
кой. Это – всё то, что люди 
переживают вместе внутри 
дома – радость и горе, бла-
гополучие или проблемы и 
трудности.

Классификация и виды 
понятия семейных ценно-
стей

Принято выделять две 
основные классификации 
– классическую или тради-
ционную, и прогрессивную 
или современную. 

Традиционные ценности: 
что к ним относится

Патриархальный уклад 
жизни. Браки, в которых 
мужчина – главный, он ос-

новной добытчик и за ним 
остается последнее слово 
– далеко не редкость. Сло-
во отца, его мнение не под-
вергается сомнению, его 
уважают и ему подчиняют-
ся. Обратная сторона этой 
модели – это единоличная 
ответственность за своих 
родных и близких. Глава се-
мейства взваливает на свои 
плечи решение всех про-
блем и сложных ситуаций. 
Женщина здесь, в первую 
очередь, жена и мать. Она 
самореализуется посред-
ством рождения и воспита-
ния детей, создания уютной 
и доверительной атмосфе-
ры, берет на себя все до-
машние хлопоты.

Многодетность, или по 
крайней мере наличие двух 
детей. Появление каждого 
ребенка в таких союзах – 
это продолжение рода, сча-
стье и радость.

Культивирование и вос-
питание ценностей, непол-
ный список которых вклю-
чает в себя любовь, доброту 
по отношению друг к другу, 
уважение ко всем членам 
рода.

Традиция сватовства, ког-
да родители молодых под-
бирают жениха или невесту, 
а дети обязательно просят 
благословения у старших.

Ценности современной 
ячейки общества

В основе по-прежне-
му лежат любовь, доверие 
и взаимопомощь. Одна-
ко времена меняются, ка-
ждая эпоха несет за собой 
что-то новое, прогрессив-
ное. Наше общество стало 
более свободным и откры-
тым. Эти факторы оказыва-
ют влияние на формирова-
ние мировоззрения наших 
граждан.

Некоторые изменения 
коснулись и брачных усто-
ев. Женщина теперь выпол-
няет не только роль матери 
и хозяйки дома. Она успеш-
но реализует себя в про-
фессии, строит карьеру, за-
рабатывает деньги наравне 
с мужем. А домашние обя-
занности часто делятся по-
ровну, по взаимному согла-
сию.

Практичные люди ста-
ли заключать брачные 
контракты или просто со-
жительствовать без офици-
ального оформления отно-
шений.

Вступать в брак начали 
позже – темп жизни изме-
нился. Молодым людям хо-
чется все успеть – получить 
высшее образование, пора-
ботать, получить какой-то 
опыт, встать на ноги. Только 

добившись всего намечен-
ного, они всерьез начинают 
задумываться об образо-
вании новой ячейки обще-
ства.

Все эти явления присут-
ствуют сегодня в нашем 
обществе и это нормаль-
но. Здесь главное не пе-
реусердствовать в своих 
стремлениях, знать меру и 
помнить о заветах наших 
предков. Все должно быть 
в свое время – любовь, 
свадьба, дети и внуки.

Виды семейных ценно-
стей 

Примеров семейных 
ценностей можно привести 
много, но мы остановимся 
только на основных.

Любовь. Главная семей-
ная ценность – это любовь. 
Она проявляется в нежно-
сти по отношению к люби-
мым, желанием о них за-
ботиться, защищать, быть 
постоянно рядом. Союзы, 
основанные на любви – 
счастливые и благополуч-
ные. Они представляют со-
бой крепкий оплот, тихую 
гавань, в которую всегда 
можно вернуться, получить 
поддержку и утешение.

Доверие. Важно научить-
ся доверять друг другу и 
приучить к этому своих де-
тей. С каждой проблемой, 
неудачей, любыми пере-
живаниями вы должны де-
литься со своими родными. 
Доверие сложно купить за 
какие-то деньги, его можно 
только заслужить, и часто 
на это уходят многие года.

Доброта. Это желание 
помочь слабому, беззащит-
ному, оказать ему поддерж-
ку, потребность быть по-
лезным. Такие отношения 
делают семью более гармо-
ничной.

Верность. Еще один за-
лог крепости любовных уз. 
Готовность быть с люби-
мым человеком и в горе, и 
в радости, несмотря ни на 
какие соблазны. Это каче-
ство формирует в человеке 
с раннего детства такие ка-
чества, как верность свое-
му слову, делу, преданность 
в дружбе.

Взаимопонимание. Важ-
но понимать друг друга с 
полуслова, уважать инте-
ресы и стремления своей 
второй половинки и детей. 
Чувствуя поддержку, чело-
век развивается не только 
духовно, но и поднимает-
ся ввысь в спорте, карьере, 
достигает больших успехов.

Уважение. Оно выража-
ется в уважении к индиви-
дуальности каждого члена 
фамилии, недопустимости 
«изменения» одного супру-
га под интересы и потреб-
ности другого, невмеша-
тельства в дела молодых со 
стороны родителей.

Какие бывают семейные 
ценности и как их воспи-
тать

Все хорошее и плохое 
закладывается человеку с 
детства. Все нормы, прави-
ла поведения ребенок по-
лучает от родителей, ба-
бушек и дедушек. На их 
примерах он учится, пере-
нимает опыт, модель по-
ведения и отношения к 
окружающим. Поэтому вос-
питывать детей, прививать 
им правила нужно с самого 
раннего возраста. Одним из 
наиболее доступных спосо-
бов, как это сделать есте-
ственно и непринужденно, 
являются традиции. В ка-
ждой семье они могут быть 
совершенно разными, но 
решающими одну важную 
задачу – сплотить и укре-
пить.

Совместные чаепития с 
тортом, сладостями, вкус-
ной домашней выпечкой. 
Полезно один или несколь-
ко раз в месяц собираться 
за одним столом большим 
кругом близких. В уютной 
обстановке можно прият-
но обсудить повседневные 
дела, интересные новости, 
сообщить о достижениях 
внуков. Эта традиция будет 
способствует развитию та-
ких ценностей, как уваже-
ние к старшим, любви и до-
броты.

Совместный вечерний до-
суг – настольные игры, та-
кие как домино, лото или 
мафия, партия в шахматы. 
Вполне вероятно, что эту 
традицию ребенок пере-

несет позже и в свою соб-
ственную ячейку.

Регулярные экскурсии в 
ближайшие города, по па-
мятным местам, музеям, 
паркам, зоопаркам.

Здоровый образ жизни 
тоже может стать традици-
ей. Каждые выходные, в за-
висимости от времени года, 
можно выезжать в парк по-
кататься на велосипедах, 
роликах, коньках, санках. 
Детям это приносит огром-
ное удовольствие и массу 
впечатлений. Такие воспо-
минания остаются на всю 
жизнь.

Совместные путеше-
ствия. Это не обязатель-
но должна быть поездка на 
море. Многим нравится вы-
езжать в лес, к реке, с па-
латками, котелками, спать 
в спальных мешках, ловить 
рыбу, готовить уху на ко-
стре, петь вечером песни 
под гитару. Для детей это 
необыкновенное приклю-
чение, а родителям такой 
отдых позволит отвлечь-
ся от повседневных буд-
ней, освежить свои чувства 
и просто насладиться при-
родой.

Создание семьи и воспи-
тание ценностей – тяжелая 
задача. Она требует боль-
шой самоотдачи и кропот-
ливого многолетнего труда. 
Именно в браке заклады-
ваются такие качества, как 
верность своим идеалам, 
друзьям и родственникам, 
преданность своему отече-
ству, любовь и вера, добро-
та и щедрость, ответствен-
ность и взаимопомощь, 
уважительное отношение 
не только к старшим, но и 
ко всем окружающим. Про-
стые правила и моральные 
устои, формируясь в преде-
лах родного дома, перено-
сятся затем и в общество. 
Они проявляются в пове-
дении человека в садике, 
школе, институте, на рабо-
те и в общественном ме-
сте. Родовые ценности фор-
мируют культуру человека, 
делают общество более гу-
манным.

Екатерина Голубева

СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

Рег. №36/2585
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тели финансовых пирамид и 
нелегальные финансовые ор-
ганизации стали убеждать лю-
дей заходить на свои ресурсы 
с помощью VPN, как говорят, 
для безопасности всех опе-
раций. Но на самом деле они 
это делают вовсе не для защи-
ты будущего клиента. Дело в 
том, что Банк России блокирует 
сайты пирамид и нелегалов на 
территории нашей страны. VPN 
позволяет обойти блокиров-
ку, и человек при этом рискует 
попасться на удочку мошенни-
ков. Если какая-то инвестици-
онная компания убеждает вас 
подключаться к ее сайту че-
рез VPN, это лишний повод на-
сторожиться и обходить такую 
компанию стороной.

Высокооплачиваемая рабо-
та

Из-за нарушения логисти-
ческих и финансовых связей 
многие компании столкнулись 
с трудностями и были вынуж-
дены сократить сотрудников 
или уменьшить им зарплату. 
Люди заходят на сайты по пои-
ску работы — а там их уже под-
жидают мошенники.

Иногда аферисты предлага-
ют вакансии от имени извест-
ных компаний, которые яко-
бы открывают новые филиалы 
и представительства. Но чаще 
всего цепляют гарантией высо-
кого заработка, а подробности 
обещают раскрыть позже, при 
личном общении.

Людей вынуждают предо-
ставить свои персональные 
данные, пройти собеседова-
ния с будущими руководителя-
ми, а иногда и оплатить обуче-
ние. Но затем им отказывают в 
трудоустройстве под каким-ли-
бо предлогом либо сообщают, 
что их задача на новом месте 
— привлечение новых жертв в 
финансовую пирамиду.

Нередко рекрутеры пред-
лагают человеку стать «трей-
дером международной 
компании», а фактически — ин-
вестировать деньги в сомни-
тельные проекты.

Известные сайты по пои-
ску работы обычно проверяют 
компании, прежде чем разре-
шить им опубликовать вакан-
сию. Но если человек остав-
ляет свое резюме в открытом 
доступе, на него могут выйти 
мошенники. Причем они уже 
понимают, что человеку нужны 
деньги и он, вероятно, купится 

на возможность быстрого тру-
доустройства или легкого за-
работка.

Соискатели рискуют не толь-
ко потерять деньги. Если они 
согласятся рекламировать не-
легальные финансовые услуги 
и завлекать других людей в пи-
рамиду, то тоже окажутся пре-
ступниками — им грозят штра-
фы и даже лишение свободы.

Деньги в долг несмотря на 
плохую кредитную историю

Из-за потери работы или 
падения доходов многим за-
емщикам стало трудно гасить 
свои кредиты, у некоторых уже 
возникли просрочки плате-
жей. Часто должники пытают-
ся взять новые кредиты и за-
ймы, чтобы рассчитаться по 
прежним, но получают отказы 
в банках и микрофинансовых 
организациях (МФО). И в этот 
момент приходят нелегальные 
кредиторы, готовые выдать 
ссуду абсолютно всем желаю-
щим, независимо от доходов, 
долговой нагрузки и кредит-
ной истории.

Получить деньги у черных 
кредиторов легко, но распла-
титься с ними сложно — они 
берут гигантские проценты и 
специально затягивают чело-
века в долговую яму. А затем 
начинают буквально «выби-
вать» деньги — угрожают пор-
чей имущества и даже физиче-
ским насилием.

Сейчас не лучшее время для 
того, чтобы брать новый кредит 
на погашение старого даже в 
легальных банках и МФО, по-
скольку ставки по кредитам в 
последние месяцы выросли. А 
значит, переплата будет еще 
больше, долг только вырастет, а 
расплатиться станет еще труд-
нее.

Вместо этого стоит выйти 
на связь со своим банком или 
МФО, честно признаться в сво-
их финансовых трудностях и 
найти способ выйти из ситуа-
ции.

Заемщики, у которых сильно 
упали доходы, имеют законное 
право на кредитные каникулы 
— полугодовую паузу в плате-
жах по любым видам креди-
тов и займов. Для тех, кто брал 
ипотеку, действуют ипотечные 
каникулы. В самом крайнем 
случае можно объявить себя 
банкротом. 

Олеся Иванова

Аферисты всегда вниматель-
но следят за новостями и на 
любые изменения реагируют 
подборкой свежих легенд для 
обмана доверчивых людей. Ка-
кие же новые схемы использу-
ют аферисты с конца февраля 
2022 года?

Распродажа остатков уходя-
щих брендов

Как только иностранные 
компании начали приостанав-
ливать продажи или уходить с 
российского рынка, в сети по-
явилось множество сайтов с 
предложениями купить остатки 
нераспроданной одежды, обу-
ви, гаджетов, бытовой техники 
и других вещей. Нередко такие 
предложения можно увидеть и 
на сайтах объявлений. Якобы 
у вас последний шанс купить 
продукцию этого бренда. Ино-
гда они даже обещают фанта-
стические скидки, например, 
из-за закрытия склада.

Чаще всего такие сайты ока-
зываются фишинговыми — 
они выманивают данные карт 
пользователей, чтобы затем 
украсть их деньги. На порталах 
объявлений тоже велика веро-
ятность встретиться с мошен-
никами.

Пользуясь общим ажиота-
жем, активизировались и тор-
говцы контрафактом. Под ви-
дом оригинальной вещи вам 
могут прислать подделку.

Установка VPN для доступа 
к заблокированным соцсетям 
и сервисам

Мошенники не обошли вни-
манием и рост популярности 
сервисов VPN, которые позво-
ляют скрыть местонахожде-
ние пользователя и тем самым 
обойти блокировки популяр-

ных интернет-ресурсов. Зача-
стую люди не вдаются в под-
робности, что за программу 
они устанавливают и как она 
работает, чем и пользуются 
аферисты.

Добросовестные разра-
ботчики сервисов VPN обе-
спечивают их пользователям 
защиту данных и конфиденци-
альность. Но отличить честный 
сервис от мошеннического не 
так просто. Если вам не пове-
зет с выбором, то ваши данные, 
которые вы введете на под-
ключенном через недобросо-
вестный VPN сайте, могут ока-
заться у злоумышленников.

Особенно опасно при под-
ключении через VPN вводить 
полные реквизиты своей кар-
ты, логин и пароль от мобиль-
ного и онлайн-банка или лю-
бого другого приложения, где 
хранится ваша личная и пла-
тежная информация. Получив 
эти данные, мошенники могут 
не только обчистить ваши сче-
та, но и оформить кредиты на 
ваше имя, или же потребовать 
выкуп за конфиденциальную 
информацию.

Прежде чем скачивать VPN, 
внимательно изучите отзы-
вы других пользователей об 
этом приложении, посмотрите 
общее количество загрузок и 
срок существования програм-
мы. Если сервис работает не-
сколько лет, сотни тысяч людей 
его скачали и остались доволь-
ны, риск не очень велик. Но все 
же нужно внимательно отсле-
живать, какие разрешения за-
прашивает приложение и как 
оно себя ведет после установ-
ки.

Но даже лучший VPN не убе-
режет вас от аферистов. Созда-

МОШЕННИКИ: НОВЫЕ СХЕМЫ ОБМАНА

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса
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К середине недели Те-
лец заметит, что стал 
более эмоциональ-
ным, впечатлитель-
ным, а возможно и бо-
лее ранимым. В своём 
поведении старайтесь 
быть максимально 
естественными - это 
поможет чувствовать 
себя увереннее. Вы-
сока вероятность на-
хождения чего-то 
давно считающегося 
потерянным.

Три дня недели Скор-
пион будет комфортно 
распоряжаться своим 
временем. Что на ра-
боте, что дома госпо-
жа Фортуна будет на 
вашей стороне. Так что 
начинайте осущест-
влять свои честолюби-
вые замыслы. Вероятно 
многообещающее зна-
комство. Постарайтесь 
его не прозевать. Вос-
кресенье отдыху.

Неделя предполага-
ет тревогу, душевный 
дискомфорт, это время 
характеризуется спон-
танностью решений, не-
устойчивостью взглядов, 
и, как факт, скоропали-
тельностью выводов. Не 
все из Близнецов ока-
жутся способными скон-
центрироваться на своих 
устремлениях. 

Середина недели по-
дарит некоторым из 
Стрельцов случайную 
встречу, знакомство с 
человеком, который 
будет много значить в 
вашей жизни. Однако 
не стоит делать о нём 
поспешных выводов. 
В юридических вопро-
сах Стрельца ожидают 
справедливые реше-
ния споров и конфлик-
тов.

Первые два дня недели 
обещают массу серьёз-
ных дел, так что в ваших 
интересах заняться ими 
плотно. Не исключено, 
что некоторым из Раков 
предстоит выслушать чьи-
то откровения: сохрани-
те услышанное, да и сам 
факт такого разговора, в 
тайне - вам за это будут 
признательны.

В любви Козерогов 
проявится потребность 
расставить точки над 
i, выяснить подробно-
сти по беспокояще-
му вопросу, получить 
какие-то гарантии от 
партнёра. Связи друзей 
помогут вам опреде-
литься со своими пла-
нами и от колебаний 
перейти к активным 
движениям, в карьере 
и других сферах. 

Вы запутались в про-
блемах, пытаясь опре-
делить приоритеты в 
очерёдности их реше-
ния? А на самом деле 
просто непропорцио-
нально раздули слож-
ность происходящего. 
На работе Львам ре-
комендуется проявить 
осторожность - пусть о 
ваших успехах пока не 
знают коллеги по рабо-
те.

Середина недели - не 
лучшее время для при-
обретения технически 
сложных товаров. Звез-
ды рекомендуют не-
которым из Водолеев 
сосредоточиться на по-
купке вещей, простых в 
производстве и исполь-
зовании - и весьма же-
лательно, чтобы они не 
требовали подключения 
к электричеству.

Влияние Планет на не-
которых из Дев осла-
блено. Опасная неделя, 
несущая катастрофы, 
обманы, иллюзии, 
тщетные надежды. Во 
второй половине не-
дели вероятно при-
стальное внимание со 
стороны начальства, 
которое будет выра-
жаться лишь в допол-
нительной загрузке 
Дев срочной работой.

Многие Рыбы будут на 
виду в своей области, ди-
пломатичность решений 
будет способствовать ва-
шей популярности. Время 
середины недели будет 
посвящено решению се-
мейных проблем, работа 
в это время отойдёт на 
второй план. В связи с 
этим возникнут трудно-
сти в отношениях с руко-
водством.

В понедельник и вторник 
Овнам нежелательно на-
чинать что-то значитель-
ное. Ограничьтесь мелки-
ми делами и старайтесь 
оградить себя от непри-
ятных встреч. А в пятницу 
вас могут посетить самые 
разнообразные идеи. В 
связи с такой активно-
стью вряд ли удастся дол-
го усидеть без дела.

Начало недели - пре-
красное время для про-
гресса в делах. Весы 
смогут продемонстри-
ровать коллегам и на-
чальству свою компе-
тентность. Домашние 
дела тоже нуждаются в 
вашем вмешательстве. 
Сдержанность и деловой 
настрой сделают из вас 
незаменимого, а любая 
работа будет плодотвор-
ной.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

лишило жизни – вейп разо-
рвался и перерезал сонную 
артерию.

Сильный аллерген. При 
использовании вейпа спи-
раль нагревается, в резуль-
тате чего курительный со-
став начинает выделять 
пар. При этом некоторые 
вещества (например, про-
пиленгликоль) могут раз-
дражать дыхательные пути, 
провоцируя аллергические 
реакции. В легких случа-
ях курильщик страдает от 
чихания, кашля и высыпа-
ний, а в тяжелых –возмож-
ны анафилактический шок 
и даже смерть.

Вред организму на кле-
точном уровне. Все арома-
тизаторы, которыми «на-
бивают» электронные 
гаджеты, проникают в лег-
кие человека. И влияют на 
них, причем не поверхност-
но, а на самом глубоком, 
клеточном, уровне.

Отсутствие контроля. 
Производство, ввоз, прода-
жи и использование вей-
пов никто не контролирует. 
Поэтому узнать точный со-
став аэрозоля и дозиров-
ку компонентов невозмож-
но. Даже если на упаковке 
указано, что никотин отсут-
ствует либо его содержа-
ние низкое, нет гарантии, 
что это действительно так.

Риск стать «курильщи-
ком в квадрате». Во-пер-
вых, вейп вызывает никоти-
новую зависимость, хоть и 
не в таких объемах, как та-
бачные изделия.

Во-вторых, люди, у ко-
торых не получается завя-
зать с табаком, становятся 
курильщиками в квадрате: 
курят и обычные сигареты, 
и электронные.

Вред пассивного куре-
ния. Всемирная организа-
ция здравоохранения (ВОЗ) 
предупреждает — люди, на-
ходящиеся рядом с актив-
ными вейперами, также 
подвергаются воздействию 
частиц вредных куритель-
ных смесей.

Реальная опасность?
В жидкостях для курения 

были выявлены различные 
токсические и канцероген-
ные вещества: тяжелые ме-
таллы, диацетил, акролеин 
и даже формальдегид. Мно-

гие из этих веществ исполь-
зуются для придания кури-
тельным смесям особого 
вкуса и аромата. Также уче-
ные из американского уни-
верситета Беркли, замерив 
концентрацию токсичных 
веществ, испускаемых вей-
пами в окружающую среду, 
сделали неутешительный 
вывод: показатели дале-
ки от безопасных. При этом 
особый интерес вызвал тот 
факт, что при ста затяжках 
вейпом в день уровень по-
требленного формальде-
гида курильщиком будет 
даже больше, чем при вы-
куривании десяти сигарет 
в день. Кроме того, иссле-
дования показали, что ку-
рение как обычных сигарет, 
так и электронных, пода-
вляет иммунную систему 
курильщика, способствуя 
воспалению.

Предполагается, что элек-
тронные сигареты позво-
ляют человеку постепен-
но отказаться от курения, 
а также взять под контроль 
свою пагубную привыч-
ку: одновременно получать 
дозу никотина и при этом 
удовлетворять психологи-
ческую потребность. Кроме 
того, электронные сигареты 
имеют довольно приятный 
запах, в отличие обычных, 
что также делает их более 
привлекательными. Да, та-
кими их нам навязывают 
производители. Лишь бы 
только курильщики не бро-
сали курить, и некурящие 
подростки «подтянулись».

Лучшее, что вы може-
те сделать для своих дыха-
тельной и сердечно-сосу-
дистой систем, а также для 
здоровья в целом, это бро-
сить курить или не начи-
нать никогда. Табачная за-
висимость, которую многие 
люди зарабатывают еще 
в подростковом возрас-
те, ведет к развитию боль-
шого количества заболева-
ний, безусловным лидером 
среди которых является рак 
легких. Ассоциация онколо-
гов России утверждает, что 
именно рак легких занима-
ет первое место по заболе-
ваемости среди всех зло-
качественных опухолей у 
мужчин.

Валерия Тихонова

Последние годы насто-
ящим трендом среди ку-
рильщиков стал вейп, 
который изначально пози-
ционировался как способ 
бросить курить. Часто его 
используют подростки, ссы-
лаясь на безопасность. Не-
редко о пристрастии ре-
бенка знают его родители, 
и, из-за недостаточной ос-
ведомленности, тоже счи-
тают вейп лишь невинной 
шалостью. Однако элек-
тронные сигареты опреде-
ленно опасны для здоро-
вья. А несовершеннолетним 
детям они наносят особен-
но выраженный вред.

Что такое вейп?
Электронные сигареты 

или вейп (от англ. «vapor» 
— пар) – это устройства для 
курения, которые работа-
ют на аккумуляторе и чаще 
всего напоминают обычные 
сигареты. Однако в них не 
содержатся табак и смолы, 
а вместо дыма человек вы-
дыхает пар.

В вейпах используются 
картриджи, заполненные 
жидкостью. Во время куре-
ния устройство нагревает 
жидкость, она испаряется, 
за счет чего и получается 
пар, однако сама жидкость 
вредна для здоровья.

Жидкость содержит:
никотин;
ароматизаторы, которые 

могут вызвать острую ал-
лергию;

пропиленгликоль – веще-
ство, которое содержится 

во многих продуктах быто-
вой химии;

глицерин и ряд различ-
ных химикатов.

Вред вейпа доказан
Производители элек-

тронных устройств уверя-
ют, что внутри — безвред-
ное вещество, чуть ли не 
чистый водяной пар. 

Эксперты ВОЗ установи-
ли, что основными компо-
нентами раствора, помимо 
никотина, являются пропи-
ленгликоль, глицерин, аро-
матизирующие вещества, 
формальдегид и другие, 
вызывающие рак, веще-
ства. Отсутствие никотина 
в смеси – популярный аргу-
мент за безопасность элек-
тронных сигарет, который 
используется во многих 
рекламных кампаниях, но 
даже в якобы безникоти-
новых смесях присутствуют 
вредные химические веще-
ства.

Вейпы взрываются. В 
мире, в том числе и в Рос-
сии, зафиксировано не-
сколько инцидентов, ког-
да электронная сигарета 
взрывалась во рту куряще-
го.

57-летний житель Фло-
риды в результате взрыва 
остался без языка, 17-лет-
нему московскому школь-
нику выбило зубы, разво-
ротило губы и челюсти: ему 
пришлось вставлять зубы и 
делать пластическую опе-
рацию. Но этим курильщи-
кам еще «повезло»: 24-лет-
него американца курение 

ОПАСНЫЙ ПАР

Реклама для изучения спроса
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Ванная комната — одно 
из важнейших мест в доме. 
Речь идет о гигиене, поэто-
му необходимо сделать по-
мещение чистым и аккурат-
ным, без плесени, грибка и 
отколовшейся плитки. Од-
нако не все могут позво-
лить себе дорогой ремонт.

Как же сэкономить на ре-
монте ванной без ущерба 
для качества и безопасно-
сти?

Стены
Самый универсальный и 

рациональный способ от-
делки влажных зон — плит-
ка. Для того, чтобы не ра-
зориться на отделке стен, 
лучше всего выбирать не-
большую квадратную плит-
ку, так как крупный или 
прямоугольный вариант 
обойдется дороже и соз-
даст дополнительные слож-
ности при укладке.

Среди преимуществ ис-
пользования этого матери-
ала — долгий срок службы. 
Даже дешевый исходник 
при хорошем уходе про-
служит не одно десятиле-
тие. Плитка устойчива к 
перепадам температур, ко-

торые часто бывают в ван-
ной комнате. Кроме того, 
материал практичен: даже 
если повредить поверх-
ность, плитку легко заме-
нить на другую без мас-
штабных ремонтных работ.

Сантехника
Качественную сантехни-

ку можно приобрести не 
только у популярных торго-
вых марок. Если вы не хо-
тите переплачивать за сан-
технику, то присмотритесь к 
бюджетным аналогам ме-
нее известных брендов. 
Нередко можно найти про-
дукцию, не уступающую по 
качеству, но способную сэ-
кономить вам примерно 
половину бюджета на ре-
монт ванной комнаты.

Если у вас дома стоит чу-
гунная ванна — не спешите 
ее выбрасывать. Ее можно 
обновить, покрыв эмалью 
или установив акриловый 
вкладыш. Ванна будет вы-
глядеть как новая, а вы сэ-
кономите на демонтаже и 
утилизации старой. Если 
все же решитесь на заме-
ну ванной, то лучше отдать 
предпочтение варианту из 
акрила: она нагревается в 

полтора-два раза быстрее 
чугунной и прослужит в 
среднем 20 лет. Если вы за-
хотите установить душевую 
кабину, то лучше отказаться 
от дополнительных функ-
ций: тропического душа, 
радио, массажных насадок. 
Чем проще душевая, тем 
она дешевле.

Потолок и пол
Бюджетный ремонт в 

ванной комнате не пред-
полагает натяжных и под-
весных потолков, лучше 
выбрать побелку. Для это-
го понадобится шпаклев-
ка, влагостойкая краска и 
грунтовка, которой нужно 
закрепить результат. Мож-
но использовать цвет: тем-
ные оттенки в небольшом 
помещении визуально сде-
лают потолок выше. Также 
можно отделать потолок 
пластиковыми панелями, 
это хороший способ скрыть 
все недостатки поверхно-
сти. Но стоит помнить о том, 
что такое покрытие съест 
несколько сантиметров по-
толка — он визуально и фи-
зически станет меньше.

В качестве напольно-
го покрытия лучше приме-

нять керамическую плит-
ку, предварительно уложив 
стяжку толщиной в 3–5 см 
для выравнивания поверх-
ности. А вот от линолеума 
как бюджетного вариан-
та лучше отказаться. Дол-
го в сырости такой матери-
ал не прослужит — под ним 
может появиться плесень. А 
несколько квадратных ме-
тров дорогого влагостойко-
го линолеума будет стоить 
столько же, сколько недо-
рогая, но вполне подходя-
щая плитка.

Аксессуары
Вот на чем можно сэ-

кономить большую часть 
бюджета. По сути, аксессуа-
ры не имеют прямого отно-
шения к ремонту, поэтому 
закупать их все и сразу не 
нужно. Необязательно вы-
бирать декор для ванной 
комнаты из одной коллек-
ции. Можно комбинировать 
элементы из разных стилей 
и докупать их по мере воз-
можностей.

Декоративными эле-
ментами в ванной комна-
те могут стать игра цветов 
и яркие акценты: стена, вы-
полненная в другом оттен-

ке или с узором, пестрые 
коврики или полотенца. Са-
мый дешевый вариант — 
занавеска для ванны, пре-
дотвращающая попадание 
воды на пол. Правильно 
подобранный рисунок и 
цветовая гамма скроют не-
достатки и подчеркнут осо-
бенности ванной комнаты.

Коммуникации и трубы
Какой бы бюджетный 

вариант ремонта ванной 
вы ни рассматривали, есть 
вещи, экономить на кото-
рых не стоит. До начала ре-
монта нужно проверить 
трубы, так как их ненад-
лежащее состояние может 
испортить не только ваш 
ремонт, но и квартиру со-
седей. 

Дешевый пластик от не-
известных производите-
лей будет протекать и за-
соряться, поэтому лучше 
выбирать европейские или 
российские бренды с хо-
рошей репутацией. Также 
снизить расходы на замену 
труб можно, отдав предпо-
чтение трубам из металло-
пластика.

Еще один важный мо-
мент в ремонте ванной 
комнаты — обеспечение 

доступа ко всем коммуни-
кациям. Нужно правильно 
учесть размер короба, за 
которым скрываются счет-
чики и краны с горячей 
и холодной водой. Иначе 
в случае необходимости 
придется ломать стену.

Гидроизоляция
Гидроизоляция является 

обязательным этапом ре-
монта ванной комнаты. Ни 
один отделочный материал 
не гарантирует полной за-
щиты от протечек, которые 
могут привести к плесени, 
грибку и затоплению сосе-
дей снизу. Поэтому эконо-
мить на безопасности не 
нужно.

Для гидроизоляции ис-
пользуют рулонные, об-
мазочные и пропиточные 
материалы. В ванных ком-
натах, как правило, дела-
ют обмазочную гидроизо-
ляцию или комбинируют ее 
с рулонной. При этом обра-
батывать необходимо пол 
и стены: потолок защищать 
не нужно, так как предот-
вращать протечки должна 
гидроизоляция в квартире 
сверху.

Владислав Комаров
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 Куплю нерабочие ми-
кроволновые печи.  
8-919-239-11-36

 Куплю аудиотехнику 
89191812453  

ПРОДАМ
 1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед, одеяло, 
куртка в течение часа за 
450р Прачечная самооб-
служивания 89192341269

 Изготовление корпусной 
мебели. 8-952-951-07-46

Грузоперевозки

ГАЗель. Вывоз мусора  
291-34-91  

Грузчики, переезды 
89601214278

Уборка

Клининг 89038508523 
Майя

Разное

Расчистка заросших 
дач. Вспашка земли. 
Покос травы.Корчева-
ние пней.Спил деревь-
ев.Вывоз мусора и ве-
ток.Песок.Щебень.  
8 920 416 81 95

СТРОИТЕЛЬСТВО
 Установка заборов.  

Навесы.Ворота.  
8(473)240-46-47, 
89204044048

 Строительная бригада. 
Все виды работ: кровля, 
сайдинг, заборы, тротуар-
ная плитка, и многое дру-
гое 8-906-674-20-23 

 Строительная бригада: 
кровля, фасады и другие 
виды работ.  
8-906-670-44-17

 Строительная бригада 
все виды работ из нашего 
материала: дома, крыши, 
сайдинг, заборы, тротуар-
ная плитка.  
8-903-133-32-81

 Строительная бригада, 
все виды работ из наше-
го материала. Крыши, за-
боры, сайдинг, отмостка, 
тротуарная плитка и т.п. 
8-910-024-09-97,  
8-910-244-97-99

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля

Натяжные потолки
 Натяжные потолки от 

350 руб. кв.м.  
8-980-532-81-01

 Натяжные потолки по су-
перценам. 8-910-040-8667

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Услуги электрика 
89601179776

 Электрик 89080509221

Услуги сантехника
 Сантехник. Отопление, 

водопровод, канализация 
8-951-876-5577

 Сантехнические работы, 
без выходных, недорого 
89678949363

Окна, двери, балконы

Входные и межком-
натные двери на за-
каз 8-919-258-07-06 
СКИДКИ! 

Двери.Окна.Откосы. 
89155441601

Регулировка окон,за-
мена уплотнителей и 
ручек.8-915-544-16-01

Ремонт окон.Частный 
мастер.Без выходных.
Качество. 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36 

Остекление и отдел-
ка балконов и лоджий. 
Изготовление и уста-
новка окон ПВХ. За-
мер бесплатно. 8-980-
341-44-21 СКИДКА.  

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.Без выход-
ных  229-61-92     

 Рем.и перетяжка мебели 
89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер. 8-919-
180-10-50  Роман  

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др.ма-
стеров.  8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622

 Ремонт телевизоров 
89507740452

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт холодильни-
ков и стиральных ма-
шин на дому. Качество, 
низкие цены. Гарантия 
89066742128

 Ремонт бытовой техни-
ки. 8-920-404-26-25

РАЗНОЕ
Магия и гадание

 Гадание, снятие порчи и 
сглаза. 8-906-585-99-08

 Деревенский знахарь 
8-910-248-14-07

ВАКАНСИИ
ВАХТА МОСКВА СТРО-
ИТЕЛЬСТВО! МОНТАЖ-
НИК, РАЗНОРАБОЧИЙ, 
АРМАТУРЩИК, БЕТОН-
ЩИК. ПИТАНИЕ, ПРО-
ЖИВАНИЕ, СПЕЦ.ОДЕ-
ЖДА. ОФИЦИАЛЬНО. 
89197117538   

 ВАХТА Сочи: кух. рабо-
чие и охранники з/п от 40 
до 56 т.р. 8-988-143-72-62

 Работа на полдня 
89204235587

 Вахта Краснодарский 
край, рабочие на произ-
водство. Проживание, спе-
цодежда. Оформление по 
ТК РФ 8-968-688-01-02, 
8-965-386-10-90

 Приемщик заказов, з/п 
до 38 тыс. руб.  
8-952-547-56-55 

 Требуются уборщицы(ки) 
8-903-651-43-61

 Срочно требуются: груз-
чики, сборщики, сорти-
ровщики, комплектовщи-
ки. Работа во всех районах 
города. 8-905-724-35-98, 
8-910-746-53-52

 Воронежский тепличный 
комбинат приглашает на 
постоянную работу: Рабо-
чую по уходу за растения-
ми, слесаря, инженера по 
ремонту котельного обо-
рудования, грузчика, трак-
ториста, оператора котель-
ной, электрогазосварщика. 
234-54-12
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 Требуются на работу 
Граждане РФ и иностран-
цы: РАБОЧИЕ з/п от 40000 
руб., МОЙЩИК ТАРЫ з/п 
28000 руб., УБОРЩИКИ з/п 
от 30000 руб.  
8(473)210-73-43,  
8-920-414-00-75

 Требуются продавцы пе-
чатной продукции. График: 
неделя/неделя ,2/2 и 3/3. 
+7 952 956 14 98,  
+7 473 277 27 00

 Требуются охранники, г. 
Москва, вахта 15/15, 30/30. 
8-916-172-27-82

 Требуются разнора-
бочие и фасовщики(цы). 
8-960-127-37-76,  
8-960-127-37-86

 Вахта. Москва. Охранни-
ки.Хорошие условия про-
живания. 8-916-940-86-24

 Работа на молочное 
производство: комплек-
товщики, упаковщики, 
грузчики, уборщики.  
8-920-223-16-88

 Требуются рабочие на 
сбор яблок.  
8-904-296-26-41

 Вахта в Москве, охран-
ник-контролер.  
8(495)150-52-98

 Вахта в Москве и Мо-
сковской области: ком-
плектовщики на склад с 
проживанием, з/п от 60 
000руб. 8-800-444-34-93

 Требуются уборщики и 
операторы поломоечных 
машин, ул. Циолковского 
27. 8-951-546-92-42

 Требуются уборщи-
цы(ки), дворники.  
8-900-963-96-59

 Требуются рабочие по 
уходу за животными. Бес-
платное питание и жилье. 
З/п 45 000-50 000т.р.  
8-939-813-49-92

 Требуются рабочие на 
производство заморожен-
ных продуктов.  
8-951-565-22-08

 Требуются грузчики, кла-
довщики, комплектовщи-
ки, фасовщики.  
8-930-414-86-44

 Требуется водитель кате-
гории «Е» 8-930-414-86-45

ИНН: 112106224229

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса
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