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Спорткомплекс с бор-
цовским залом на про-
спекте Патриотов в Воро-
неже готов на 40%

Объект возводится при 
поддержке губернатора 
Александра Гусева

Строительная готовность 
спорткомплекса с бор-
цовским залом составля-
ет 40%. Ведутся работы по 
сборке кровельных сэн-
двич-панелей, монтажу фа-
хверковых колонн, тепло-
вого и водомерного узлов, 
а также электромонтаж-
ные работы на первом эта-
же. Спортивный объект на-
чали возводить в мае 2022 
года при поддержке гу-
бернатора Александра Гу-
сева в рамках областно-
го проекта «Спорт – норма 
жизни» в составе нацпро-
екта «Демография». Пло-
щадь будущего спортком-
плекса составит 10 тыс. кв. 
м. Взрослые и дети смогут 
заниматься здесь не толь-
ко спортивной борьбой, 
но и баскетболом, волей-
болом, тяжелой атлетикой, 

гимнастикой и бадминто-
ном. Будут оборудованы 
тренировочный зал с тре-
мя борцовскими коврами, 
универсальный спортзал, 
тренажерный зал, студия 
для занятия фитнесом и 
гимнастикой. Строитель-
ство планируется завер-
шить в сентябре 2023 года.

Летом в воронежских 
лагерях отдохнут порядка 
10 тыс. детей

К сезону откроют 8 му-
ниципальных и 5 ведом-
ственных учреждений

Летом в стационарных 
лагерях отдохнут порядка 
10 тыс. детей из Вороне-
жа. К началу сезона откро-
ются восемь муниципаль-
ных учреждений, которые 
проведут 40 смен для поч-
ти 6 тыс. ребят. Кроме того, 
организацией отдыха зай-
мутся пять ведомственных 
лагерей. Там пройдет 20 
смен почти для 4 тыс. юных 
воронежцев. 

Вице-мэр добавила, что, 
помимо так называемых 
загородных лагерей, в те-
чение июня на базе 100 
общеобразовательных ор-
ганизаций запланирована 
работа пришкольных лаге-
рей с дневным пребывани-
ем для 4,2 тыс. ребят.

Кроме того, для уча-
щихся организуют и пя-
тидневные профильные 
сборы различных направ-
ленностей: спортивные, 
военно-патриотические и 
слет актива Российского 
движения детей и молоде-
жи, в ходе которых смогут 
отдохнуть порядка тысячи 
ребят.

Воронежцам рассказали 
о новых уловках мошен-
ников с применением со-
временных средств ком-
муникации

Особую популярность 
приобретает обман под 
предлогом замены тариф-
ного плана

Сотрудники ГУ МВД Рос-
сии по Воронежской обла-
сти предупредили жителей 

региона о новых схемах 
обмана, которые использу-
ют мошенники в интерне-
те и при личном контакте 
с потенциальной жертвой. 

1. Мошенничество под 
предлогом выигрыша в со-
циальных сетях.

Вам пишет незнако-
мый человек и приглаша-
ет вступить в группу недав-
но открывшегося магазина 
одежды (или любого дру-
гого товара), мотивируя это 
розыгрышем, который бу-
дет проведен в ближайшие 
дни. 

2. Мошенничество под 
предлогом замены тариф-
ного плана абонента.

Потерпевшему поступа-
ет телефонный звонок яко-
бы от сотрудника сотового 
оператора, который пред-
лагает более выгодный та-
риф для пользования мо-
бильной связью. 

3. Обман под предло-
гом оказания помощи при 
оплате коммунальных ус-
луг в помещении банка.

Участились случаи, ког-
да к потенциальному по-
терпевшему престарело-
го возраста обращается в 
банке злоумышленник, ко-
торый представляется со-
трудником банка и пред-

лагает помощь при оплате 
коммунальных услуг. Далее 
жертва передает свою бан-
ковскую карту злоумыш-
леннику и пароль от нее. 
В течение некоторого вре-
мени злоумышленник де-
лает вид, что оплачивает 
коммунальные услуги че-
рез банкомат. После воз-
вращает банковскую кар-
ту и уходит. Далее человек 
обнаруживает, что данная 
банковская карта не его. 
В дальнейшем злоумыш-
ленник с этой банковской 
карты, используя банкомат, 
снимает денежные сред-
ства.

Воронежский губерна-
тор: участвующие в СВО 
добровольцы получат вы-
плату в 120 тысяч рублей и 
все региональные льготы

Военнослужащие также 
смогут пройти комплекс-
ную программу реабилита-
ции

Воронежцы, которые от-
правились в зону специ-
альной военной операции 

в качестве добровольцев, 
получат все льготы, поло-
женные тем, кто был при-
зван в войска в рамках ча-
стичной мобилизации. В 
частности, они смогут рас-
считывать на единоразо-
вую выплату в 120 тыс. 
рублей. Губернатор Алек-
сандр Гусев поручил под-
готовить соответствующие 
документы.

Помимо прочего, на эту 
категорию участников спе-
цоперации распространит-
ся комплексная программа 
реабилитации. Глава реги-
она также подчеркнул, что 
льготы получат и члены се-
мей добровольцев.

Воронежская область 
стала одним из первых 
регионов России, внедря-
ющих комплексную про-
грамму реабилитации 
участников СВО и под-
держки их семей. 

Кроме того, в 2023 году 
в регионе дополнительно 
планируется открыть пла-
нируется открыть еще пять 
дневных стационаров для 
реабилитации пациентов, 
в том числе – для участни-
ков СВО.

По материалам сайта: 
riavrn.ru
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Весна – это лишь время 
года, хотя для нас людей 
она много веков остаётся 
загадкой. С наступлением 
весны некоторых настига-
ет уныние и тоска, а в не-
которых наоборот пробу-
ждается новая энергия. 
Они прямо расцветают на 
глазах. В этот переходный 
период каждого челове-
ка посещает ожидание че-
го-то нового, ярких красок, 
приятных впечатлений, на-
дежд, что весна принесёт 
обновление всего, что толь-
ко можно пожелать. Но этот 
период перехода рубежа 
«зима-лето» под час быва-
ет довольно тяжёл и стоит 
что-то предпринять, чтобы 
пройти обновление без тя-
желых последствий для ор-
ганизма. Так как же можно 
помочь себе в этом?

Первые лучики солнца, 
полное отсутствие снега и 
тёплый ветер. Весна мед-

ленно, но уверенно всту-
пает в свои права. Одна-
ко радостные перемены, 
которые она нам готовит 
иногда омрачаются пло-
хим самочувствием. Виной 
тому весенний гиповитами-
ноз. Нехватка витаминов и 
истощение организма, и 
как бы мы не хотели, но об 
этой болезни не нужно за-
бывать, ее нужно лечить. 
Но прежде, чем говорить 
о лечении, нужно понять 
причины этого заболева-
ния:

- Нехватка витаминов, 
так как в зимний период 
люди больше предпочита-
ют углеводную пищу.

- Изменение выработки 
мелатонина. 

Мелатонин - гормон, ко-
торый контролирует наш 
циркадный ритм, то есть 
синхронизирует работу ор-
ганизма с временем суток. 
С приходом весны свето-

Не стремитесь сразу бро-
сить привычку, раз и на-
всегда. Не пытайтесь из-
бавиться от привычки, 
избавьтесь от постоянства. 
В исследованиях психоло-
гов говорится о том, что, со-
средоточившись на посто-
янности привычки, а не на 
ней самой, вы достигните 
успехов.

3. Измените обстановку 
вокруг себя.

Окружающая обстанов-
ка во многом определяет 
привычки. Чтобы изменить 
поведение, необходимо 
устранить соблазны вокруг 
себя. Если хотите перестать 
есть нездоровую пищу, 
уберите с кухонного сто-
ла конфеты, чипсы, пиро-
ги и поставьте вместо них 
вазу с фруктами или ореха-
ми. Полезно будет повесить 
на видном месте — рабо-
чем столе, компьютере или 
зеркале — записки с вдох-
новляющими фразами или 
список с желаемыми це-
лями. Так окружающая об-
становка будет заряжать 
позитивной энергией и мо-
тивировать на достижение 
результата.

4. Занимайтесь спортом 
на свежем воздухе.

Мы все знаем, как поло-
жительно действует свежий 
воздух на наш организм. 
Подавляющее большин-
ство спортсменов, да и 
просто любителей физиче-
ской активности согласят-
ся с тем фактом, что трени-
ровки на свежем воздухе 
гораздо эффективнее за-
нятий в закрытом поме-
щении. Благодаря обилию 
кислорода значительно по-

вышается выносливость 
организма. Также на при-
роде значительно улучша-
ется психическое состоя-
ние человека – он быстрее 
становится спокойным, оп-
тимистичным и уравнове-
шенным. Если говорить в 
целом, то спорт на свежем 
воздухе действуют на чело-
века таким образом:

- укрепляет организм;

- поднимает настроение;

- повышает мышечный 
тонус;

- корректирует фигуру;

- помогает в борьбе с 
лишним весом;

- улучшает качество сна;

- нормализует обмен ве-
ществ;

- заряжает оптимизмом 
и дает приток жизненных 
сил.

Тому, как правильно ме-
няться и обновляться, нуж-
но учиться именно у приро-
ды, и самое благоприятное 
время года, это весна. Сде-
лайте свою жизнь ярче! 
Любые перемены начина-
ются с идеи, желания, вдох-
новения и находят свое 
продолжение в новых ре-
шениях и действиях. Поэ-
тому не тяните с реализа-
цией поставленных целей, 
а подкрепите свою задумку 
действиями. Ведь тут глав-
ное не останавливаться на 
пол пути. Именно весен-
нее настроение способно 
вдохновить на настоящие 
подвиги, подтолкнуть к осу-
ществлению давних замыс-
лов.

Дарья Елфимова

Ведь приход весны ассо-
циируется у нас с началом 
нового жизненного цик-
ла. В природе он связан с 
пробуждением раститель-
ного мира от зимнего сна, а 
для многих людей — с на-
чалом новой жизни, имен-
но моментом, когда мож-
но изменить свою жизнь в 
лучшую сторону. Один из 
вариантов, это наконец-та-
ки забыть о своих вредных 
привычках.

Кажется, что избавить-
ся от вредных привычек 
очень не просто, но суще-
ствуют секреты, которые 
помогут с лёгкостью разо-
рвать порочный круг. Ре-
дакция газеты «Рекламная 
Сорока» поделится с вами 
этими секретами. Мы уве-
рены, что вы найдёте для 
себя тут подходящий спо-
соб.

1. Измените только одну 
вредную привычку. 

Порой нам кажется, что 
вся наша жизнь, это ско-
пление вредных привычек 
и мы наконец понимани-
ем, что настало время все 
изменить. Да, начиная с за-
втрашнего дня! Какое-то 
время мы держимся, по-
том говорим, что один раз 
не считается, а потом сры-
ваемся. Было такое? По-
пробуйте начать с малого. 
Сосредоточитесь на одной 
привычке за раз. Постепен-
но вы сможете избавиться 
от всех. Если вы попытае-
тесь изменить все привыч-
ки за раз, велика вероят-
ность, что все очень быстро 
выйдет из-под контроля.

2. Не останавливайтесь 
сразу.

вой день становится длин-
нее, количество мелато-
нина уменьшается и из-за 
этого возникают проблемы 
со сном.

- Недостаточная физиче-
ская активность. 

Во избежание «перелом-
ного» весеннего момен-
та мы вам советуем чаще 
бывать на свежем возду-
хе, больше двигаться, при-
нимать витамины, воздер-
живаться от просмотра 
телепередач и фильмов, 
которые несут в себе нега-
тивный характер, а также 
начните употреблять про-
дукты, которые усиливают 
выработку "гормонов сча-
стья": чёрный горький шо-
колад, цитрусовые, бананы, 
морепродукты, острый пе-
рец Чили, миндаль.

Поэтому, дорогие читате-
ли, с приходом весны обя-
зательно нужно позабо-
титься о своём здоровье.

ВЕСНА – ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН!

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ, КРЫШИ, ВЕРАНДЫ, 
ЗАБОРЫ, ШТУКАТУРКА, САЙДИНГ И ДР.
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ЧЕТВЕРОНОГИЕ ПСИХОЛОГИ В НАШЕЙ СЕМЬЕ

Еще во времена Гиппо-
крата было известно, что 
домашние животные бла-
гоприятно влияют на здо-
ровье человека, однако 
серьезно изучать этот фе-
номен и широко приме-
нять его на практике люди 
стали сравнительно недав-
но. Лишь в конце ХІХ века 
с помощью животных нача-
ли лечить людей с психи-
ческими расстройствами. А 
название этого направле-
ния терапии появилось и 
того позже. Животные бла-
готворно влияют на состоя-
ние больных с физически-
ми и душевными недугами. 
С тех пор по всему миру 
стала активно развивать-
ся анималтерапия, в кото-
рой лошадей, собак, дель-
финов, птиц, кроликов и 

других животных использу-
ют словно «волшебную та-
блетку». В наше время на-
правление в психологии с 
помощью животных приня-
то называть зоотерапией.

Что же такое зооте-
рапия и в чем ее преиму-
щество по сравнению с 
остальными направления-
ми психологической помо-
щи?

Зоотерапия -  это направ-
ление, где животное высту-
пает в роли помощника или 
партнера человека помога-
ет ему понять, осознать и 
исправить какой-то пси-
хологический дискомфорт. 
Самое главное преимуще-
ство заключается в том, что 
зоотерапия способствует 
включению процессов за-

интересованности, любо-
пытства, а это очень мощ-
ный двигатель для того, 
чтобы справляться со сво-
им состоянием. Животные 
стимулируют те природные 
процессы, которые есть в 
человеке с детства.  

И ветеринары, и психо-
логи сходятся во мнении, 
что общение с домашними 
питомцами обладает пси-
хотерапевтическим эффек-
том. 

Эти ласковые, отзывчи-
вые, непривередливые су-
щества – психотерапев-
ты от природы. Они дарят 
нам тепло и ласку, которых 
так не хватает в нашем бы-
стро меняющемся и веч-
но куда-то спешащем мире. 
Наши домашние питомцы – 
неиссякаемый источник те-
плоты, нежности и предан-
ной любви. Именно такой 
– нежной, всепрощающей 
любовью окружали нас в 
детстве родители.  

Животные помогают рас-
слабиться, побуждают за-
ниматься физическими 
упражнениями, позволяют 
сбросить все защитные ма-
ски.

Согласно исследованию 
ветеринаров, владельцы 
домашних животных счи-

тают своих подопечных 
полноправными членами 
семьи. Они полностью до-
веряют своим любимцам 
и убеждены, что те, в свою 
очередь, чувствуют настро-
ение хозяев и хорошо по-
нимают их.

Исследования подчёрки-
вают важность общения с 
животными для улучшения 
здоровья человека. Уста-
новлено, что присутствие в 
доме животного благотвор-
но сказывается на само-
чувствие человека, в част-
ности, на работе сердца. К 
примеру, когда вы просто 
поглаживаете своего лю-
бимца, вы успокаиваетесь, 
у вас снижается давление.

Кроме того, замечено, 
что владельцы домашних 
животных гораздо меньше 
подвержены стрессу. Наши 
«меньшие братья» отвлека-
ют от беспокойных мыслей, 
заставляют смеяться и чув-
ствовать свою нужность.

Ещё одно исследова-
ние было посвящено вли-
янию домашних животных 
на процесс восстановле-
ния после перенесённых 
тяжёлых сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Уровень 
смертности больных, обща-
ющихся с животными, го-

раздо ниже, чем у осталь-
ных.

Животное в доме – 
источник постоянных сюр-
призов и смеха. Как пра-
вило, у их хозяев хорошее 
чувство юмора, а все до-
мочадцы чаще пребыва-
ют в хорошем настроении. 
Непредсказуемые выходки 
энергичных домашних жи-
вотных дают ежедневную 
дозу удовольствия и ра-
дости. А ведь известно, что 
«смехотерапия» – лучшее 
лекарство от плохого на-
строения, депрессии и бо-
лезней.

Жёсткий и напряжённый 
ритм современной жиз-
ни становится источником 
постоянного стресса, отри-
цательно сказывается на 
состоянии нашей психи-
ки и организма в целом. В 
этих условиях очень важно 
уметь сохранять внутрен-
нее равновесие, иметь по-
ложительный эмоциональ-
ный настрой.

У всех нас ежедневно 
возникают какие-то про-
блемы, но стресс не станет 
привычным состоянием, 
если мы научимся распоз-
навать причины и снимать 
его. Нужно взять на себя от-
ветственность за своё здо-

ровье. И первыми помощ-
никами в этом могут стать 
наши четвероногие друзья.

Иметь дома животное 
– это всё равно что жить 
вместе со специалистом 
по релаксации. Разговоры 
с домашним животным, ла-
сковое поглаживание, на-
блюдение за ними бла-
готворно сказываются на 
самочувствии человека.

 У нас в городе много 
приютов для бездомных 
животных, где вы, доро-
гие читатели, сможете со-
вершенно бесплатно най-
ти себе не только друга по 
душе, но и замечательного 
«пушистого» психолога.

- Дора (ул.Добролюбова 
18А)

- Право на жизнь (ул.Ле-
бедева,10А)

- Альма (ул. Новосибир-
ская 13)

Мы выделили несколько 
из них, а полный список ор-
ганизаций вы сможете най-
ти на сайте ЦФО. Справоч-
ник24.Онлайн.

Присутствие животного в 
доме – это всегда радость, 
ведь они навсегда останут-
ся вам верными друзьями, 
которые поддержат вас в 
сложные периоды жизни. 

Дарья Елфимова 
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Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса

ИНН: 3364252836

Реклама для изучения спроса

+7(920)408-47-96
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

ПОДВИГ НЕ ЗНАЕТ ВОЗРАСТА!
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Илья Семенов. 14 лет Елизавета Шекмар. 16 лет Артур Мирошниченко. 16 лет Федор Симоненко. 11 лет 

ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА И ОГОРОДНИКА 2023 РЕКОМЕНДАЦИИ:
� В марте производится посев семян в пар-

никах, в конце марта — начале апреля сеют 
рассаду. В последней декаде марта можно за-
кладывать на яровизацию ранний картофель.

� Растения, плоды которых находятся над 
землей (томаты, огурцы, капусту и другие) се-
ять и сажать нужно при Растущей Луне.

� Все корнеплоды (редис, свеклу, репу, кар-
тофель и другие) — при убывающей. Это пра-
вило справедливо и при посеве семян в пар-
ники.

� Если вы хотите уже в мае иметь свежий 
картофель, об этом следует позаботиться в 
марте. На рассаду подбирают крупные, непо-
врежденные клубни. Недели две их выдер-
живают на свету, чтобы глазки тронулись в 
рост. В почву можно добавить золы. Сажают 
его в конце марта в небольшие полиэтиле-
новые пакеты. Поливать рассаду необходимо 
умеренно.

� Сеять, садить овощи, ягоды, кусты или 
плодовые деревья категорически нельзя в 
день полнолуния 7 марта, не рекомендуется 
это делать также 20, 21 и 22 числа.

Март – ответственный месяц для дачников. 
Правильно проведенные посевные работы 
гарантируют хороший урожай в дальнейшем, 
а вот если посев был произведен с ошибка-
ми, всходов можно вовсе не дождаться. Не 
забывайте также об уходе за рассадой, под-
готовке теплиц и сада к предстоящему сезону. 
На вашу заботу растения откликнутся с бла-
годарностью. Согласовывать свои работы с 
Лунным календарем не так уж сложно, такой 
подход обязательно даст отличный результат.

Война – это недетское дело. Такие 
страшные события не должны ломать 
судьбы малышей. Однако, история знает 
множество обратных примеров.

Чтобы совершить настоящий подвиг, не 
обязательно обладать супер-способностя-
ми – достаточно горячего сердца и готов-
ности прийти на помощь. И сейчас, сре-
ди нас, есть такие юные герои. У них нет 
супер-способностей или нечеловеческой 
силы, но в каждом из них есть то, что отли-
чает их от многих. Они живут в разных го-
родах и поселках, ходят по разным улицам 
и общаются с разными людьми, но всех их 
помимо юного возраста объединяет осо-
бая черта характера. Сила воли и духа, 
«львиная» храбрость и готовность сделать 
шаг в пропасть ради другого человека по-
дарили нашему миру настоящих героев. Их 
поступки, истории стали для всех уроком 
и примером. Они увековечили свою до-
блесть не только на страницах истории, но 
и в наших душах. И наш долг пронести их 
подвиг до самого конца.

Илья Семенов – 14-летний житель Луган-
ской области. Он проявил героизм и отва-
гу, когда, не раздумывая спас своего дру-
га от смерти. Ребята гуляли на берегу реки 
Северный Донец в селе Красный Яр, и друг 
Ильи подорвался на украинской противо-
пехотной мине. Сам Илья не пострадал и 
быстро среагировал. Он побежал сразу к 
своему приятелю, оказал ему  первую ме-
дицинскую помощь, а потом взял его на 
спину и потащил к дороге - там уже были 
люди, они вызвали медиков.

Илья - настоящий герой! За свой отваж-
ный поступок Илья Семенов получил ме-
даль «За спасение жизни» от министра 
МЧС, героя ДНР Алексея Кострубицкого. 

Елизавета Шекмар – 16-летняя героиня 
спасла пятилетнюю девочку во время об-
стрела в городе Мариуполь. Во время ак-
тивных боевых действий под обстрел по-
пало пятиэтажка в районе «Азовстали». В 
числе тех, кто пытался покинуть горящее 
здание, были Лиза и ее мама. К несчастью, 
маме Лизы не удалось спастись. Во вре-
мя этого обстрела, Елизавета Шекмар по-
лучила осколочное ранение, но не смотря 
на свое тяжелое состояние девушка спас-
ла маленькую девочку, закрыв ее собой. 
Однако на торжественной церемонии на-
граждения Елизавета заявила, что не счи-
тает себя героем. «Так бы поступил каж-
дый», - отмечает девушка. Подвиг юной 
Елизаветы Шекмар отмечен наградой «За 
проявленное мужество».

Артур Мирошниченко – 16-летний герой 
из Запорожской области вынес на руках из 
горящей квартиры младшую сестру и сво-
его любимого питомца. Артур и его сестра 
три месяца жили в подвале собственного 
дома, который один из первых пострадал 
при обстрелах. Юный герой проявил муже-
ство и милосердие. Каждый день, рискуя 
жизнью он под снарядами готовил еду. Ар-
тур награждён медалью «За проявленное 
мужество». Награду ему вручил Герой Рос-

сийской Федерации Андрей Соловьёв на 
торжественной церемонии награждения 
детей-героев, прошедшей в верхней пала-
те парламента.

Федор Симоненко – 11-летний герой 
из Брянской области. 2 марта диверсанты, 
прорвавшиеся в Брянскую область, обстре-
ляли машину, в которой находились води-
тель и трое детей. Мужчина погиб на ме-
сте, а Федор получил ранение. Пуля попала 
ему прямо в спину. Но он не испугался, а 
прикрывая собой, вывел в безопасное ме-
сто двух девочек – Злату и Елену. Сам же 
он выбежал на дорогу и поймал попутку. 
Все объяснив водителю, они сели в его ма-
шину и уехали к знакомой своей мамы. В 
семье Федора кроме него еще пятеро де-
тей. Мама воспитывает их одна. Два стар-
ших брата сейчас в зоне СВО. Обе девочки, 
которых спас Федя, сейчас в стрессовом 
состоянии. Семью одной из них приютили 
родственники в другом селе. Девочка не 
хочет возвращаться домой по той самой 
дороге. После полного выздоровления Фе-
дора Симоненко наградят медалью «За от-
вагу», пока он в больнице. Жители Брянка 
начали расклеивать по городу листовки в 
поддержку юного героя. Сейчас здоровью 
мальчика уже ничего не угрожает. Как со-
общил в своём Telegram-канале губерна-
тор региона Александр Богомаз, врачи из-
влекли из его тела пулю, выпущенную из 
оружия натовского производства.

Каждый из этих детей в сложной обста-
новке не растерялся и проявил лучшие че-
ловеческие качества: милосердие, состра-
дание, стойкость и мужество. 

Жизнь ведь испытывает на прочность 
каждого из нас - лицом к лицу с опасно-
стями порой сталкиваются и дети. Бывает 
так, что некоторым из них приходится бро-
саться на защиту своих близких, а иногда 
и спасать незнакомца, попавшего в беду. 
Юными героями, которые совершили та-
кие отважные поступки, гордятся не толь-
ко сверстники, но и взрослые. Эти дети в 
своем столь юном возрасте оказались спо-
собными на взрослые поступки. В экстре-
мальных ситуациях они проявили волевой 
характер. 

Не все даже взрослые способны со-
браться с силами и помочь другому, от-
важные дети спасли людей. В жизни всег-
да есть место подвигу, но путь к нему лежит 
через воспитание в себе чувства долга, от-
ветственного отношения к своим обязан-
ностям, нравственной стойкости. 

Героизм есть особого рода — он в том, 
чтобы никогда, ни при каких обстоятель-
ствах не изменять правилам чести, поря-
дочности, дружбы, человеколюбия. Это 
героизм духа. И яркими примерами тако-
го героизма — стали эти дети в наше со-
вершенно непростое время. Как мы видим, 
подвиг не знает возраста! 

Дарья Елфимова



«Реклам
ная СО

РО
К

А
»   №

9 (103) 13 м
арта 2023 г.   Стр

ани
ц

а 6 

КУПЛЮ
 Куплю нерабочие СВЧ 

печи Самсунг, Элджи 
8-919-239-11-36

 Покупаю электродви-
гатели, редукторы, б/у 
89515498998

 Покупаю кислородные 
баллоны б/у. 89092157248

 Покупаю алюминиевую 
опалубку 89515498998, 
8(473)228-99-45

 Скупка стиральных ма-
шин. 8-915-549-34-28

 Выкуп авто  
8-980-343-80-50

Антиквариат и коллек-
ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел.игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555 

ПРОДАМ
1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

 Продам дом в Рамон-
ском районе. Недорого. 
8-920-225-92-01

УСЛУГИ
 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед, одеяло, 
куртка в течение часа за 
450р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Изготовление  
памятников

 Изготовление памятни-
ков 89803446535

Грузоперевозки

Грузчики, переезды 
89601214278

Уборка

Клининг  
8-903-850-85-23 Майя

СТРОИТЕЛЬСТВО
 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

Ремонт и отделка  
89092137338                                                                    

 ПЛИТОЧНИК ВАННАЯ 
89003096624

 Ремонт квартир, кровля, 
заборы, фасады.  
8-980-546-60-12

 Строительная бригада, 
все виды строительных 
работ, любой сложности. 
8-920-437-14-14

 Строительная бригада, 
все виды строительных и 
отделочных работ.  
8-960-125-03-44

 Строительная брига-
да, все виды внутренних и 
внешних работ.  
8-910-348-63-12

 Строительная бригада: 
кровля, заборы, дома и др. 
8-920-211-81-96

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

 Электрик 89080509221

Услуги сантехника
 Сантехнические рабо-

ты Электрик Недорого Без 
вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

 САНТЕХНИК МОНТАЖ 
89003096624

Окна, двери, балконы

Двери.Окна.Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

 Окна ПВХ, остекление 
и отделка балконов, рас-
срочка. 8-980-341-44-21

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

 Рем.и перетяжка мебели 
89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50   
Роман

 Ремонт телевизоров 
89507740452

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622 

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидки 
до 30%. 8-952-101-93-
24 Иван

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др.ма-
стеров. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

Магия и гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

ВАКАНСИИ
 Требуется электронщик, 

можно пенсионер.  
8-952-958-88-90

Требуются швеи на 
производство по по-
шиву одежды.  
З/п 40 000руб.  
8-960-112-33-40

 Требуются в ТСЖ Комин-
терновского района: глав-
ный инженер, оклад – 22 
760 руб., рабочий по дому 
(0,5 ставки) оклад – 8 670 
руб. Обслуживаем 1 дом 
10 этажей 6 подъездов. 
8(473)274-15-05

 Администратор на пол 
дня, оплата до 38000руб 
89525475655

Требуется контролер 
для проверки почта-
льонов. Выплаты еже-
недельные + оплата 
проезда.  
8-916-595-20-04
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8(920)408-47-96
Реклама для изучения спроса

 Работа на полдня  
8951-408-5961

Требуются на рабо-
ту граждане РФ и ино-
странцы для распро-
странения печатной 
продукции по г. Воро-
нежу. Еженедельные 
выплаты+оплата про-
езда. 8-903-651-45-99

Требуются уборщи-
ца(к) для уборки мага-
зина в вашем районе 
города. Официальное 
трудоустройство. Пол-
ный соц. пакет, высо-
кая з/пл. 8 9623283913

 Требуются уборщицы(ки) 
в магазин. 8-950-778-67-54

 Требуются: швея, рас-
кройщица(к), упаков-
щица(к), кнопочница(к). 
8-909-215-89-87

Требуется контролер 
для проверки распро-
странения печатной 
продукции.  
8-903-651-45-99

 Требуются проводники. 
Вахта. 8-980-249-85-23

 Требуются Водители ка-
тегории «Е» на тонар. 
8-906-675-09-55

 Требуется оператор про-
изводственной линии 
8-920-414-84-63

 Требуются уборщики и 
операторы поломоечных 
машин. 8-951-546-92-42

 Требуются на работу 
Граждане РФ и иностран-
цы: РАБОЧИЕ з/п от 45000 
руб., МОЙЩИК ТАРЫ з/п 
37000 руб., УБОРЩИКИ з/п 
от 37000 руб., наборщики 
з/п 40000руб.  
8(473)210-73-43,  
8-920-414-00-75

 Требуются продавцы пе-
чатной продукции. График: 
неделя/неделя ,2/2 и 3/3. 
+7 952 956 14 98,  
+7 473 277 27 00

 На ферму КРС  
требуются:
Животновод КРС, гото-
вый переучиться на осе-
менатора (обучаем сами), 
телятница, доярка/дояр, 
Рабочий по уходу за жи-
вотными, миханизатор, 
сварщик.
Жилье предоставляем. 
8-960-550-53-55
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