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Воронежцев преду-
предили о схеме мо-
шенничества с «но-
вым налогом»

Жителей Воронеж-
ской области преду-
предили о новой 
схеме кибермошен-
ничества. Злоумыш-
ленники присылают 
гражданам на элек-
тронную почту письмо 
от лица банка с преду-
преждением: якобы 
со счетов скоро спи-
шут новый налог. Афе-
ристы сообщают, что 
если не зайти в лич-
ный кабинет и не под-
писать отказ, то че-
ловек каждый месяц 
якобы будет пере-

вают СНИЛС, данные 
паспорта, номер бан-
ковской карты, ее 
ПИН-код, пароль от 
личного кабинета или 
цифры из СМС.

Ранее жителям Во-
ронежской области 
рассказали о новой 
схеме мошенничества 
с банковскими при-
ложениями. Вместо 
официального при-
ложения аферисты 
присылают програм-
му, крадущую данные. 
Граждан убеждают в 
том, что, если не уста-
новить приложение, 
можно потерять до-
ступ к деньгам. 

 По материалам 
сайта: riavrn.ru

НОВОСТИ

числять в бюджет де-
сятки тысяч рублей. 
Об этом рассказали 
в управлении по ор-
ганизации борьбы с 
противоправным ис-
пользованием ин-
формационно-ком-
м у н и к а ц и о н н ы х 
технологий МВД Рос-
сии в среду, 28 фев-
раля.

К письму мошенни-
ки прикрепляют ссыл-
ку с поддельным сай-
том банка. Граждан 
просят указать номер 
телефона для входа 
в личный кабинет и 
подписания «заявле-
ния об отмене нало-
га».

– Мошенники уви-
дят этот номер, вве-
дут его на настоящем 
сайте банка и получат 
доступ к личному ка-
бинету, – сообщили в 
ведомстве.

ки. Злоумышленники 
могут предлагать по-
мощь с оформлени-
ем услуг или перерас-
четом выплат. Иногда 
лжеспециалисты со-
общают о сверке дан-
ных для начисления 
тех или иных пособий, 
– сообщили в отделе-
нии.

Воронежцам напом-
нили, что специалисты 
Соцфонда не оказы-
вают никаких услуг на 
дому. Граждане могут 
обратиться в клиент-
ские службы или на 
«Госуслуги». Выпла-
ты начисляются после 
подачи заявления или 
автоматически на ос-
новании имеющихся 
у фонда данных. Кро-
ме того, специалисты 
никогда не запраши-

сии. Аферисты звонят 
гражданам по телефо-
ну и сообщают о том, 
что им якобы поло-
жена какая-либо вы-
плата, либо предлага-
ют прибавку к пенсии. 
Затем злоумышлен-
ники спрашивают но-
мер счета или любые 
банковские реквизи-
ты, на которые можно 
перечислить деньги. 
Об этом рассказали 
в пресс-службе отде-
ления Социального 
фонда России в Во-
ронежской области во 
вторник, 27 февраля.

– Если вам позвони-
ли или пришли домой 
незнакомцы и пред-
ставились сотрудни-
ками Социального 
фонда России, скорее 
всего, это – мошенни-

Правоохранители 
отметили, что пись-
ма от аферистов мо-
гут быть стилизованы 
под каждый конкрет-
ный банк. Сумма «на-
лога» разная – от не-
скольких десятков до 
сотен тысяч рублей.

Воронежский соц-
фонд предупредил о 
мошенниках, пред-
лагающих прибавку к 
пенсии

Жителей Воронеж-
ской области преду-
предили о мошенни-
ках, которые все чаще 
стали представлять-
ся сотрудниками Со-
циального фонда Рос-

ИНН: 3812123072
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ЧЕТВЁРТЫЙ ЭТАП БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО   
 МАРАФОНА-КОНЦЕРТА «ВСЕ ДЛЯ ПОБЕДЫ!»

23 февраля 2024 года в 
одной из воинских частей 
прошел четвертый этап на-
шего благотворительного 
марафона «Все для Побе-
ды!» (по понятным причинам 
мы не можем указывать но-
мер части, где проходило ме-
роприятие). 

День защитника Отече-
ства… Это важный и знако-
вый праздник для каждого 
из нас. Это та самая нить, ко-
торая соединяет наше слав-
ное прошлое и примеры му-
жества, стойкости, отваги 
в настоящем времени. Это 
праздник всех тех, кто вы-
брал для себя самую слож-
ную профессию – защищать 
свою Родину. А для бойцов, 
которые сейчас находятся в 
зоне специальной военной 
операции, это еще и возмож-
ность морально передохнуть, 
зарядиться боевым духом.  
И такие акции, концерты, по-
добные тем, что мы прове-
ли, конечно, помогают сол-
датам почувствовать, что мы 
едины, что мы вместе с ними. 

Они видят, что мы молим-
ся за них, держим за них ку-
лаки, что мы – их надежный 
тыл. Желаем, конечно, нашим 
бойцам здоровья, везения и 
победы! Мы абсолютно уве-
рены, что победа придет! По-
добно военному успеху под 
Авдеевкой, подобно другим 
наступательным операциям, 
которые были раньше. 

Чтобы приблизить нашу 
победу, в Воронеже было 
принято решение о созда-
нии координационного со-
вета волонтеров Воронеж-
ской области. В его состав 
вошли 15 крупных волон-
терских групп. Только объе-
динившись, можно увеличить 
нашу помощь, ускорить ее, 
разнообразить.

Вот и накануне Дня защит-
ника Отечества сотрудники 
фонда «СОРОКА ПОМОГА-
ЕТ» вместе с воронежскими 
волонтерами, входящими в 
состав координационного 
совета, усиленно трудились. 
Подготовка шла полным хо-
дом. Загружали КамАЗы всем 
необходимым, отправляли 
на фронт благотворительную 
помощь, торопились, что-
бы успеть порадовать наших 
защитников в преддверии 
праздника. Днем и ночью во-

лонтеры плели массети, за-
ливали парафином окопные 
свечи, изготавливали сухие 
души, шили тактические ко-
стюмы и нижнее белье, пек-
ли булочки, торты, пирожки, 
блинчики, делали сухие обе-
ды… И все это для скорей-
шей Победы! 

И наконец, 23 февраля, со-
бравшись вместе, загрузив 
машины гуманитарным гру-
зом, мы отправились в одну 
из воинских частей, что-
бы поздравить наших ре-
бят с праздником и передать 
все необходимое для нужд 
фронта. А для поднятия бо-
евого духа мы подготовили 
для военнослужащих кон-
церт. 

В марафоне-концерте 
«Все для Победы!» приня-
ли участие многие исполни-
тели: и ансамбль народной 
песни «Раздолье», и воро-
нежский автор-исполнитель 
собственных песен Алек-
сандр Маслов, и группа «Бо-
евые светлячки» с Ларисой 
Дмитриевой. Например, му-
зыкант Маслов полтора часа, 
не обращая внимания на хо-
лод, исполнял для бойцов 
полюбившиеся русские хиты. 
Песни под гитару исполнила 
одна из участниц волонтер-
ских групп, входящих в со-
став координационного со-
вета. Военнослужащие не 
хотели отпускать музыкантов 
со сцены, просили исполнить 
многие песни на бис.

Хочется отметить не толь-
ко участников марафона- 
концерта «Все для Победы!», 
но и всех тех, кто остал-
ся за кулисами, кто созда-
вал праздничную атмосферу 
в День защитника Отечества 
и внес большой вклад в по-
мощь военнослужащим. 

 Руководитель АНО «Центр 
начальной военной подго-
товки граждан "РОКОТ-ВО-
РОНЕЖ"» и создатель ко-
ординационного совета 
волонтеров Воронежской 
области Алексей Попов.  

 Ребята центра регулярно 
проводят бесплатные заня-
тия по дисциплинам: 

1. Оказание первой меди-
цинской помощи, тактиче-
ская медицина.

2. Ориентирование на 
местности, топография.

3. ОФП и основы самозащи-
ты.

4. Безопасное обращение 
с оружием, БПЛА, теория и 
практика.

Они также ведут патриоти-
ческую работу с военнослу-
жащими, которые впослед-
ствии помогают воспитывать 
патриотизм в детях. Очень 
важно понимать, что всем 
нам сейчас необходимо при-
обрести опыт по оказанию 
первой помощи, изучить на 
практике тактическую меди-
цину. Мы должны быть го-
товы на все случаи жизни. 
Этому и обучает людей «РО-
КОТ-ВОРОНЕЖ». 

А на нашем мероприятии в 
честь 23 февраля ребята взя-
ли на себя музыкальное со-
провождение. Они привезли, 
установили и настроили ап-
паратуру. Кроме того, пере-
дали военнослужащим сла-
дости, письма и поделки от 
школьников.

В состав группы «Руки по-
мощи» (руководитель На-
талья «Леший») входят 35 
человек. Они на постоян-
ной основе в больших ко-
личествах производят окоп-
ные свечи, сухие армейские 
души. Кроме того, сама Ната-
лья проводит работу в шко-
лах, где под ее руковод-
ством дети собирают банки 
для окопных свечей, зали-
вают парафин и помогают в 
изготовлении сухих душей. 
По мнению Натальи, ребя-
та должны понимать, что их 

вклад очень важен для побе-
ды. Она также организовала 
на территории Воронежской 
области сбор благотвори-
тельной помощи для переда-
чи к 23 февраля в мотострел-
ковый полк. 

Группа «Боевые светляч-
ки» и ее руководитель Ла-
риса Дмитриева производят 
окопные свечи, паракор-
довые браслеты. Также они 
организовывают сбор бла-
готворительной помощи, от-
рабатывают поступившие им 
с фронта заявки, собирают, 
пакуют, отправляют все не-
обходимое на фронт, а также 
дозагружают по необходи-
мости проезжающих через 
наш регион бойцов СВО. 

Руководителем Воронеж-
ского филиала благотво-
рительной автономной не-
коммерческой организации 
«Золотые руки ангела» яв-
ляется Елена Дмитриева. В 
составе группы этого фи-
лиала 60 человек, они еже-
дневно трудятся для скорей-
шей победы. Это 15 швей и 
45 сборщиков и комплек-
товщиков. Даже дети прихо-
дят помогать в сборке и ком-
плектовке. Здесь производят 
эвакуационные изделия: это 
эвакуационные стропы, но-
силки ФОМА-215, подсум-
ки под сброс магазинов, 
раскладные пятиточечники, 

опознавательные повязки, 
шапки. В настоящее время 
ведется разработка по по-
шиву антидроновых покры-
вал. На мероприятии в воин-
ской части эта организация 
снабдила наших военных  

эвакуационными изделиями 
собственного производства. 

Руководитель полевой 
кухни Ольга Саюшева и ее 
работники изготавливают 
еду для фронта. Продукты 
проходят специальную обра-
ботку, их режут, сушат, пакуют. 
И, только когда все этапы со-
блюдены, отправляют по на-
значению. 

Группа «Народные сети» 
под руководством Надеж-
ды Щеблыкиной занима-
ется изготовлением массе-

тей. На нашем мероприятии 
23 февраля они снабдили 
укрывными материалами в 
количестве 20 штук наших 
военнослужащих. 

Группа «Боевые подруги» 
под руководством Олеси Ар-
наутовой, занимаются произ-
водством массетей, окопных 
свечей, сухих армейских ду-
шей. Девчата привезли по-
дарки бойцам, разнообраз-
ные сладости, 30 коробок 
печенья, стельки с подогре-
вом, теплые вещи. 

Прихожане Троицкого 
Храма в г. Воронеже приго-
товили домашнюю выпеч-
ку: пироги с яблоками, торты, 
блины, блинчики с мясом, со-
сиски в тесте, булочки - и пе-
редали военнослужащим. 

Учащиеся школы МБОУ 
"СОШ с УИОП №13" сделали 
своими руками и передали 
бойцам газету с пожелания-
ми, брелоки, письма. 

Учащиеся школы МБОУ 
СОШ №56 и школы МБОУ 
СОШ № 64 написали письма 
с поздравлениями и пожела-
ниями скорейшей Победы.

Обращаюсь ко всем, кто 
был вместе снами. Огромное 
спасибо вам за помощь. Бла-
годарю за ваши усилия, под-
держку и потраченное время. 
Приятно, что в моем окруже-
нии есть такие люди, как вы, 
благородные и неравнодуш-
ные. Желаю вам успешно пре-
одолевать жизненные труд-
ности, надеяться на лучшее 
и радоваться каждому дню! 
Все для Победы! 

Поблагодарила всех 
участников марафона прези-
дент благотворительного  
фонда «СОРОКА ПОМОГАЕТ»  
Юлия Юрьевна Каданцева.
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8 МАРТА. ИСТОРИЯ  
ПРАЗДНИКА

У каждого хорошего 
праздника есть не толь-
ко своя история и тради-
ции, но и свои «изюмин-
ки», интересные факты и 
даже мифы. Международ-
ный женский день – не ис-
ключение.

Изначальная суть празд-
ника совершенно непохо-
жа на то, как он понимает-
ся сейчас. 

В истории праздника 8 
Марта присутствует некий 
дуализм, и невозможно 
определить единственно 
верную версию появления 
Международного женско-
го дня. Все началось с за-
бастовки работниц ткац-
ких фабрик в Нью-Йорке 8 
марта 1857 года. Женщины 
требовали повышения зар-
плат, улучшения условий 
труда, а также права полу-
чать образование и голосо-
вать на выборах. В резуль-
тате университеты открыли 
прием студенток, а по все-
му миру стали появляться 
женские профсоюзы. Одна-
ко дамы выходить на улицы 
не перестали. 28 февраля 
1909 года в США отмети-
ли Национальный женский 
день, памятуя о большой 
нью-йоркской забастовке 
текстильщиц в 1908-м.

Официально же история 
Международного женского 
дня началась в 1910 году, 
когда на Второй междуна-
родной конференции со-
циалисток Клара Цеткин, 
выступая, предложила ут-
вердить праздник и назна-
чить его проведение имен-
но на 8 марта.

Для утверждения празд-
ника в восьмой день марта 
дама-революционерка на-
помнила о старинном не-
мецком предании из эпохи 
Средневековья, когда в Гер-
мании действовал «закон 
первой ночи». Он означал, 

что крепостные девуш-
ки, которые выходили за-
муж, сначала обязаны были 
отдать невинность своему 
хозяину. Согласно легенде, 
в одной из деревень Герма-
нии выдавали замуж восемь 
девушек с одним и тем же 
именем — Марта. Семеро из 
них безропотно последова-
ли жестокому закону, от-
давшись своему хозяину, а 
восьмая стала сопротив-
ляться, но была насильно 
доставлена к господи-
ну в замок. В сума-
тохе она спря-
тала в складки 
своей рубаш-
ки нож, ко-
торым уби-
ла хозяина. 
После это-
го она сбежа-
ла из замка, от-
правилась к жениху 
и рассказала ему о слу-
чившемся. Они вместе сбе-
жали и прожили счастли-
вую жизнь вместе.

Эту легенду Клара при-
вела в пример как первый в 
истории бунт женщины. В 
честь восьмой девушки по 
имени Марта она настоя-

ла утвердить праздник 8 
Марта, в который женщи-
нам всей планеты можно 
будет участвовать в ми-
тингах, шествиях, демон-
страциях для привлечения 
внимания общества к своим 
проблемам.

До 1914 года знамена-
тельная дата была плава-
ющей, но отмечалась всег-
да в марте. Только перед 
Первой мировой войной 
женщины Америки, Евро-
пы и России справили свой 

праздник 8-го числа. В 
1917 году Россию 

накрыла вол-
на либерали-
зации. Имен-
но 8 марта 
(или 23 фев-
раля по ста-
рому стилю) 
в стране гро-

мыхнула Фев-
ральская револю-

ция. Тогда массовые 
демонстрации в Петро-

граде пополнились суфра-
жистками – участницами 
движения за избиратель-
ных права женщин. Меж-
дународным женским днем 
воспользовались больше-
вики, тут же организовав-
шие свои митинги и бунты 
по всему городу.

Международный жен-
ский день изначально ас-
социировался с борьбой за 
равные права.

Уже позднее, ближе к 
концу 1930-х годов, в фо-
кусе праздника оказались 
женщины, добившиеся 
успехов в «мужских» про-
фессиях.

В России в первые годы 
советской власти празд-
ник 8 Марта носил назва-
ние Международный день 
работниц, а в конце 1920-х 
годов вновь стал называть-
ся Международным жен-
ским днем. С 1965 года в 
соответствии с указом Пре-
зидиума Верховного Сове-
та СССР 8 Марта является 
праздничным и нерабочим 
днем. Со временем Жен-
ский день постепенно по-
терял индустриальную на-
правленность и приобрел 
«более традиционный, до-
машний стиль». Это теплый 
и светлый праздник, сопро-
вождающийся улыбками, 
поздравлениями и общей 
женской солидарностью.

Определенных традиций, 
связанных с Международ-
ным женским днем, не сло-
жилось. Сейчас в этот день 
всех женщин, независимо 
от их социального статуса и 
возраста, поздравляют кол-
леги и родственники, дарят 
подарки и освобождают от 
бытовых дел. Особое ме-
сто в этом празднике зани-
мают цветы. Традиционным 
подарком считаются веточ-
ка мимозы (именно она на-
чинает цвести первой по-
сле долгой зимы) и букет из 
тюльпанов, а также сладо-
сти – шоколад и конфеты.

Юрий Шишкин 

ПРАЗДНИКА
что крепостные девуш
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

www.soroka.ruЗДОРОВЬЕ 5

7 ФАКТОВ О ФАСТФУДЕ РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

Бургеры, хот-доги, карто-
фель фри, пицца и другой 
фастфуд стали неотъемле-
мой частью нашей жизни. 
К сожалению, не самой по-
лезной. Для тех, кто любит 
заказать пиццу с достав-
кой или сходить в ресторан 
быстрого питания, мы со-
брали несколько занятных 
фактов.

Секретный рецепт

Сотрудники кафе хранят 
рецепты фастфуда в тай-
не. Возможно, так они не 
только борются с конку-
рентами, но и стараются н 
отпугнуть клиентов. Боль-
шинство продуктов посту-
пает в замороженном, су-
блимированном и сушеном 
виде. Исключение состав-
ляют разве что помидоры и 

зелень. Из-за такого подхо-
да страдает вкус еды. Про-
блему решают различными 
усилителями вкуса и аро-
мата.

Еда, которой не наешься

Фастфуд отличает край-
не высокая калорийность и 
низкая пищевая ценность. 
В блюдах много быстрых 
углеводов и сахара. Пер-
вые организм усваивает 
почти сразу, но не исполь-
зует для жизнедеятельно-
сти, а запасает, в результа-
те через некоторое время 
вы снова будете голодать. 
Сахар усиливает аппетит. 
При этом в фастфуде почти 
нет клетчатки, которая от-
вечает за чувство сытости. 
Вдобавок еда мягкая, ее не 
нужно усиленно переже-

вать, а значит, чувство на-
сыщения приходит позже, 
чем обычно. В итоге вы съе-
даете большую порцию, но 
уже очень скоро чувствуе-
те голод.

Больше и вреднее

Если сравнить самый 
первый фастфуд с совре-
менным, можно заметить, 
что порции стали в не-
сколько раз больше. На-
пример, детская порция 
колы в 1950-х годах была 
225 мл, а сейчас — 340 мл. 
Размер пиццы увеличился 
на 70%.

Калорийность продуктов 
тоже растет: 40 лет назад 
в чизбургере было на 75% 
калорий меньше. Качество 
еды меняется не в лучшую 
сторону. Одно из самых по-

пулярных блюд, картофель 
фри, изначально готови-
лось на говяжьем жире, но 
из-за недовольства потре-
бителей повара перешли 
на растительное масло и 
ароматизаторы.

Кола из чашки Петри

Даже посещая крупные 
сети фастфуда, где тщатель-
но следят за санитарными 
нормами, нельзя быть уве-
ренными, что вы не прогло-
тите опасные бактерии и 
микробы. Из-за этого лучше 
лишний раз подумать, пре-
жде чем заказывать гази-
ровку. Аппараты для розли-
ва напитков сложно мыть, а 
сама сладкая жидкость соз-
дает идеальную среду для 
микроорганизмов.

Ожирение в подарок

Большое количество са-
хара, соли, быстрых угле-
водов, жиров, химических 
добавок, отсутствие вита-
минов и минералов при-
водит к проблемам с зу-
бами, сердцем, сосудами, 
желудком, к сахарному ди-
абету, авитаминозу и — са-
мое известное — к ожире-
нию. За последние 20 лет 
количество детей, страда-
ющих ожирением, увеличи-
лось в 3 раза, а в некоторых 
странах ожирение является 
одной из главных причин 
преждевременной смерти. 
Влияет фастфуд и на психи-
ку: делает детей гиперак-
тивными и раздражитель-
ными, у взрослых вызывает 
депрессию.

Половина дневной нор-
мы за один перекус

Мужчине нужно пример-
но 2400 калорий в день, 
женщине — 2000 калорий. 
Гамбургеры и сэндвичи в 
среднем содержат 300-600 
калорий, картофель — 300-
400 калорий. Получает-
ся, за один поход в забе-
галовку вы можете съесть 
треть или почти половину 
суточной нормы. Вдобавок 
в фастфуде чрезмерное ко-
личество сахара. Напри-
мер, в молочном коктей-
ле его около 80 г, то есть 
почти в 2 раза больше су-
точной нормы. Соли тоже 
много. Один гамбургер со-
держит как минимум 2,5 г, 
а это примерно половина 
дневной нормы.

Подходящее время для 
еды

Если прочитав преды-
дущие пункты, вы все еще 
хотите съесть хот-дог или 
бургер, то советуем отправ-
ляться в ресторан быстрого 
питания в час пик, а имен-
но с 11 до 13 часов и с 18 
до 20 часов. Тогда вы по-
лучите самую свежую еду. 
Не приходите рано утром: 
можете купить вчерашнее 
или с остатками моющих 
средств, которыми убира-
ют кухню. Чтобы наверняка 
получить свежую еду, по-
просите убрать какой-ни-
будь ингредиент, например, 
приготовить картофель фри 
без соли.

Елена Брик
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

 Купим ваш автомобиль 

дорого 8 951 154 94 38

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги значки меда-
ли ел. игрушки часы 
монеты фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-

балки (горка, камуфляж) 

8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 

8(473)251-49-55

 Термос, новый 0,5 л 

89036514599

 Гидратор для воды, по-

ходный 251-49-55

 Сапоги резиновые Ирбис 

8-903-651-45-99

Недвижимость

ПРОДАМ
 Дачу за Масловкой 

89009441400

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-

чии противопоказаний.

Необходима консультация 

специалиста.

Профессиональная об-

работка стопы любой 

сложности: мозоли, 

трещины, вросший но-

готь, грибковые пора-

жения и др. Стериль-

но Мед. образование 

8-950-774-30-82

Разное

Мастер на час 
89009264930 Сантех-
ника, электрика и др. 
работы

 Спил деревьев, вывоз. 

89204168195

Клининг  
8-903-85-23 Майя

 Шапки Шубы. Пошив, ре-

монт одежды. Тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 

куртка в течение часа за 

450 р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

Вывоз мусора  
8 961 181 90 16

Грузоперевозки

Грузчики, переезды. 
89601214278

Вывоз старой мебели 
89611811016

СТРОИТЕЛЬСТВО

Опыт обои гарантия 
89038585928

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

 Линолеум ламинат на-

ливные полы обои ПВХ, 

ГКЛ 8-951-555-38-99   

Ремонт квартир боль-
шой опыт без посред-
ников 89601207372 
Юлия 

 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  

8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт окон Част-
ный мастер Без вы-
ходных Качественно 
89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

 Перетяжка мебели 

89204414066

Магия гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь. 89204160066, 
89529522938          

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка 10%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников  

8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39

ВАКАНСИИ
Требуются

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните - от-
ветим на все вопросы. 
8-903-651-45-99       

Подработка УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
8 950 778 67 54

Требуются контролеры 
для проверки работы 
почтальонов. Выплаты 
еженедельные+оплата 
проезда 89035787285

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

ПЕЧАТЬ
ВИЗИТОК
8-903-651-41-22

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №7

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №8
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Союз спасения

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
07:55 Выборы Президента России 
2024
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:25 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Космические 
истории)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Играем свадьбу!
11:05 Жизнь других
12:15 Повара на колесах
13:10 Видели видео?

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

19:00 Церемония закрытия Всемир-
ного фестиваля молодежи-2024. 
Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:20 Подкаст.Лаб (Триггеры)
06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Звезда по имени Гагарин
11:05 Человек, сошедший с небес
12:15 Поехали!
13:10 Империя: Анна Иоанновна
14:20 Империя: Елизавета Петров-
на
16:25 Эксклюзив
18:00 Вечерние новости

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
07:55 Выборы 2024
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 18:30 17:00 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Цивилизации (Индия)
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:15 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

06:00 10:00 12:00 Новости

06:10 Моя любовь

06:40 Самая обаятельная и привле-
кательная

08:10 Весна на Заречной улице

10:15 Девчата

12:15 Империя: Екатерина II

16:30 18:20 "Признание в любви". 
Праздничный концерт в Кремле

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:25 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:20 Подкаст.Лаб (Триггеры)

05:00 Телеканал "Доброе утро"

23:00 Большая игра

00:00 Александр Проханов. Испо-
ведь

00:55 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

01:40 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

02:25 Подкаст.Лаб (Триггеры)

03:05 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

03:55 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

19:45 Поле чудес (Праздничный вы-
пуск)
21:00 Время
22:00 Союз спасения
23:00 Большая игра
00:00 Мой друг Жванецкий (3-я се-
рия)
00:55 Подкаст.Лаб (Космические 
истории)
01:40 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)
02:25 Подкаст.Лаб (Театральный 
подкаст)
03:10 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
03:55 Подкаст.Лаб (Неформат)

14:30 Благословите женщину
16:50 "Березка". Красота по-русски
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Абрек
00:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
00:45 Подкаст.Лаб (Космические 
истории)
01:30 Подкаст.Лаб (Триггеры)
02:15 Подкаст.Лаб (Неформат)
03:00 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)

21:00 Время

22:00 Союз спасения

23:00 Большая игра

00:00 Мой друг Жванецкий (2-я се-
рия)

01:00 Подкаст.Лаб (Триггеры)

01:45 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

02:30 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

03:05 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

03:55 Подкаст.Лаб (Летописи кон-
ца времен)

18:20 Сегодня вечером
19:55 Русский вызов. Турнир силь-
нейших фигуристов. Битва поколе-
ний в уникальном соревновании 
за звание лучших на льду. Прямая 
трансляция
21:00 Время
21:35 Русский вызов. Турнир силь-
нейших фигуристов. Прямая транс-
ляция
23:10 Мой друг Жванецкий (4-я се-
рия)
00:10 Человек, сошедший с небес
01:05 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)
01:50 Подкаст.Лаб (Анекдоты)
02:35 Подкаст.Лаб (Неформат)
03:20 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)

22:00 Союз спасения
23:00 Большая игра
00:00 Мой друг Жванецкий (1-я се-
рия)
01:00 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
01:45 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
02:30 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
03:05 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
03:55 Подкаст.Лаб (Психика)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

18:00 Вечерние новости

19:00 Любовь и голуби

21:00 Время

21:35 Голос. Сезон 12-й

23:20 9 1/2 недель

01:35 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

02:20 Подкаст.Лаб (Неформат)

03:05 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

03:50 Подкаст.Лаб (Психика)

04:35 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:35 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:25 Выборы Президента России 
2024

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 60 минут

15:00 Выборы президента Россий-
ской Федерации 2024. Дебаты

16:30 Малахов

17:30 60 минут

21:20 Медиум

04:40 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:35 21:15 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
15:00 Женщины. Война
16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция

03:45 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
04:30 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
РОССИЯ 1
06:15 Соседи по разводу
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:00 Южный циклон
17:50 Песни от всей души

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 Местное время. 
Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:35 21:05 Местное время. Ве-
сти-Воронеж
15:00 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

04:05 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
04:50 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)
РОССИЯ 1
06:00 Праздник разбитых сердец
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 20:00 Вести
11:40 Служебный роман
14:35 Измайловский парк
17:50 Большой концерт к 50-летию 
Юрия Шатунова

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:35 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
15:00 Выборы президента Россий-
ской Федерации 2024. Дебаты
16:30 Малахов
21:20 Медиум
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

РОССИЯ 1

05:45 Укрощение свекрови

09:20 Пятеро на одного

10:10 Сто к одному

11:00 17:00 20:00 Вести

12:00 О чем поют 8 Марта

14:00 Служебный роман

17:50 Привет, Андрей! (Специаль-
ный праздничный выпуск)

21:00 Ну-ка, все вместе! Хором! (Фи-
нал)

00:45 Лед

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:10 Тайны следствия

03:50 Наши

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

21:05 Вести. Местное время

21:20 Медиум

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:10 Тайны следствия

03:50 Укрощение свекрови

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым
01:05 Женщины. Война
02:00 Соседи по разводу
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор

16:30 Малахов

21:20 Медиум

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:10 Тайны следствия

03:50 Морозова

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

21:00 Синдром отложенного сча-
стья
22:55 Лед 2
01:15 Женщины
04:30 Нинкина любовь
НТВ
05:20 Пасечник
06:55 Жди меня
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым
12:00 Квартирный вопрос

02:10 Тайны следствия
03:50 Морозова
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 ГДР
22:00 00:00 Пять минут тишины. 
Симбирские морозы

02:45 Любовь без размера

04:20 Третья попытка

НТВ

08:00 10:00 16:00 19:00 Сегодня

08:20 10:20 Декабристка

15:15 16:20 Императрицы

19:25 Маска

23:15 Как? Разве вам ничего не го-
ворили?

01:00 Сильная

02:40 Квартирный вопрос

03:35 Кодекс чести

20:00 ГДР
22:00 00:00 Пять минут тишины. Но-
вые горизонты
00:40 Один против всех
02:25 Кодекс чести
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:35 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

16:50 Прошу, прости!
17:55 Жди меня
20:00 Северная звезда
00:00 Своя правда
02:05 Кодекс чести
04:20 Декабристка
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:25 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 Новости
09:00 Документальный проект
10:00Засекреченные списки

14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
00:00 Звезды сошлись
01:35 Основано на реальных собы-
тиях
03:10 Кодекс чести
РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 00:00 Северная звезда

00:55 Один против всех

02:40 Кодекс чести

04:55 Пасечник

РЕН ТВ
05:00 18:00 02:05 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 Документальный проект

13:00 Основано на реальных собы-
тиях
15:00 Своя игра
16:20 ЧП. Расследование
17:00 Следствие вели...
19:00 Центральное телевидение
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Звезды
23:25 Международная пилорама
00:15 Летать - так летать
01:50 Дачный ответ
02:45 Агентство скрытых камер
03:15 Кодекс чести
04:50 Пасечник

23:35 Сегодня

00:50 Один против всех

02:35 Кодекс чести

04:50 Пасечник

РЕН ТВ
05:00 18:00 03:00 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

10:00 Совбез

РЕН ТВ

05:00 Тайны Чапман

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 Новости

09:00 Алеша Попович и Тугарин 
Змей

10:30 Три богатыря и Шамаханская 
царица

12:00 13:00 Три богатыря на даль-
них берегах

14:00 Три богатыря: Ход конем

15:25 Три богатыря и Морской царь

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:20 Тайны Чапман
20:00 Побег из Претории
22:00 Водить по-русски
23:30 Документальный проект
00:30 Время возмездия

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
12:30 16:30 19:30 Новости
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Неизвестная история
17:00 03:10 Тайны Чапман
20:00 Послезавтра
22:25 Напролом
00:10 Тайна 7 сестер

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 Новости

09:00 Самая народная программа

09:30 Знаете ли вы, что?

10:30 Наука и техника

11:30 Неизвестная история

13:00 Человек-паук: возвращение 
домой

15:30 Человек-паук: Вдали от дома

18:00 Стражи Галактики

20:20 Стражи Галактики. Часть 2

23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

10:00 15:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 02:55 Тайны Чапман

20:00 Вальгалла: Рагнарек

22:00 Смотреть всем!

00:30 Кольцо дракона

РЕН ТВ
05:00 02:55 Самые шокирующие ги-
потезы
07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный проект
18:00 Засекреченные списки
19:00 Добровэфире
19:55 Стражи Галактики
22:20 Оккупация
00:40 Оккупация: миссия "Дождь"

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 03:50 Тайны Чапман

20:00 Терминатор 2: Судный день

23:30 Знаете ли вы, что?

00:30 Аллея кошмаров

16:55 Три богатыря и принцесса 
Египта

18:20 Три богатыря и Наследница 
престола

20:00 Конь Юлий и большие скачки

21:30 Три богатыря и Конь на троне

23:20 Добрыня Никитич и Змей Го-
рыныч

00:35 Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник

02:10 Самые шокирующие гипотезы

05:00 18:00 02:35 Самые шокирую

05:00 18:00 02:25 Самые шокирую

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:05 Самые шокирую

05:00 02:55 Самые шокирующие ги
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