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Комфортные города 

Восемь городов Воронеж-
ской области вошли в чис-
ло самых комфортных в 
России.

Эксперты оценивали 
1117 городов. Индекс ка-
чества городской среды 
включает в себя 36 раз-
личных индикаторов, каж-
дый из которых оценива-
ется в максимальные 10 
баллов. Отметим, что го-
родская среда считается 
благоприятной, если этот 
показатель составляет бо-
лее 180 баллов. В число 
наиболее комфортных во-
шли: Воронеж (198 бал-
лов, категория «Крупней-
шие города»), категория 
«Средние города» - Рос-
сошь (205) и Лиски (205). 
В категории «Малые горо-
да с населением 25 тыс. − 
50 тыс. человек» отметился 
Нововоронеж (203 балла), 
а в категории «Малые го-

рода 5 тыс. − 25 тыс. чело-
век» – Калач (225 баллов), 
Павловск (221 балл), Богу-
чар (217 баллов), Повори-
но (203 балла).

Нескольким городам ре-
гиона не хватило всего 
балла до признания их ус-
ловно комфортными. Речь 
идет о «среднем городе» 
Борисоглебске, «малых го-
родах 25 тыс. − 50 тыс. че-
ловек» Острогожске и Се-
милуках, «малых городах 5 
тыс. − 25 тыс. человек» Бо-
брове, Бутурлиновке, Но-
вохоперске.

Нужно отметить, что в 
сравнении с прошлыми 
годами уровень комфорт-
ности городского про-
странства в Воронежской 
области повысился. Так, 
по итогам 2021 года в топ 
комфортных по стране, со-
гласно индексу качества 
городской среды, вошли 
шесть городов Воронеж-
ской области.

Штраф увеличен

В России ужесточают-
ся наказания за некоторые 
правонарушения. 

В основном это касается 
грубых нарушений правил 
дорожного движения.

Следует напомнить, что 
в России запрещен проезд 
по тротуарам. За это нару-
шение оштрафуют на две 
тысяч рублей (на три тыся-
чи в столице). Такое нака-
зание предусматривается 
даже, если колесо автомо-
биля заехало на бордюр и 
это заметил полицейский.

Стало известно, что с 5 
апреля инспекторы ГИБДД 
получат указание более 
тщательно следить за на-
рушениями автомобили-
стов, связанными с ездой 
по тротуарам. Если инспек-
тор заметит движущегося 
по тротуару автомобили-
ста, то последнему немину-
емо будет выписан штраф 
в размере 2 тысяч рублей. 
Примечательно, что ездой 
по тротуару является даже 
наезд одним из колес на 
бордюр (12.15.2 КоАП). 

Более строгое наказание 
ожидает водителей, кото-
рые оставили своё транс-
портное средство непо-

средственно на местах 
прохода пешеходов. На 
них распространяется от-
ветственность за наруше-
ние правил постановки 
и стоянки ТС, за которое 
предусмотрен штраф в 
размере тысячи рублей с 
эвакуацией автомобиля на 
штрафстоянку. К слову, в 
Москве и Санкт-Петербур-
ге за аналогичное наруше-
ние штраф составит три ты-
сячи рублей.

Впрочем, есть и исклю-
чения. Например, если ав-
томобиль оказался на 
тротуаре в случае необхо-
димости: подвозка грузов к 
торговым точкам или пред-
приятиям, коммунальные и 
дорожные службы, дорога 
через тротуар ведет к пар-
ковке.

Идут служить ребята

Губернатор Воронеж-
ской области Александр Гу-

сев подписал указ о порядке 
проведения весеннего при-
зыва в апреле-июле 2023 
года. 

Документ опубликова-
ли на официальном ин-
тернет-портале правовой 
информации. Весенний 
призыв будет проходить до 
15июля т. г. Указ утвержда-
ет составы призывных ко-
миссий в Воронеже, го-
родских округах и районах 
области. Сотрудникам во-
енных комиссариатов по-
ставлена задача в ходе 
подготовки к весенней 
призывной кампании опо-
вещать граждан о призыве 
на военную службу в элек-
тронном виде. При этом в 
случае отсутствия техни-
ческой возможности опо-
вещение будет проходить 
путем вручения повесток. 
Региональному департа-
менту здравоохранения 
поручено организовать 
работу по привлечению 
врачей для медосмотра 
призывников, а также вы-
делить медицинское обо-
рудование, санитарно-хо-
зяйственное имущество и 
медикаменты для прове-
дения медицинского осви-
детельствования.

Указ также предписыва-
ет обеспечить соблюдение 
антиковидных мер, а так-
же исполнение решения 
оперативного штаба по ко-
ронавирусу на областном 
сборном и районных при-
зывных пунктах.

Ранее указ о весеннем 
призыве на военную служ-
бу подписал Президент РФ 
Владимир Путин. Воору-
женные силы пополнят 147 
тыс. новобранцев. Предсе-
датель комитета Государ-
ственной думы по обороне 
Андрей Картаполов сооб-
щил, что срочников, на-
бранных в рамках весен-
ней призывной кампании, 
не направят служить в но-
вые субъекты РФ.

По материалам сайта: 
riavrn.ru
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Страстная седмица – 
последняя неделя перед 
Пасхой. В Православной 
Церкви это самая важ-
ная неделя всего года, 
посвященная послед-
ним дням земной жиз-
ни Христа, Его страдани-
ям, распятию, крестной 
смерти, погребению.

Седьмая неделя еще 
называется Страстной 
(название произошло от 
слова «страсть», «стра-
дание»), на этой неде-
ле держится особенно 
строгий пост. Она зани-
мает особое положение 
среди остальных сед-
миц, которые посвяще-
ны 40-дневному посту 
Иисуса. 

В 2023 году великий 
праздник приходится 
на 16 апреля. А значит, 
Страстной седмицей ста-
нут дни с 10 по 15 апре-
ля. В строгом смысле 
этот период нельзя на-
зывать неделей, потому 
что он охватывает шесть 
дней, а седьмым являет-
ся день Пасхи.

Первый день Страст-
ной недели именует-
ся Великим понедель-
ником. В соответствии с 
Евангелием, в этот день 
Иисус явил людям чудо, 
одним своим словом ис-
сушив дерево инжира, 
не принесшее плодов. 
Это деяние несет в себе 
символическое значе-
ние — дерево символи-
зирует нераскаявшуюся 
душу.

Кроме того, в Вели-
кий понедельник веру-
ющие вспоминают исто-
рию патриарха Иосифа. 
Собственные братья по-
завидовали его боже-
ственному дару про-
видения, продали его 
в рабство египтянам, а 
одежду измазали кро-
вью, инсценировав на-
падение диких зверей. 
Однако в Египте Иосиф 
возвысился еще больше, 
став помощником фара-
она.

В Великий вторник бо-
гослужения повествуют 

огня символизирует вы-
ход из Гроба «Света ис-
тинного», то есть вос-
кресшего Иисуса Христа, 
считается чудом. Обряд 
заключается в том, что 
во время празднования 
Пасхи святой огонь воз-
жигается на гробе Иису-
са Христа в Храме Гроба 
Господня в Иерусалиме 
и затем передается ве-
рующим. 

В 2023 году Сошествие 
Благодатного огня ожи-
дается в Великую Суб-
боту 15 апреля. Обычно 
это происходит между 
13 и 15 часами по ие-
русалимскому време-
ни. В течение уже 16 ве-
ков перед каждым днем 
именно православной 
Пасхи многие люди ста-
новятся фактическими 
свидетелями этого со-
бытия, поэтому из года 
в год оно приковывает 
к себе внимание всего 
мира. По словам очевид-
цев, перед схождением 
Благодатного огня храм 
начинает озаряться не-
объяснимыми вспышка-
ми света.

Огонь сходит в часов-
не Кувуклии: возгорают-
ся лампадка с маслом и 
33 свечи (по количеству 
земных лет жизни Хри-
ста). Иногда свечи в ру-
ках верующих также мо-
гут самовозгореться в 
этот момент. Все при-
сутствующие на бого-
служении отмечают, что 
в течение 10-15 минут 
после схождения огонь 
удивительным образом 
совершенно не жжет ни 

кожи, ни волос, несмотря 
на то, что при этом свеча 
от свечи загораются до-
вольно быстро. По про-
шествии этого време-
ни пламя огня начинает 
уже жечь.

Страстная неделя не 
принадлежит к Вели-
кому посту, но являет-
ся его продолжением. 
Запреты в еде зави-
сят от конкретного дня, 
но наиболее важными 
остаются внутренние за-
преты. Важно не преда-
ваться соблазнам и раз-
влечениям, а проводить 
время в молитвах, помо-
гать ближним.

Считается, что дурные 
помыслы и поступки, со-
вершенные в дни ду-
ховного очищения, мо-
гут вернуться обратно в 
многократном масшта-
бе. В период Великой 
седмицы необходимо 
воздерживаться от кон-
фликтов и ссор, отпу-
скать обиды и бороться 
с пагубными пристра-
стиями.

Нельзя во вре-
мя Страстной неде-
ли свататься, венчать-
ся и устраивать шумные 
праздники.

В течение Страст-
ной седмицы верующие 
должны хорошо под-
готовиться к Пасхе, на-
вести в своих домах 
порядок и проявлять 
хорошее отношение к 
окружающим, к миру и к 
самим себе.

Светлана Васильева

чинается одна из са-
мых длинных служб в 
году «Двенадцать Еван-
гелий», на которой вспо-
минают страдания Хри-
ста.

В Великую пятни-
цу православный мир 
погружается в траур и 
скорбь, вспоминая рас-
пятие и последующую 
смерть Спасителя.

Наконец шестой день 
Страстной седмицы, Ве-
ликая суббота, отож-
дествляется со сняти-
ем Иисуса с креста, его 
погребением и пребы-
ванием в гробе. Тем не 
менее уже в этот день 
верующие освящают ку-
личи и крашеные яйца, 
вечерняя служба посвя-
щена Пасхе. 

Великая Суббота - ше-
стой день Страстной не-
дели посвящен воспо-
минаниям о завершении 
земной жизни Христа, 
о его погребении, со-
шествии в ад и избав-
лении душ, ожидавших 
его пришествия. В этот 
день православные при-
ходят в храм, чтобы ос-
вятить куличи, яйца и 
пасхи, приготовленные 
заранее. Суббота счи-
тается днем покоя и ти-
шины. В Иерусалиме в 
храме Воскресения Хри-
стова сходит благодат-
ный огонь.

Это огонь, выноси-
мый из Гроба Господ-
ня на особом богослу-
жении. Изнесение из 
Кувуклии (часовня вну-
три храма, от греч. «по-
кой», «опочивальня») 

о последней пропове-
ди Христа в Иерусалим-
ском храме, верующим 
напоминают о напут-
ствиях Сына Божьего.

Великая среда — день 
предательства Иудой 
Христа. Ученик Мессии 
продал наставника за 30 
сребреников, указав на 
него преследователям 
в Гефсиманском саду. В 
этот же день вспомина-
ется эпизод, в котором 
женщина омыла ноги 
Иисуса и совершила об-
ряд помазания благо-
вонным маслом миро.

Великий четверг свя-
зывают с Тайной вече-
рей, на которой Иисус 
Христос установил та-
инство Евхаристии и со-
вершил омовение ног 
учеников. Также этот 
день называют Чистым 
четвергом — именно с 
него начинается под-
готовка к Пасхе, в част-
ности уборка дома. А 
вечером в церквях на-

ГОТОВИМСЯ К ПАСХЕ. СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА

ÑÒÐÀÑÒÍÀß ÑÅÄÌÈÖÀ
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Исполнилось 40, и как 
будто всё как всегда, но 
ты внимательнее вгля-
дываешься в отражение 
в зеркале. Пытаешься 
разглядеть и не принять 
те изменения, которые 
стала замечать на лицах 
знакомых, перешагнув-
ших 40-летний рубеж. 
Великая Коко Шанель 
говорила: «Никто не мо-
лод после сорока лет, но 
мы можем быть неотраз-
имыми в любом возрас-
те».

Красота любой жен-
щины бесспорна и ис-
ключительна. А 40+ надо 
воспринимать не как 
безысходность, а как 
преимущество. Ведь по-
сле сорока лет женщи-
на чётко осознаёт, что ей 
подходит, а какие мани-
пуляции с внешностью 
приносят вред. Главное, 
знать о своей привлека-
тельности и умело сохра-
нять её. Мы постараемся 
вам помочь некоторыми 
весьма дельными сове-
тами. К сожалению, не-
которые пренебрежи-
тельно относятся к таким 
правилам, ссылаясь на 
нехватку времени или 
финансов. Прислушай-
тесь, вот некоторые пра-
вила ухода за собой для 

женщины после 40 лет, 
которые помогут выгля-
деть моложе и свежее. 

Красота и ухоженность 
включают в себя гораздо 
больше, чем просто при-
родные данные. Сюда 
входит аромат, ухожен-
ные волосы, гладкая 
кожа, опрятность и от-
дохнувший вид. 

С последним факто-
ром могут возникнуть 
споры, ведь современ-
ные женщины участвуют 
наравне с мужчинами во 
всех социальных сферах 
жизни и иногда просто 
не успевают выспаться. 
И всё же…

Отвлекайтесь от рути-
ны и занимайтесь лю-
бимым делом. Найдите 
своё хобби или разви-
вайтесь в том, о чём дав-
но мечтали: танцы, йога, 
рисование, флористи-
ка, декупаж, фотография, 
вышивка и многое дру-
гое. Говорите себе каж-
дый день комплимен-
ты или приятные слова. 
Ставьте перед собой ре-
альные цели и старай-
тесь их достигать. Вы-
ключите внутреннего 
перфекциониста. Всег-
да анализируйте и вспо-
минайте всё, что удалось 

сделать за день. Хвалите 
себя за усилия, которые 
прикладываете к само-
совершенствованию. 

Ищите в себе положи-
тельные черты и пере-
станьте себя сравнивать 
с другими. Не перегру-
жайте свой мозг не-
гативными мыслями, 
информацией или об-
щением с токсичными 
людьми.

Женские психологиче-
ские комплексы очень 
опасны и разрушитель-
ны для психики. Доволь-
но часто комплексы и 
нежелание полюбить 
себя появляются именно 
в результате возрастных 
изменений. Происходит 
переоценка ценностей 
и подведение предвари-
тельных жизненных ито-
гов. Поэтому самое глав-
ное – полюбить себя и 
перестать обращать вни-
мание на пересуды и 
комментарии различно-
го рода от знакомых или 
родственников. 

Питаемся правильно
Употребление полез-

ных продуктов для жен-
щины является зало-
гом красоты, молодости 
и здоровья. С возрастом 
снижается выработка 

необходимых гормонов 
и замедляются обмен-
ные процессы. Добавьте 
к этому постоянный не-
досып, стресс, и вы по-
лучите нелицеприятную 
картину раннего старе-
ния.

Поэтому в рационе 
должны присутствовать 
белки, жиры и углево-
ды, а также минералы, 
клетчатка и натураль-
ные витамины. Полез-
ные жирные продукты 
калорийны, тем не ме-
нее их благотворное 
воздействие на кожу и 
волосы сложно перео-
ценить. Отдавайте пред-
почтение растительным 
жирам, содержащимся в 
оливковом, подсолнеч-
ном, льняном маслах и 
т.д. Полезно употреблять 
орехи, жирную морскую 
рыбу (особенно форель, 
тунец и лосось), авока-
до и оливки. Норма по-
требления жиров в сут-
ки должна составлять не 
более 50 г. Это поможет 
сохранить оптимальный 
вес, не набрав лишних 
килограммов, и обеспе-
чить организм необхо-
димым количеством жи-
ров. 

Второй незаменимый 
источник энергии и под-
тянутой фигуры у жен-
щины – это белок. Он 
также участвует в син-
тезе иммунных анти-
тел и инсулина. Поэтому 
в меню должны присут-
ствовать рыбные и мяс-
ные блюда, творог, яйца. 
Женщине после 40 лет 
надо рассчитывать нор-
му потребления белка 
исходя из своего веса 
(1,5 г на 1 кг). Большая 
часть белка должна быть 
животного происхожде-
ния. 

Здоровое и правиль-
ное питание невозмож-
но без углеводов. Толь-
ко не путайте полезные 
углеводы и любимую 
многими выпечку и сла-
дости. Нужные нам угле-
воды содержатся в ка-
шах и цельнозерновом 
хлебе. Необходимо отка-
заться от соли и сахара 
или употреблять незна-
чительное их количе-

ство. Конечно же, можно 
встретить разные мне-
ния на эту тему, но глав-
ное, что мы знаем: соль 
влечёт задержку жидко-
сти в организме, что не-
изменно приводит к отё-
кам; а сахар в большом 
количестве «виноват» в 
откладывании лишних 
запасов в тканях и ор-
ганах. Особенно вредны 
кондитерские изделия. 
Старайтесь употреблять 
такие блюда в первой 
половине дня.

Не забываем об ово-
щах и фруктах. В отвар-
ном виде овощи не так 
полезны для женщины 
после 40 лет. Как мини-
мум, из-за того, что часть 
ценных веществ рас-
щепляется в результа-
те термического воздей-
ствия. Кроме того, у них 
высокий гликемический 
индекс (особенно у кар-
тофеля, свёклы и морко-
ви). 

Не злоупотребляйте 
строгими диетами, ина-
че на фоне изменения 
гормональных и обмен-
ных процессов вы може-
те серьёзно навредить 
собственному здоровью.

Следите за водным ба-
лансом. Достаточное ко-
личество жидкости по-
лезно не только для 
кожи, но и для всего ор-
ганизма.

Рацион питания жен-
щин после 40 лет для 
похудения должен быть 
сбалансированным и 
без лишних ограниче-
ний.

На сегодня всё… Мы 
продолжим разговор о 
женских секретах после 
+40 в следующем номе-
ре. И как сказала Коко 
Шанель: «Не бывает не-
красивых женщин, быва-
ют ленивые». Находите 
время для себя, сделай-
те уход за своим здоро-
вьем ежедневной и не-
изменной частью своей 
жизни. До встречи в сле-
дующем номере «Ре-
кламной Сороки»!

Светлана 
Гайворонская

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

ОГРН (ИП): 320774600318457
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

«ОНИ БОЯТСЯ ГРОМКИХ ЗВУКОВ, ПЕРЕЖИВАЮТ ЗА СВОЕ БУДУЩЕЕ»
www.soroka.ruДЕТИ СВО 5

«Российские семьи бук-
вально завалили аппарат 
детского омбудсмена обра-
щениями с желанием при-
нять детей из новых регионов 
и из зоны СВО»,- рассказа-
ла в интервью «Известиям» 
детский омбудсмен Мария 
Львова-Белова. Сам про-
цесс, по ее словам, был слож-
ным — важно не только найти 
опытных приемных роди-
телей, готовых к различным 
сложностям, но и учесть по-
желания самих ребят. И всё 
же почти 400 детей оказа-
лись в новых семьях. Они 

живут в 16 регионах России. 
«И теперь необходимо про-
должать помогать им адапти-
роваться не только к жизни с 
мамой и папой, но и, по сути, 
к обществу и культуре новой 
для них страны», - подчер-
кнула детский омбудсмен. 

«Эти дети долгое время 
находились в детских до-
мах, пережили непростые 
восемь лет, когда они сиде-
ли в бомбоубежищах, когда 
были прилеты, когда они по-
стоянно переживали за свою 
жизнь. Поэтому нам особен-
но важно найти людей, кото-

рые смогут их поддержать в 
этот момент и стать для них 
по-настоящему родными», 
— пояснила Львова-Белова. 
С детьми работали детские 
психологи. На каждого со-
ставлялся психологический 
портрет: что они любят, чем 
интересуются, какой у них 
характер.

Большая работа проводи-
лась с родителями. Выбира-
ли, прежде всего, професси-
ональные приёмные семьи 
с опытом воспитания де-
тей, оставшихся без родите-
лей. Снимали видеопаспорта, 

которые показывали детям, 
чтобы дать им возможность 
выбора из нескольких се-
мей. При устройстве в семьи 
кровных братьев и сестёр не 
разделяли. 

У каждого ребёнка были 
свои запросы, иногда очень 
интересные. Например, они 
говорили, что мама краси-
вая, а кто-то хотел жить в 
селе. «После этого мы орга-
низовывали видеосвязь с той 
семьей, которую выбрал ре-
бенок, и уже потом начинал-
ся процесс оформления до-
кументов. Затем мы с нашей 
командой привозили ребя-
тишек и воссоединяли семьи, 
- продолжает Мария Алек-
сеевна. - Особенно сложно 
было устраивать в семьи од-
новременно трех и более де-
тей, у нас были даже девять 
братьев и сестер. Разлучать 
кровных братьев и сестёр 
нельзя. Бывало, что они нахо-
дились в разных учреждени-
ях и зачастую не знали друг 
о друге, знакомились, толь-
ко уже садясь в самолет. Со-
провождающие, рассказыва-
ли, как в ожидании встречи 
в дороге они звонили роди-
телям и пели детские пес-
ни, поддерживая друг друга. 
В Новосибирске был трога-
тельный момент, когда мама 
увидела, как к ней бегут под-
ростки и кричат: «Мама!» 

Она им кричала: «Сыноч-
ки!» Это невероятные эмо-
ции, когда ты понимаешь, что 
дети, у которых не было во-
обще никакой надежды на 
то, что они попадут в семьи, 
вдруг эти семьи находили». 

В беседе с журналистами 
была затронута болезнен-
ная тема антироссийского 
воспитания детей в услови-
ях украинского нацистского 
режима. « Это было у очень 
небольшого количества де-
тей, которых мы привезли 
из подвалов Мариуполя. Ког-
да началась СВО и актив-
ные военные действия, мы 
столкнулись с тем, что ста-
ло много беспризорных. От 
кого-то отказались прием-
ные родители. Кто-то учился 
в колледже в статусе ребен-
ка, оставшегося без попече-
ния родителей, и, когда это 
всё произошло, тоже остал-
ся в одиночестве»,- рассказа-
ла Мария Алексеевна.

Так сформировалась груп-
па детей и подростков, кото-
рых привезли для реабили-
тации в Подмосковье. Здесь 
они отдохнули, оздорови-
лись. Тем временем продол-
жалась работа по их даль-
нейшему жизнеустройству. 
У кого-то нашли папу и вер-
нули на территорию Украи-
ны, где-то нашлись прием-
ные родители, которые вдруг 

вспомнили про своих детей 
и захотели с ними воссое-
диниться. Часть детей ока-
залась в российских семьях. 
Один из ребят Филипп стал 
приёмным сыном самой Ма-
рии Алексеевны. Дети очень 
тонко чувствуют все настро-
ения, их очень сложно обма-
нуть. Когда эти дети приеха-
ли в Россию, постепенно они 
стали привыкать к тому, что о 
них заботятся, им ничего не 
навязывают. «Ребята, захоти-
те вернуться — мы это орга-
низуем, просто важно, что-
бы вы были в безопасности. 
Мы сейчас не говорим о кон-
фликтах, противоречиях, мы 
говорим о вас лично. За ко-
роткий промежуток време-
ни настрой стал меняться», 
- продолжает детский омбу-
дсмен. 

Для детей, переживших 
ужасы войны, проводят-
ся интеграционные смены, 
которые позволяют в мяг-
кой форме за 14 дней зна-
комить с культурой, истори-
ей России. Они знакомятся с 
перспективами и ресурсами, 
которые у них появляются в 
нашей стране. «Мы понима-
ем, что это процесс не одно-
го месяца, но в целом мы на 
правильном пути».

Светлана Гайворонская

ИНН: 3364252836

ИНН: 366390012550
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КУПЛЮ
 Куплю колонки, усили-

тели, проигрыватели и др. 
8-919-181-24-53

 Скупка стиральных ма-
шин. 8-915-549-34-28

 Скупка авто  
8-950-769-49-97

Антиквариат и коллек-
ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555  

ПРОДАМ
 Цыплят бройлеров 

89204084697

 Дом Чертовицы  
8-920-416-61-84

1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
 Бурение скважин  

8-930-413-18-55

 Шапки Шубы Пошив Ре-
монт одежды Тонировка 
меха 89155452628

Расчистка заросших 
дач Вспашка земли 
Покос травы Корче-
вание пней Спил де-
ревьев Демонтаж Вы-
воз мусора, веток 
89204168195   

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Изготовление  
памятников

 Изготовление памятни-
ков 89803446535

Грузоперевозки

Грузчики, переезды 
89601214278

Уборка

Клининг  
8-903-850-85-23 Майя

СТРОИТЕЛЬСТВО

Установка заборов 
89204044048

 Линолеум Ламинат На-
ливные полы Обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99

 Туалеты Души дачные 
89515553899

Ремонт и отделка 
89092137338

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля                                                                    

 Ламинат, линолеум, на-
ливные полы, малярка, 
плитка 89003023879

Качественный ремонт 
Отделка сан. узлов, 
балконов Большой 
опыт Грамотная кон-
сультация Помощь при 
выборе материала По-
рядочность гаранти-
рую 89802463933

 Шпатлевка, обои и дру-
гие малярные рабо-
ты. Большой опыт, низ-
кие цены! 8-905-659-05-41 
Нина

 Обои, шпатлевка 
89897604225 Ната

 Частный мастер. Ремонт 
крыш, фундаментов, забо-
ров, сан. техники, электри-
ки, мебели и мн. др.  
8-915-582-94-22 Иван

 Строительная бригада, 
все виды работ.  
8-905-657-63-64

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

Услуги сантехника

Сантехнические рабо-
ты Электрик Недорого 
Без вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация. 8-951-876-5577

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571 

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

 Рем. и перетяжка мебе-
ли 89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50   
Роман

 Ремонт телевизоров 
89507740452

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622 

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидки 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др. ма-
стеров. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.
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Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39  

Магия и гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

ВАКАНСИИ
 Требуются охранники 

Работа в центре График 
сменный 1/3, оплата 2700 
руб. сутки 89204650961

 Требуется электронщик, 
можно пенсионер.  
8-952-958-88-90

Требуются санитарки в 
социальное учрежде-
ние 8-950-771-55-44

 Администратор на пол-
дня, оплата до 38000 руб. 
8-952-547-56-55

 Вахтер на полдня 
89952508426

Кладовщик (3-4 часа в 
день) 8-980-243-12-65 

Требуются уборщи-
ца(к) для уборки мага-
зина в вашем районе 
города. Официальное 
трудоустройство. Пол-
ный соцпакет, высокая 
з/пл. 89623283913

Комплектовщики на 
продуктовый склад 
с. Нечаевка. Сдельно 
по ТСД 2000-3000 р. 
8-965-390-43-88   

Требуются на рабо-
ту граждане РФ и ино-
странцы для распро-
странения печатной 
продукции по г. Воро-
нежу. Еженедельные 
выплаты + оплата про-
езда. 8-903-651-45-99

Требуется контролер 
для проверки распро-
странения печатной 
продукции.  
8-903-651-45-99

 На ферму КРС требуется 
осеменатор.  
8-960-550-53-53

Реклама для изучения спроса Реклама для изучения спроса

ПЕЧАТЬ
ВИЗИТОК
8-903-651-41-22

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

РЕМОНТ КРОВЛИ, ФАСАДОВ, 
ОТМОСТКА ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

ТЕЛ: 8-903-651-45-11
до 3 этажейРеклама для изучения спроса

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №12

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.
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