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блей, а срок реализации – 
2022−2023 годы.

Было отмечено, что в 
процессе рафинации, де-
зодорации растительных 
масел образуются обрабо-
танные фильтровальные 
порошки, перерабатыва-
ющиеся на специальных 
полигонах. Такой спо-
соб утилизации наносит 
вред природе. Метод пе-
реработки масел экстра-
гированием заключается в 
извлечении масла из мас-
личного сырья с помощью 
растворителя жира. После 
такой переработки отходы 
преобразуются из третье-
го класса опасности в ну-
левой.

Проект по переработке 
отходов методом экстраги-
рования обеспечит выде-
ление всех жировых при-
месей из сырья, после чего 
фильтровальные порошки 
можно использовать вто-
рично, например, в рафи-
нации растительных масел.

– В Воронежской обла-
сти – 44 масложировых 
комбината, поэтому преи-
мущества открытия тако-
го предприятия для реги-
она существенны: защита 
окружающей среды, сни-
жение нагрузки на мусор-
ные полигоны, новые ра-
бочие места и налоги в 
региональный бюджет – 
около 150 млн рублей до 
2032 года. Я одобрил про-
ект, но с обязательным ус-
ловием: чтобы произ-
водство без запаха и не 
мешало жителям региона, 
– отметил губернатор.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

Регулярное сообщение 
рельсовых автобусов на 
маршруте Воронеж – Бел-
город стартует с 7 мая

В день будут ходить по 
два состава

Презентационный рейс 
рельсового автобуса Во-
ронеж – Белгород пройдет 
1 мая, а с субботы, 7 мая, 
начнется регулярное со-
общение между городами. 
Еженедельно по субботам 
рейсы будут выполнять по 
два состава. 

Из Воронежа поезд бу-
дет отправляться в 6:50 и 
прибывать в Белгород в 
11:00. В обратный путь он 
будет отходить в 18:13, а 
возвращаться на вокзал 
Воронеж-1 в 22:23.

Из Белгорода маршрут 
стартует в 6:57 с прибы-
тием в Воронеж в 11:07. 
В обратном направлении 
состав будет трогаться в 
17:02 и заканчивать рейс в 
Белгороде в 21:12.

Первоначально на 
маршруте будут работать 
рельсовые автобусы РА-
2. В дальнейшем их пла-
нируют заменить на РА-3. 
Железнодорожники наме-
рены ускорить движение 
состава, чтобы сократить 
время в пути. На маршруте 
запланированы остановки 
на станциях: Прохоровка, 
Ржава, Губкин, Старый Ос-
кол и Касторная Новая.

В Воронеже запланиро-
вали поменять еще 3 авто-
бусных маршрута

На одном проведут экс-
перимент с выпуском ма-
шин малого класса

В Воронеже планируют 
поменять пути следования 
автобусов на маршрутах 
№63, №78А и №115, сооб-
щила организация «Город 
и транспорт». 

Запланированы измене-
ния:

• Автобусы №63 (фи-
лиал стоматологической 
поликлиники №6 – ми-
крорайон Озерки) станут 
ездить по улицам Фридри-
ха Энгельса и Никитин-
ской;

• Маршрут №78А (ми-
крорайон Подклетный – 
улица Димитрова) продлят 
до микрорайона Озерки 
по улице Волгоградской и 
через микрорайон ВАИ;

• Кольцевой маршрут 
№115 (улица Перхоровича 
– ТРЦ «Московский про-
спект» – улица Перхорови-
ча) перестанет проезжать 
мимо Центрального рын-
ка, а станет ходить по ули-
це Кольцовской в обе сто-
роны.

• Кроме того, на марш-
руте №48 (Таврово – ки-
нотеатр «Спартак») хотят 
провести эксперимент. Во 
внепиковые часы на ли-

нию будут выпускать авто-
бусы малого класса.

• В горадминистрации 
подчеркнули, что реше-
ния – предварительные. 
Сейчас стартует проработ-
ка изменений и отрисов-
ка новых схем, которые 
затем следует утвердить 
приказом. О дате вступле-
ния нововведений в силу 
обещали сообщить допол-
нительно.

В Воронежской области 
появится первый в России 
завод по переработке мас-
ложировых отходов

Предприятие плани-
руют построить в инду-
стриальном парке «Мас-
ловский»

В рамках стратегическо-
го проекта губернатора 
«Новая индустриализация 
региона» в индустриаль-
ном парке «Масловский» 
под Воронежем появит-
ся первый в России завод 
по переработке масложи-
ровых отходов. Об этом, 
глава региона Александр 
Гусев сообщил в своем 
telegram-канале.

Новый инвестпроект 
главе региона представил 
директор компании «Грун-
тойл» Дмитрий Платицын. 
Он рассказал, что объем 
заявленных инвестиций 
в проект – 196,1 млн ру-
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Многим из нас хотелось 
бы жить в счастливой се-
мье, но далеко не всем из-
вестен секрет семейного 
счастья. Секрет одновре-
менно и прост, и сложен: 
семейное счастье — это от-
сутствие несчастий. Не да-
ром Лев Толстой говорил, 
что все счастливые се-
мьи счастливы одинако-
во, а каждая несчастная 
семья несчастлива по-свое-
му. Получается, чтобы быть 
счастливым, нужно выяс-
нить причины, по которым 
может нарушаться семей-
ное благополучие, и устра-
нить их? Давайте попробу-
ем. Если вы любите цветок, 
то вы к нему хорошо отно-
ситесь. Но этого мало, он 
засохнет. Вы должны изу-
чить его (этот сорт цветов), 
чтобы знать, что ему нужно.

Никакого удовлетворе-
ния

Причиной несчастливой 
семьи может быть непол-
ное удовлетворение по-
требностей (физических, 
психологических, ценност-
ных) и несовпадение це-
лей. И неумение донести 
до другого партнера свои 
претензии так, чтобы и про-
блему решить, и отноше-

ния укрепить. Претензии 
либо замалчиваются, либо 
высказываются поздно и в 
очень негативной форме, 
что воспринимается пар-
тнером как личное оскор-
бление.

В идеале семья должна 
обеспечивать также воз-
можности для развития 
каждого из ее членов. О 
чем часто также забывают 
партнеры, особенно увле-
ченно пытающиеся постро-
ить не союз двух людей, а 
симбиоз двух незрелых 
личностей.

Слишком близко
Иногда женщина или 

мужчина вступают в брак 
еще очень несостоявшими-
ся и не совсем самодоста-
точными людьми и тогда 
они начинают требовать от 
партнера сделать их счаст-
ливыми (постоянно требу-
ют внимания, поддержки и 
заботы к себе и своим про-
блемам). Что, как правило, 
становится непосильной 
ношей для другого челове-
ка. Или с появлением штам-
па в паспорте человек на-
чинает считать другую 
свободную личность своей 
частью и пытается слить-
ся с партнером, полностью 

разделив с ним всю его 
жизнь, это часто выражает-
ся в попытках контролиро-
вать жизнь партнера и тре-
бованиях постоянно знать 
мысли и чувства другого 
человека, угадывать свои 
желания.

Скрепляет семью обще-
ние, но не на тему быта 
и детей, а разносторон-
нее общение в супруже-
ской паре в сочетании с 
совместным времяпрепро-
вождением (прогулки, по-
ходы в кинотеатры и про-
чее). Мощный стабилизатор 
семьи – общие занятия, ув-
лечения. Эмоциональная 
близость (умение адекват-
но выражать свои чувства), 
а также совместные силь-
ные эмоциональные пере-
живания. Скрепляют семью 
и общие жизненные цели 
ее членов. 

Разные представления о 
семье

Чаще всего пробле-
мы в семье возникают из-
за того, что вступающие 
в брак люди имеют раз-
ное представление о се-
мейной жизни, у них раз-
ные ожидания от семейной 
жизни. Например, мужчина 
может ожидать от брака за-
боты, ухода, секса, внима-
ния к себе, а женщина мо-
жет быть ориентирована на 
рождение детей, соответ-
ственно, и брак она будет 
воспринимать как самоот-
речение во имя детей, слу-
жение им, и будет ожидать 
от мужа, что он поддержит 
такое мировоззрение и бу-
дет отрекаться от своих це-
лей и желаний ради детей 
и её самой, их матери. На 
самом же деле дети не яв-
ляются стабилизатором се-
мьи. Если единственное, что 

удерживает супругов вме-
сте, это дети, то это портит 
жизнь всем, особенно де-
тям.

В целом сильные детские 
впечатления формируют 
и ожидания от брака, поэ-
тому, повзрослев, партне-
ры должны принимать про-
шлое друг друга и хотя бы 
в приближении друг другу 
«подходить».

Микротравмы
В партнерстве ми-

кротравмы вызывают спо-
собности, которым прида-
ется чрезмерное значение 
кем-либо из партнеров: по-
рядок, чистоплотность, веж-
ливость, усердие и т.д. На-
пример, если один в семье 
чистоплотный и стремится 
к порядку, а другой «неря-
ха», которому комфортно в 
хаосе, то они будут посто-
янно причинять друг дру-
гу микротравмы и ругаться 
на этой почве. Микротрав-
мы в партнерских отноше-
ниях также вызывают недо-
статочная общительность, 
отсутствие доверия, безна-
дежность (пессимизм как 
основное настроение) и 
слаборазвитая фантазия в 
отношении к будущему и к 
вопросам о смысле жизни 
(мировоззрение).

Любовь прошла, но чело-
век остался

Классической причи-
ной проблем в браке яв-
ляется тот факт, что в пери-
од влюбленности человек 
как бы надевает «розовые 
очки», автоматически по-
давляя все негативное, что 
есть в человеке. «Мы оши-
бались друг в друге, и это 
было прекрасное время», 
говорил Гёте. Но в процес-
се совместной жизни, на 
фоне бытовых трудностей 
этот любовный фильтр бы-
стро ломается, и партнер 

видит негативные стороны 
своего избранника. И тут 
важно сознательно заста-
вить себя снова увидеть хо-
рошее в супруге. Ведь чело-
век остался тот же!

Того, кого мы любим, мы 
можем иногда ненавидеть, 
и это нормально. Но мы с 
трудом переносим это рас-
щепление чувств – поэтому 
то идеализируем партнера, 
то очерняем его. 

Конструктивные способы 
выхода из конфликта

• включить внутреннего 
наблюдателя.

• правильно выбрать 
время для разговора (не на 
пике эмоций).

• выслушать партнера, 
принять чувства, не заво-
диться. Обдумать его аргу-
менты.

• высказать свои претен-
зии и чувства, отделяя по-
ступок от человека. Приве-
сти аргументы.

• найти различные вари-
анты решения проблемы.

• выбрать лучшие и вза-
имно приемлемые.

• пойти на взаимные 
уступки: «Истинный ком-
промисс тот, когда каждому 
кажется, что ему достался 
лучший кусок пирога».

Если партнер не идет на 
это, значит, он играет в дру-
гую игру: например, само-
утверждается за счет вас. 
Если вам самим трудно 
пойти на это, то возможно 
вам ваша правота дороже 
отношений.

Семья как система не мо-
жет эффективно функци-
онировать без иерархии 
власти. Власть — это ответ-
ственность. Ее отдают, толь-
ко если получают что-то 
взамен. Лучший лидер тот, 
кто хорошо заботится о 
подчиненных.

Совет от обратного: не 
старайтесь!

Когда вы стараетесь 
остаться на поверхности 
воды, вы тонете; но, когда 
вы стараетесь утонуть, вы 
плаваете... чем больше мы 
стараемся в некоторых си-
туациях, тем более, как ока-
зывается, мы терпим не-
удачу. Есть цели, которые 
никогда не могут быть до-
стигнуты путем активного 
стремления.

В каждом человеке есть 
и актуализатор (личность, 
которая принимает себя и 
других как личностей или 
субъектов с уникальным 
потенциалом) и манипуля-
тор (личность, эксплуатиру-
ющая, использующая себя 
и других в качестве ве-
щей). У человека есть сво-
бода выбирать то или дру-
гое. Актуализатор осознает, 
что жизни вовсе не требу-
ется быть серьезной игрой, 
но она скорее родственна 
танцу. Никто не выигрыва-
ет и не теряет в танце – это 
процесс… Важно радовать-
ся процессу жизни, а не до-
стижению целей жизни. А 
значит процесс достижения 
места в жизни так же важен, 
как и само достижение. Ак-
туализатор поднимается и 
опускается вместе с при-
ливами и отливами жизни 
и не принимает ее с мрач-
ной серьезностью. Манипу-
лятор же видит жизнь как 
крысиные бега… У нас есть 
выбор стиля преодоления 
своих проблем. Преодоле-
вать ли их играя и танцуя 
или с унылой серьезно-
стью, уподобляясь Сизифу, 
принужденному вечно во-
лочить в гору свой камень, 
свою проблему.

Екатерина Голубева

СЕКРЕТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ
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5. Иметь пакет с пакета-
ми. Выражение «пакет с па-
кетами» давно стало ме-
мом, но нельзя отрицать 
практичности этого самого 
пакета. Хозяйки тщательно 
складывают их в друг дру-
га, предполагая, что они 
ещё сослужат свою служ-
бу. И логика в этом простая 
— зачем тратить деньги на 
новые пакеты, если можно 
использовать старый из па-
кетных запасов? Окружаю-
щая среда только спасибо 
скажет.

6. Сушить корки лимо-
на и апельсина. Цитрусо-
вые не часто имелись на 
полках советских магази-
нов. Засушенные цедры 
были на вес золота. Их до-
бавляли в выпечку, некото-
рые умудрялись использо-
вать их в качестве добавки 
к чаю. Немаловажную роль 
цедры лимона или апель-
сина играли в борьбе с мо-
лью: их клали в одежду для 
эффективной защиты от не-
желательных насекомых. 

7. Закупать продукты 
впрок. В советское время 
многие товары были дефи-
цитными. Конечно, време-
на бывали разные. Но часто 
было так, что не хватало не 
только одежды и делика-
тесов, но и обычных про-
дуктов питания. При пер-
вой возможности люди 
приобретали продукты пи-
тания впрок. Шкафы и хо-
лодильники заполнялись 
различными кашами и кон-
сервами, с огородов везли 
запасы картофеля и других 
овощей. Считалось, что если 
в доме достаточно продук-
тов, то жильцы не окажут-
ся в плачевном положении. 
В девяностые годы закуп-
ка продуктов длительного 
хранения и разных товаров 
тоже имела практический 
смысл, поскольку это сни-
жало негативный эффект 
инфляции. В наше время 

многие семьи тоже предпо-
читают закупать продукты 
длительного хранения на 
ближайшие месяцы. Такая 
привычка не наносит вре-
да, а в «черный день» мо-
жет выручить. 

8. Класть кирпич или бу-
тылку в бачок унитаза. Ста-
рая хитрость советского 
времени, которая помогала 
экономить бюджет. Для эко-
номии воды человек клал в 
бачок унитаза кирпич или 
бутылку, наполненную во-
дой. Так жидкости в бак на-
биралось меньше, что су-
щественно снижало счета 
за коммунальные услуги. 
Актуальный лайфхак до сих 
пор.

9. Хранить лук в чулках 
и колготках. Очень спец-
ифичный лайфхак совет-
ских хозяек. Чулки и кол-
готки сначала заботливо 
чинили, а когда это ста-
новилось невозможным, 
практичные домохозяйки 
умудрялись использовать 
их в быту. В основном, для 
хранения лука: лук закла-
дывали в чулки и подвеши-
вали в кладовой. Популяр-
нейший журнал «Наука и 
техника» советовал и ещё 
одно применение чулкам: 
использовать их для почин-
ки ракеток для тенниса и 
бадминтона.

10. Завести свинью-ко-
пилку. В прошлом у прак-
тичного человека в доме 
всегда была банка для мо-
нет — для мелочи. Как пра-
вило, в качестве копилки 
выбирали железную короб-
ку из-под печенья или кон-
сервную банку. В некоторых 
случаях выбиралась обыч-
ная бумажная коробка. Ну 
а основательные гражда-
не использовали копилку, 
которая часто была в фор-
ме свиньи. Время от време-
ни мелочь выгребали из ко-
пилки и тратили, например, 
на проезд в общественном 
транспорте.

Владислав Комаров

Есть много полезных бы-
товых лайфхаков, которые 
пришли к нам от родителей, 
дедушек и бабушек. Давай-
те вспомним их и, может 
быть, начнём снова приме-
нять.

1. Латать и штопать, а не 
выбрасывать. В СССР но-
сили одежду долго, снача-
ла она была «выходной», 
затем домашней или дач-
ной одеждой. В промежут-
ке между этими двумя со-
стояниями каждый предмет 
гардероба старались под-
держивать в хорошем со-
стоянии как можно дольше, 
берегли, латали и т.д. Дет-
ские вещи передавались от 
старших младшим. Если с 
вещью сделать ничего было 
уже нельзя, практичные до-
мохозяйки использовали 
её в качестве тряпок.

2. Мыть окна и зерка-
ла газетами. Классический 
способ мытья стеклянных 
поверхностей — вода и во-
рох газет. Так с помощью 
периодических изданий 
хозяйки боролись с разво-
дами. Этот метод применим 
и по сей день, и женщины, 
которые его не забыли, со-
бирают газеты специально 
для очистки зеркал и окон.

3. Мыть посуду содой. 
Чистящие свойства пище-
вой соды известны еще со 

времен ее появления. Со-
ветскими домохозяйка-
ми этот белый порошок ак-
тивно использовался при 
очистке столовых прибо-
ров и чайников. В ряд быто-
вых хозяйственных средств 
входили еще горчица и ук-
сус. Они считались бюджет-
ными, безвредными и эф-
фективными средствами 
очищения посуды от въев-
шейся грязи. 

4. Собирать пробки от 
вина. Раньше не было кры-
шек, сделанных из непро-
пускающих тепло матери-
алов. И чтобы не обжигать 
руки о горячую крышку 
во время приготовления 
пищи, женщины использо-
вали пробку от покупного 
магазинного вина, которая 
вставлялась в отверстие 
дужки наверху крышки. 
Считалось нормальным, что 
каждая крышка оснащена 
половинкой пробки: так хо-
зяйка могла спокойно го-
товить без использования 
тряпочек и прихваток. Сей-
час винные пробки до сих 
пор встречаются на крыш-
ках. Более того, их активно 
используются в искусстве. 
Из них делают различные 
фигурки, панно, коврики 
для ванны и объемные де-
коративные модели.

5. Иметь пакет с пакета
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ СТАРШИХ

Реклама для изучения спроса
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Время начала недели 
подходит для начала 
обучения, возможно, 
некоторым из Тельцов 
захочется повысить 
свой профессиональ-
ный уровень - для это-
го все возможности 
сейчас есть. Сделаете 
так, как рекомендо-
вано, то сможете сме-
ло рассчитывать на 
помощь в лице непо-
средственного шефа.

Скорпионы будут на-
ходиться в глубоких 
раздумьях, вместе с 
подарками получая но-
вое понимание своих 
потребностей, желаний, 
мотивов. На недостаток 
денег жаловаться не 
придётся. Вы можете 
напасть на след круп-
ной суммы: потруди-
тесь распутать этот клу-
бок - не пожалеете.

Возможно, вы готовы к 
серьёзному шагу, но в се-
редине недели делать его 
не следует. Отдайте ста-
рые долги и почувствуй-
те облегчение. Крупные 
суммы Близнецам лучше 
не выкладывать, и с по-
купками стоит повреме-
нить. От вашей собранно-
сти и деятельности будут 
зависеть результаты тру-
да. 

В первой половине не-
дели вероятны ошибки 
при оформлении до-
кументов. Значительно 
слабее станут жела-
ние Стрельца добить-
ся желаемого, а также 
воля, и решительность. 
Среда - неподходящее 
время заниматься но-
вовведениями неудач-
ных проектов, для них 
наступит свой звёзд-
ный момент. 

Вторник и среда помогут 
решить деловые вопро-
сы благодаря хорошим 
личным связям. Вероятны 
серьёзные приобрете-
ния. Некоторые из Раков 
будут заняты решением 
юридических вопросов, 
особо касающихся брака. 
Упорный труд позволит 
решить финансовые про-
блемы и обрести шансы 
на успех. 

Новые поездки, зна-
комства и новые друзья 
составят основу вашей 
жизни. Планеты долж-
ны принести Козерогу 
поддержку и быстрое 
развитие во многих де-
лах, хотя все они будут 
весьма разнородны. 
Одни потребуют раз-
вития, другие - допол-
нения, третьи - реани-
мации. Но сил должно 
хватить. 

Будьте осторожны с ал-
коголем и ограничьте 
приём лекарственных 
препаратов. Неожидан-
ные поездки, особенно 
с хорошей компанией, 
помогут Львам спокой-
но и красиво решить 
все необходимые во-
просы, используя лич-
ные симпатии, а также 
дружеские контакты. 

В начале недели у не-
которых из Водолеев 
возможны проблемы с 
руководством - на ра-
боте может объявиться 
соперник. Будьте акку-
ратнее и предусмотри-
тельнее, иначе ваши 
позиции пошатнутся. 
Время для Водолеев 
весьма неспокойное. Но 
что-то сложное без вас 
сделать будет невоз-
можно.

Начало этой недели 
пройдёт так, как оно 
должно идти. Не ме-
шайте плавному тече-
нию событий и вни-
мательно наблюдайте 
за происходящим. Не-
которые из Дев из-за 
консерватизма и от-
сутствия динамики к 
концу недели могут 
растерять своё влия-
ние, и заслужить се-
рьёзные упрёки от ру-
ководства. 

Это самая неподходя-
щая неделя для начала 
нового дела или реше-
ния общих семейных 
вопросов. Проблемы 
старших родственников, 
их нежелание следовать 
здравому смыслу могут 
вывести Рыб из себя. К 
сожалению, повлиять на 
ход этих событий к концу 
недели вряд ли удастся. 

Понедельник приведёт к 
физическим травмам, не-
нужным и крайне неосто-
рожным обещаниям от 
Овна. А ваши цели в биз-
несе, карьере, профессии, 
недвижимости, а также в 
связанных с ними день-
гах будут достигнуты. 
Ожидаются серьёзные 
предложения о работе в 
компании или повыше-
ние статуса.

Гороскоп Весов в се-
редине недели можно 
описать одной ёмкой 
фразой: «Терпение и 
труд к успеху ведут». В 
этот период Весы спо-
собны показать в своих 
делах очень неплохие 
результаты. Но призаду-
маться о своей жизни, а 
с четверга обновить круг 
общения и забыть о не-
приятностях.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

Пора разобраться, суще-
ствует ли дружба между 
мужчиной и женщиной!

«Дружба между мужчи-
ной и женщиной слабеет с 
приходом ночи», — это из-
вестная шутка, но в каждой 
шутке есть доля правды. Те, 
кто с пеной у рта доказыва-
ют, что «мы просто друзья», 
упускают из виду малень-
кий пунктик: сексуальное 
влечение. Психологи уве-
ряют, что невозможно об-
мануть человеческую при-
роду, и, если у вашего друга 
нет сексуальных девиаций 
(проще говоря, он не отно-
сится к лицам с нетради-
ционной сексуальной ори-
ентацией) — то психологи 
дают 90% гарантии, что в 
его (или её) голове появля-
лись мысли о том, что, мо-
жет быть, пора перейти от 
дружбы к любви и сексу.

Когда это только дружба
Несмотря ни на что, пси-

хология утверждает, что 
межполовая дружба есть 
и будет, но… только если 
между людьми нет роман-
тической искры. И приводят 
все факторы, способствую-
щие такой дружбе.

1. Между ними нет фи-
зического притяжения. Су-
губо дружеские отношения 
часто завязываются меж-
ду людьми, которые не счи-
тают друг друга сексуально 
привлекательными. Друзей 
может объединять общее 
увлечение, например.

2. Они — коллеги. Отно-
шения между обычными 
сотрудниками на работе 
вполне способны перера-
сти в крепкую дружбу без 
намёков на секс. Мы пол-
жизни проводим на работе 
и обычно не против завести 
там хорошего товарища, 
который поможет, прикроет 
и даст совет в трудной си-
туации.

3. Они счастливы в от-
ношениях. Если каждый из 
друзей счастлив в браке, 
дружеские отношения мо-
гут длиться всю жизнь. Но, 
конечно, в этой конструк-
ции очень важно, чтобы 
каждый из них был полно-
стью удовлетворен своими 
семейными отношениями.

4. Они — родственники. 
Да, брат и сестра могут быть 
отличными друзьями, по-
скольку не рассматривают 
друг друга в ином качестве.

Что говорят исследова-
ния

Проведённые исследова-
ния и опросы показали, что 
у мужчин и женщин вос-
приятие дружеских отно-
шений во многом сходится. 
Они ценили друзей дру-
гого пола за возможность 
открыто с ними говорить, 
вместе ужинать, получать от 
них информацию о том, как 
вести себя с потенциальны-
ми возлюбленными.

Но в оценке дружбы с 
представителем не своего 
пола обнаружились и раз-
личия. Например, возмож-
ность того, что такое об-
щение перетечёт в нечто 
большее, мужчины рассма-
тривали как преимущество, 
а женщины — как недоста-
ток. Была разной и реакция 
на ситуацию, когда один 
из друзей влюблён, но его 
чувства не взаимны. Муж-
чинам в таком положении 
больше свойственно чув-
ствовать себя отвергнуты-
ми и использованными, а 
женщинам — виноватыми. 
Если же приятельские от-
ношения переходили в сек-
суальные, мужчины чаще 
продолжали называть их 
просто дружбой.

Также выяснилось, что 
в среднем мужчины реже 
«просто дружат» и чаще 
уверены, что если они ис-
пытывают симпатию, то 
она взаимна. Иногда это 
действительно так и есть, 
особенно если оба друга 
изначально не были прин-
ципиально против того, 
чтобы дружба переросла в 
любовь. Вместе с тем жен-
щины часто пытаются под 
видом дружбы получить от 
мужчины какую-то помощь 
или услуги, при этом флир-

туя с ними, поддерживая в 
них интерес к своей персо-
не, но не позволяя дружбе 
перерасти во что-то иное. 
Это модель поведения ши-
роко распространена в сту-
денческих сообществах, 
где она называется «дер-
жать в рамках френдзоны».

Как не испортить дружбу
Во-первых, не провоци-

ровать. Некоторые женщи-
ны любят испытывать свои 
чары на друзьях: флирт, за-
игрывание, кокетство, со-
блазнительные жесты… 

Во-вторых, нужно знать 
меру. Особенно это каса-
ется откровений о личной 
жизни и интимных пред-
почтениях. Обсуждать ка-
кие-то интимные темы или 
любовные отношения с 
другом противоположно-
го пола — это явно не луч-
шая идея.

Что говорят психологи
Психологи полагают, что 

о дружбе между мужчиной 
и женщиной нельзя гово-
рить обезличенно, посколь-
ку это отношения конкрет-
ных людей. То есть, каждый 
случай уникален. 

Если же вернуться к 
истокам и открыть слова-
ри, то можно обнаружить, 
что там не будет примеча-
ния о половой принадлеж-
ности друзей. Зато будут 
упомянуты близость и до-
верие. Дружба обозначает-
ся как ценные и долгосроч-
ные взаимоотношения. При 
этом, кстати, часто один из 
друзей говорит о них уве-
ренно и твёрдо, а другой — 
с сомнением или неохотно. 
То есть признание проч-
ной дружбы не обязатель-
но обоюдное. Но это, опять 
таки, от пола не зависит.

Олеся Иванова

Что говорят исследова-
ДРУЖБА ИЛИ ВЛЕЧЕНИЕ?

Немедицинские услуги
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Строительные технологии, 
которые формируют буду-
щее

Прогресс не стоит на ме-
сте и постоянно предлагает 
нам новые решения в самых 
разных сферах жизни. Новые 
технологии повсюду. И стро-
ительная отрасль здесь не 
исключение, а один из наи-
более динамично модер-
низирующихся сегментов. 
Применение новейших тех-
нологий в строительстве во 
многом обусловлено стрем-
лением к оптимизации про-
цессов возведения зданий 
и сооружений. Строитель-
ные компании хотят стро-
ить быстрее, меньше тратить 
на стройматериалы и на сам 
процесс. В будущем они бу-
дут использовать следующие 
новые технологии. 

«Зеленые» дома 
Концепция предполагает 

разбивку на крышах, фаса-
дах и в нишах высотных со-
оружений полноценных зе-
леных насаждений, целых 
лесов. Реализация этой идеи 
поможет обеспечить города 
тысячами новых деревьев и 
кустарников, которые будут 
очищать воздух мегаполиса 
и снабжать его кислородом. 
Причем такая концепция не 
идет вразрез со стратегией 
уплотнительной застройки, а 
значит не придется выбирать 
между парком и небоскре-
бом, они будут совмещены.

3D-печать домов 
Технологии трехмерной 

печати настолько активно 
осваиваются строителями, 

что многие эксперты даже 
говорят, что в будущем все 
индивидуальные дома бу-
дут печатать на принтере. 
Строительный принтер сво-
ей конструкцией напоми-
нает козловой кран, между 
двумя опорами которого за-
креплена печатающая голов-
ка с трехмерным позициони-
рованием. Это позволяет ей 
быстро и с небольшими за-
тратами печатать элементы 
любой конфигурации. В ре-
зультате можно возводить 
вполне надежные сооруже-
ния. 

«Умные» дороги 
Концепция предполага-

ет строительство дорог с ин-
тегрированными в них дат-
чиками и с технологией 
беспроводной связи. Все это 
поможет сделать движение 
по дорогам более комфорт-
ным, безопасным и эколо-
гичным. Водитель сможет в 
режиме реального времени 
получать информацию о до-
рожной ситуации, находить 
свободные парковочные ме-
ста, контролировать состоя-
ние дорожного покрытия и 
т.д. Кроме того, предлагается 
реализовать в таких «умных» 
дорогах технологии генера-
ции электроэнергии. Если эта 
идея будет воплощена, то ав-
томобиль, двигаясь по доро-
ге, будет вырабатывать элек-
тричество, которое будет 
идти на подзарядку электро-
мобилей и освещение город-
ского пространства. 

Города из бамбука
Рекордная скорость роста 

бамбука и высокая твердость 

его стеблей привели к тому, 
что специалисты научились 
в буквальном смысле вы-
ращивать дома различной 
формы, размеров и назначе-
ния. Можно буквально «вы-
растить» любое простран-
ство для жизни. Технология 
максимально экологичная.

Самовосстанавливаю-
щийся бетон

Даже в самом прочном 
бетоне со временем появ-
ляются трещины, снижаю-
щие несущую способность 
конструктивных элемен-
тов. Кардинально решить 
эту проблему позволяет са-
мовосстанавливающийся 
бетон. Секрет его самовос-
становления скрыт в специ-
альной бактериальной при-
садке. Она добавляется в 
бетон в процессе производ-
ство ж/б-элементов или мо-
нолитного литья. В дальней-
шем при появлении трещин 
и попадании в них воды бак-
терии активизируются и на-
чинают продуцировать на-
туральный кальцит, который 
надежно запечатывает по-
вреждение. Причем бак-
терии могут находиться в 
«режиме ожидания» дли-
тельное время – залатав тре-
щины и лишившись посту-
пления влаги, они снижают 
активность жизнедеятельно-
сти до минимума. 

Прозрачная алюминиевая 
керамика

Оксинитрид алюминия 
представляет собой кера-
мический материал на алю-
миниевой основе. Он про-
зрачен почти как обычное 
стекло –светопропускание 
составляет 80%. Он очень 
крепок – прочность в 4 раза 
выше, чем у закаленно-
го кварцевого стекла. И при 
равных прочностных харак-
теристиках он в разы тоньше 
и легче традиционных видов 
защитного остекления.

«Вертикальный» город 
Одна из популярных кон-

цепций развития мегаполи-
сов: застройка развивается 
не вширь, а ввысь. В одном 
доме, занимающем отно-
сительно небольшую пло-
щадь, смогут проживать до 
нескольких тысяч человек. 
Главный плюс «вертикаль-

ного» города — решение жи-
лищного вопроса при воз-
растающей численности 
городского населения, а так-
же сохранение природных 
зон и сельхозугодий в рам-
ках активной урбанизации. 

Аэрогелевая изоляция 
Аэрогель называют «за-

мороженным дымом» за 
невероятное сочетание 
твердости и легкости, это 
перспективный изоляцион-
ный материал, с которым 
исследователи связывают 
большие планы и надеж-
ды. По сути это специальный 
гель, жидкая основа которо-
го в особых условиях заме-
няется на газообразную. Из 
аэрогеля можно произво-
дить тончайшие полотна, на 
90% состоящие из воздуха и 
обладающие потрясающими 
изоляционными свойствами. 
Исследования показывают, 
что этот материал в четыре 
раза эффективнее защища-
ет жилище от холода и по-
терь тепла, нежели традици-
онные стекловолоконные 
и пенные утеплители. При 
этом такая термозащита по-
лучается практически неве-
сомой, что снижает нагруз-
ки на несущие конструкции 
и фундамент. 

Роботы-термиты
Роботизированные меха-

низмы, в которых воплоще-
на модель поведения терми-
тов. Каждый из них снабжен 
системой датчиков, по кото-
рым они определяют место-
положение других «особей» 
– в результате роботы начи-
нают действовать как единое 
целое и могут что-нибудь 
вместе построить быстрее, 
чем это было бы возможно 
без такого взаимодействия. 

«Умный» кирпич
Эти кирпичи похожи на 

детали конструктора Lego. 
Для их производства ис-
пользуется высокопрочный 
бетон, а уникальная конфи-
гурация обеспечивает уни-
версальность и легкость ис-
пользования. Причём, в них 
сразу предусмотрены пазы 
для укладки изоляции и про-
ведения коммуникаций. 

Роман Дежнёв
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Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Выезд и замер бесплатно

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

8-908-147-95-95

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

*

Реклама для изучения спроса

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ГРАВИЙ, ЗЕМЛЯ,
ТОРФОГРУНТ
от производителя

оптовые и розничные цены
251-45-11

Реклама для изучения спроса

Строительная бригада

*Действует постоянно. Подробности по тел.

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

8-960-104-79-79 Борис

ДОМА, КРЫШИ, ЗАБОРЫ, 
ТРОТУАРНЫЕ ПЛИТЫ

Строительная бригада

Борис

пенсионерам скидкад
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СТРОИМ ЧЕСТНО
КРОВЛЯ, ФАСАДЫ И ТД. 
ДО ТРЁХ ЭТАЖЕЙ

8(906)-583-61-21

8-960-119-22-09
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*Действует постоянно. Подробности по тел.

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

ДОМА, БАНИ, КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, САЙДИНГ, 
БЕТОННЫЕ РАБОТЫ, РЕМОНТ ПОЛОВ, САНТЕХНИКА
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РЕМОНТ НА ДОМУ  
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН

ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
и др.БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

недорого. гарантия

т. 8-951-546-13-82
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НЕДВИЖИМОСТЬ

 Сдам в аренду нежилое 
помещение 37кв м.9 Янва-
ря-157 Под любой вид де-
ятельности 89081480477

 Продаю дом+участок, 
12сот,п.Еманча Хохольский 
р-н 89204288122

ПРОДАЮ
 Живая рыба. Оптом от 50 

кг. Зарыбление водоемов, 
доставка, самовывоз, ма-
лек. 8(908)132-23-28

КУПЛЮ
Бытовая техника

 Любую аудиотех.(колон-
ки,усилители,проигр,и др.) 
89191812453

 Выкуп авто в любом со-
стоянии, эвакуатор бес-
платно, расчет на месте. 
АВТО-МОТО-ВЫКУП-36.РФ 
тел. 8-980-343-80-50

 Антиквариат, коллекци-
онирование

Книги,значки,медали,ел.
игрушк,часы,монеты, 
фарфор.89518697553 

 Уборка
 Клининговая служба 

ищет помощниц по убор-
ке жилых домов и квартир 
Т.89056577851

 КЛИНИНГ 89038508523 
Майя 

УСЛУГИ
 Доктор слухов. Пере-

спрашиваете? Есть реше-
ние! Цифровые слуховые 
аппараты. 8(473)228-51-08, 
8-903-858-51-08

Расчистка заросших 
дач. Вспашка земли. 
Покос травы.Корчева-
ние пней.Спил деревь-
ев.Демонтаж.Вывоз 
мусора и веток.Песок.
Чернозем.Щебень. 
Т8 920 416 81 95

Изготовление памятни-
ков

Изготовление памят-
ников гранит мрамор 
т. 89529500300

Грузоперевозки

Грузчики, переез-
ды.89601214278

Строительство, ремонт
 Строительная бригада 

выполняет все виды работ 
дома, крыши, заборы, тро-
туарная плитка. Пенсионе-
рам скидка  
т. 8-960-104-79-79

 Строительная брига-
да кровля, фасады и дру-
гие виды работ. Матери-
ал строительной бригады. 
Пенсионерам скидки. 
8-960-114-44-77

 Установка заборов.Наве-
сы.Ворота.8(473)240-46-47, 
89204044048

 Туалеты,души дачные 
89515553899

 Строительная бригада, 
выполняем все виды стро-
ительных работ из нашего 
материала. Кровля, фаса-
ды, заборы, ремонт старых 
домов. Пенсионерам скид-
ка 20%. т 8-908-141-02-01

 Строительная бригада 
выполняет все виды работ: 
заборы, печи, отмостка, 
внутренняя отделка, кры-
ши, фундамент. Дома под 
ключ. Тел.8-915-586-36-30.

 Линолеум,ламинат,на-
ливные полы,обои,ПВХ,ГКЛ 
8-951-555-38-99

 Все виды строительных 
работ из нашего материа-
ла Кровля, фундамент, фа-
сад,забор 89515430997

 Строительство.Все виды 
работ с нашим материа-
лом.Без выходных.Кон-
сультация и выезд на 
место бесплатно.Пенсио-
нерам скидка.  
8(960)120-32-54

 Строим честно. Кровля, 
фасады и т.д. до трех эта-
жей 8(906)-583-61-21

 Строительная брига-
да. Ремонт квартир и до-
мов. Все виды ремонта из 
нашего материала.Кры-
ши, заборы, фундамент, от-
мостка, сайдинг  
8(919)232-43-10 Федор 
Иванович

 Крыши. Монтаж но-
вой и ремонт старой. Лю-
бая сложность, любой ма-
териал, переделка старой 
кровли. Работаем по всей 
области. Помощь в выборе 
и доставке материала. Рус-
ские.т. 8(920)211-02-08

 Строительная бригада. 
Все виды строительных 
работ: дома, бани, кров-
ля, заборы, сайдинг, бетон-
ные работы, ремонт полов, 
сантехника. Пенсионерам 
скидка. 8-960-119-22-09

 Строительные работы 
любой сложности. Кровля, 
фасады, отмостки. Гаран-
тия. +7 930 401 67 77

 Строительство, все виды 
строительных работ из на-
шего материала. Консуль-
тации и выезды на место 
бесплатно. Пенсионерам 
скидка. 8(903)650-04-55

 Строительство. Кровель-
ные работы, ремонт ста-
рых крыш, дома и дачные 
домики под ключ, рестав-
рация домов, заборы, на-
весы. Скидки на кровлю!!! 
8(980)555-74-98,  
8(960)111-18-26

 Бригада строителей, вы-
полняем все виды работ, 
хозблоки, террасы, отмост-
ки, фундамент, крыши, за-
боры. Все виды ремонта 
квартир. Скидка пенсионе-
рам 25%.  
8(906)581-40-92 Максим

 Строительная бригада. 
Все виды ремонта квартир, 
дома, крыши, веранды, за-
боры, бани, сайдинг, шту-
катурка, тратуарная плитка 
и др. Пенсионерам скидка. 
8-920-401-01-77 Николай 
Иванович.

 Монолитные лестницы. 
Любой сложности.  
+7-952-541-56-87

Услуги сантехника
 Услуги сантехника 

т89518765577

Услуги электрика
 Электрик,ремонт 

т.89507725678

Потолки
 Натяжные потолки. Вы-

езд и замер бесплатно  
тел. 8-908-147-95-95

 Натяжные потолки 
т.89507500805

 Натяжные потолки 
т89204456657

Натяжные потолки за 
1 день т.2-585-685,  
8 952 546 43 73.Опыт, 
гарантия.  
Замер бесплатно! 

Окна, двери, балконы

Ремонт окон.Частный 
мастер.Без выходных.
Качество. 89802459571

Регулировка окон,за-
мена уплотнителей и 
ручек.8-915-544-16-01 

Двери.Окна.Откосы. 
89155441601 

 Двери, окна, балконы. 
Скидка 2 000 р. На каждое 
изделие. Рассрочка от про-
изводителя.  
Тел.8-952-556-29-43

 Ремонт окон ПВХ. 
89066780687

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности,  
24-7, гарантия каче-
ства. Скидка пенсио-
нерам 10%.  
8-960-139-05-36. 

Остекление балконов, 
лоджий, отделка ва-
гонкой, полы, сварка.
Недорого. Скидка.  
т 2905580  

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка ме-
бели

 Рем.и перетяжка мебе-
ли.89204414066

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.Без выход-
ных т 229•61•92

РЕМОНТ
Бытовой техники

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. Тел.228-68-39

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др.ма-
стеров. Т. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников

 Холодильников ре-
монт-бытовых и коммер-
ческих. Продажа запча-
стей. Т.8-951-566-99-95

 ПРОЧЕЕ 
 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 
меха т. 89155452628

 Бурение скважин. Мон-
таж насосного оборудо-
вания. Возможно бурение 
без заезда на участок. Воз-
можна рассрочка!  
Т.8-473-229-06-21,  
8-930-413-18-55

 Демонтаж металлолома. 
Вывоз от 100кг. Цена до 
30руб. Закупка, поставки 
на завод металлолома. Ра-
ботаем по всей Воронеж-
ской обл. тел.89997213834

РАЗНОЕ
 ТАРО, ЛЕНОРМАН. Снятие 

порчи, быстрая помощь в 
любой ситуации.  
Тел.8-903-144-91-54

 Защита от вредных при-
вычек. Гадание, предска-
зание судьбы, отворот, 
приворот, снятие порчи, 
сглаза, венца безбрачия, 
зеркальная защита. Один 
вопрос – бесплатно!  
т.8-906-821-17-84

 Новые детские вещи от 
закрывшихся магазинов. 
Т.89092123456
 
ВАКАНСИИ

Требуются распро-
странители по п/я. Вы-
платы еженедельные  
+оплата проезда.  
тел. 8(952) 558-86-85

 Воронежский тепличный 
комбинат приглашает на 
постоянную работу: Рабо-
чую по уходу за растения-
ми, слесаря, инженера по 
ремонту котельного обо-
рудования, грузчика, трак-
ториста, оператора котель-
ной, электрогазосварщика 
тел. 234-54-12

 Требуется швея на дет-
ское производство, упа-
ковщица(к), менеджер.Гра-
фик 5/2, 6/1, по желанию.  
т. 8-909-215-89-87

 На производство в При-
донском районе требу-
ются: токарь, наладчик, 
инженер-электронщик, ин-
женер-конструктор, пе-
чатник флексопечати, 
упаковщица-контролер, 
кладовщик.  
Т. 8-473-200-76-89,  
8-960-113-19-49.

 Требуются на рабо-
ту Граждане РФ и ино-
странцы: РАБОЧИЕ з/п 
от 40000 руб, МОЙЩИК 
ТАРЫ з/п 28000 руб, УБОР-
ЩИКИ з/п от 30000 руб. 
тел.8(473)210-73-43,  
8-920-414-00-75

 Подработка для актив-
ных людей до 18 т.р.  
Тел. 89951487683

 Требуются водители 
на фуру (категория «Е») 
8(920)466-32-33

Требуются расклейщи-
ки объявлений. Выпла-
ты еженедельные 
+оплата проезда.  
тел. 8(952) 558-86-85 
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