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Реклама для изучения спроса

Воронежцам назвали номе-
ра, куда можно пожаловаться 
на водителей маршруток

Управление транспорта ад-
министрации Воронежа под-
готовило номера телефонов, 
куда жители города могут по-
жаловаться на хамское пове-
дение водителей обществен-
ного транспорта, сообщить о 
нарушениях ими ПДД и игно-
рировании остановок. Во вре-
мя звонка необходимо будет 
указать госномер транспортно-
го средства, время и место ин-
цидента. Об этом сообщили в 
пресс-службе мэрии Воронежа 
во вторник, 13 февраля.

В круглосуточном режиме 
принимаются обращения по 
номеру Единого оператора го-
родских пассажирских пере-
возок: 260 51 23. Перерывы за-
планированы с 12:00 до 13:00, 
а также с 00:00 до 1:00. В ве-
черние часы возможна запись 
жалоб автоответчиком.

Звонки также принимают-
ся с 9:00 до 18:00 (перерыв — 
с 13:00 до 13:45) по телефонам 
управления транспорта:

• 228 35 22;
• 228 33 64;
• 228 30 23.

На гололед теперь есть 
управа. Воронежцам назвали 
номера горячей линии для за-
явок о посыпке гололеда пе-
ском

В мэрии назвали конкрет-
ные телефоны, где можно оста-
вить заявку на посыпку льда 
песком. Горячая линия работа-
ет в каждой районной управе.

В Центральном районе мож-
но позвонить по телефону: 
252-44-42; в Коминтерновском 
- 206-76-98; в Ленинском - 277-
05-10; в Советском аж по трем 
- 263-04-04, 278-76-05, 263-
49-25; в Левобережном - 254-
74-03, в Железнодорожном - 
223-04-86.

Заявки можно подавать в 
рабочее время. То есть с 9:00 
до 18:00.

Впрочем, в мэрии отмети-
ли, что сначала с жалобами на 
плохую чистку от снега и льда 
дворов нужно обращаться в 
организации, которые обслу-
живают жилые дома. То есть в 
управляющие компании или в 
ТСЖ. Только если от этого об-
ращения не будет толку, надо 
звонить на телефоны горячей 
линии.

 По материалам сайта: 
voronej.bezformata.com

НОВОСТИ

ИНН: 3460075353ИНН: 3812123072

ИНН: 3665812520
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23 ФЕВРАЛЯ РОССИЯ ОТМЕЧАЕТ 
ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
Многим кажется, что 

праздник существовал 
всегда, а его традиции дав-
но сформированы. Одна-
ко споры об исторической 
дате в общественных кру-
гах не утихают до сих пор.

Когда зародился 
День защитника 
Отечества, как 
этот праздник 
отмечают в 
современной 
России и что 
лучше всего 
подарить муж-
чине на 23 фев-
раля – вот о чем 
пойдет речь.

История Дня защитника 
Отечества

История праздника бе-
рет свое начало 28 января 
(15 января по старому сти-
лю) 1918 года. В этот день 
Совет народных комисса-
ров (фактическое прави-
тельство Советской России) 
принял Декрет о созда-
нии Рабоче-крестьянской 
Красной армии (РККА). 
Первая мировая война 
еще не закончилась, и раз-
вернулась запись на фрон-
те солдат-добровольцев. 
16 февраля немцы уведо-
мили советскую сторону, 
что через два дня срок пе-
ремирия между Германией 
и Россией подойдет к кон-
цу. Возобновив огонь, кай-
зеровские войска быстро 

продвигались на восток. 
Уже 3 марта большевики 
подписали Брестский мир 
на немецких условиях.

В начале 1919 года со-
ветское руководство ре-
шило отметить годовщи-

ну создания РККА. 
Планировалось 

задействовать 
17 февраля 
– День крас-
ного подар-
ка (благотво-
р и т е л ь н а я 

акция с при-
влечением на-

селения), однако 
дата выпала на по-

недельник. Праздник пе-
редвинули на воскресенье, 
23 февраля. Соответствую-
щее постановление Пре-
зидиума ВЦИК было выпу-
щено лишь в 1922 году. Со 
сталинских времен офи-
циальная историография 
СССР связала 23 февраля 
с победами красноармей-
цев под Псковом и Нарвой. 
Правда, историки расхо-
дятся в трактовке событий. 
Большинство специали-
стов уверены: в этот день в 
указанных районах значи-
мых сражений не произо-
шло. Некоторые отмечают, 
что РККА удалось приоста-
новить наступление Герма-
нии, другие ссылаются на 
хронику, согласно которой 
отряды большевиков 23 
февраля только отступали.

В Федеральном зако-
не от 13 марта 1995 года 
N32-ФЗ «О днях воинской 
славы России» 23 февраля 
носит официальное наи-
менование «День победы 
Красной Армии над кай-
зеровскими войсками Гер-
мании в 1918 г. – День за-
щитников Отечества». В 
2006 году из официаль-
ного описания исключили 
слова «День победы Крас-
ной армии над кайзеров-
скими войсками Германии 
(1918 год)». Тогда же поня-
тие «защитник» оказалось 
в единственном числе.

С 2002 года 23 февраля 
является нерабочим днем. 

Традиции празднования 
в СССР

Советский Союз знаме-
нательную дату отмечал 
без помпезности. В горо-
дах могли запустить салют 
и провести военный 
парад, хотя ос-
новные тор-
жества при-
ходились на 
День Победы 
9 мая. Сегод-
ня большин-
ство наших со-
временников, 
заставших СССР, в 
первую очередь вспо-
минают теплые поздравле-
ния мужской части населе-
ния.

Воинская повинность со-
блюдалась весьма твердо, 
поэтому едва ли не каждый 
мужчина имел отношение 
к военной службе. Подарки 
вручались как на предпри-
ятиях, так и в школах бу-
дущим защитникам Отече-
ства. Проходили лекции о 
былых подвигах. Любимой 
же традицией были ве-
черние застолья, участни-
ки которых могли вспом-
нить армейские дни. Люди 
поздравляли друг друга с 
Днем Советской Армии и 
Военно-Морского флота.

Традиция празднования 
в современной России

В современной России 
празднование 23 февраля 
носит массовый характер. 
В этот день президент 
страны обычно обраща-
ется с поздравительной 
речью к россиянам, воз-
лагает венок к Могиле 
Неизвестного Солдата у 
Кремлевской стены.

По всей России, а осо-
бенно в городах-героях, 
обычно проходят торже-
ственные мероприятия. Го-
рода украшают празднич-
ными плакатами, флагами 
и инсталляциями, а вече-
ром гремит праздничный 
салют. В Кремле ко Дню за-
щитника Отечества прохо-
дят концерты с участием 
ведущих исполнителей от-
ечественной эстрады. Кро-
ме того, в праздничные дни 
проходят различные меро-
приятия на других площад-
ках.

Как отмечают День за-
щитника Отечества в дру-
гих странах

День защитника Отече-
ства отмечается и в ряде 
бывших советских респу-
блик. Отсчет истории Воо-
руженных сил Белоруссии, 
например, ведут с 23 фев-
раля 1918 года. К 100-лет-
ней годовщине в крупных 
городах власти организо-

вали шествия и фейер-
верки. Нередко к 

п р а з д н и ч н ы м 
мероприятиям 
присоединя-
ются россий-
ские воен-
нослужащие.

Интересно, 
что тогда же, но 

совсем по дру-
гим причинам День 

защитника и День обра-
зования Вооруженных сил 
справляет Таджикистан. 
Республиканский комитет 

обороны был создан после 
распада СССР – в январе 
1992 года. Вскоре на тер-
ритории страны разрази-
лась гражданская война, а 
23 февраля 1993-го жите-
ли Душанбе увидели пер-
вый после обретения неза-
висимости военный парад.

Подарки мужчине на 23 
февраля 

В обществе нет еди-
ного мнения, кого следу-
ет поздравлять в День за-
щитника Отечества. Одни 
утверждают, что только 
профессиональных воен-

ных, другие называют всех, 
кто когда-либо проходил 
службу, включая молодых 
призывников и ветеранов 
Великой Отечественной 
войны. Но чаще всего по-
здравления принимают все 
граждане мужского пола.

При этом мужчины от-
мечают, что им важен не 
столько подарок, сколь-
ко внимание близких. В то 
же время у представителей 
мужского пола есть опре-
деленные предпочтения 
относительно презента. 
Например, менее всего они 
хотели бы получить в каче-
стве подарка на 23 февра-
ля носки, пену для бритья, 
банные принадлежности и 
сувенирную продукцию.

Лучше всего выбирать 
для подарка беспроигрыш-

ные варианты в виде пар-
фюмерии, одежды, ак-
сессуаров, инструментов, 
бытовой техники и гадже-
тов. Уместным и практич-
ным подарком считается 
сертификат. Только поза-
ботьтесь, чтобы человек, 
которому он полагается, 
действительно любил кино, 
массаж или баню.

Идеи подарков для муж-
чин

Автомобильный пыле-
сос. Любой автовладелец 
оценит такой подарок. Пы-
лесос для машины доста-
точно компактен, поэтому 
легко поместится в багаж-
нике.

Мультитул. Это много-
функциональный инстру-
мент, который может быть 

одновременно ножом, ли-
нейкой, отверткой, фона-
риком и уровнем. Такая 
вещь всегда пригодит-
ся в быту.

Портативная кофе-
машина. Для любителей 

кофе подойдет ручная 
портативная кофевар-

ка для молотого кофе или 
капсул. Ее можно взять 
с собой в путешествие, 
спортзал, офис или на про-
гулку.

Кастомизированная оде-
жда. Футболка, толстов-
ка или свитшот на заказ 
– отличный способ сде-
лать уникальный подарок. 
На одежду можно нанести 
свой рисунок, фотографию, 
эмблему, графику или ци-
тату.

Портативный стол - под-
ставка для ноутбука. От-
личный подарок для муж-
чины, который работает из 
дома.

Телеобъектив для смарт-
фона. Профессиональная 
линза для камеры телефо-
на – полезный подарок для 
любителей фотографии. 
Она позволит делать сним-
ки высокого качества на 
обыкновенный смартфон.

Елена Брик

От имени управы Ленинского района и от себя лично искренне поздравляю вас 
с Днем защитника Отечества!

На протяжении десятилетий этот день неизменно считается одним из главных 
праздников не только военнослужащих, ветеранов Вооруженных сил, воинов-ин-
тернационалистов, но и всех защитников родной земли.

Этот всенародный праздник символизирует героическую историю нашей армии 
и флота, нерушимую связь всех поколений защитников Отчизны. В нём воплоще-
на наша глубокая признательность верным сынам и дочерям Отечества, всем, кто, 
не щадя себя, сражался и сегодня сражается с врагом за родную землю.

Патриотизм и любовь к Родине были и остаются основой для развития страны и 
укрепления ее государственности.

Желаю мирного неба над головой, здоровья, счастья, благополучия!

Руководитель управы Ленинского района
городского округа город Воронеж С.А. Ситников

Óâàæàåìûå òîâàðèùè!
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
О ПЕНСИОННОЙ СИСТЕМЕ

В соответствии с ФЗ 
№350-ФЗ от 3 октября 
2018 года в России прово-
дится постепенное повы-
шение общеустановленно-
го возраста, дающего право 
на назначение страховой 
пенсии по старости и пен-
сии по государственному 
обеспечению. Изменения 
будут происходить поэтап-
но в течение длительного 
периода, который составит 
10 лет и завершится в 2028 
году. В результате пенсион-
ный возраст будет повы-
шен на 5 лет и установлен 
на уровне 60 лет для жен-
щин и 65 лет для мужчин. 

Льготы и гарантии граж-
данам предпенсионного 
возраста

Для граждан предпенси-
онного возраста сохраня-
ются льготы и меры соци-
альной поддержки, ранее 
предоставляемые по до-
стижении пенсионного 
возраста: бесплатные ле-
карства и льготный про-
езд на транспорте, скид-
ка на оплату капремонта 
и других жилищно-комму-
нальных услуг, освобожде-
ние от имущественного и 
земельного налогов и про-
чие. С 2019 года для пред-
пенсионеров также вводят-
ся новые льготы, связанные 
с ежегодной диспансери-
зацией, и дополнительные 

гарантии трудовой заня-
тости. В отношении рабо-
тодателей предусматрива-
ется административная и 
уголовная ответственность 
за увольнение работников 
предпенсионного возрас-
та или отказ в приеме их 
на работу по причине воз-
раста. За работодателем 
также закрепляется обя-
занность ежегодно предо-
ставлять работникам пред-
пенсионного возраста два 
дня на бесплатную диспан-
серизацию с сохранением 
заработной платы. Право 
на большинство предпен-
сионных льгот возникает 
за 5 лет до нового пенси-
онного возраста с учетом 
переходного периода. С 
2019 года и далее правом 
на льготы пользуются жен-
щины 1968 года рождения 
и старше и мужчины 1963 
года рождения и старше. 
Пятилетний срок также ак-
туален, когда при назначе-
нии пенсии учитываются 
одновременно достижение 
определенного возраста 
и выработка специально-
го стажа. Это прежде все-
го относится к работникам 
опасных и тяжелых про-
фессий по спискам №1, №2 
и др., позволяющим до-
срочно выходить на пен-
сию. Наступление предпен-
сионного возраста и права 

на льготы в таких случаях 
возникает за 5 лет до воз-
раста досрочного выхода 
на пенсию при соблюде-
нии одного из условий: вы-
работка требуемого льгот-
ного стажа, в случае если 
человек уже прекратил ра-
боту по соответствующей 
специальности, либо факт 
работы по соответствую-
щей специальности. Ис-
ключением, на которое не 
распространяется правило 
5 лет, являются налоговые 
льготы. Они предоставля-
ются по достижении преж-
них границ пенсионного 
возраста. Для большинства 
россиян это 55 или 60 лет 
в зависимости от пола, а в 
случае с досрочно выходя-
щими на пенсию людьми – 
ранее этого возраста.

Переходный период по 
повышению пенсионного 
возраста

Для постепенного повы-
шения пенсионного воз-
раста предусмотрен дли-
тельный переходный 
период продолжительно-
стью 10 лет (с 2019 по 2028 
год). В течение всего пере-
ходного периода продол-
жают действовать требова-
ния по стажу и пенсионным 
коэффициентам, необходи-
мым для назначения стра-
ховой пенсии по старости. 
Так, в 2022 году для выхода 
на пенсию требовалось не 
менее 13 лет стажа и 23,4 
пенсионных коэффициен-
тов. Повышение пенсион-
ного возраста не распро-
страняется на пенсии по 
инвалидности – они сохра-
няются в полном объеме и 
назначаются людям, поте-
рявшим трудоспособность, 
независимо от возраста 
при установлении группы 
инвалидности. По итогам 
переходного периода, на-
чиная с 2028 года и далее, 
женщины будут выходить 
на пенсию в 60 лет, мужчи-
ны – в 65 лет.

У кого не меняется воз-
раст выхода на пенсию

Прежний возраст выхо-
да на пенсию сохраняет-

ся у большинства граждан, 
имеющих право досроч-
ного назначения пенсии. К 
ним, в частности, относятся 
лица, кому пенсия назнача-
ется ранее общеустанов-
ленного пенсионного воз-
раста в связи с работой в 
тяжелых, опасных и вред-
ных условиях труда, за ко-
торые работодатели упла-
чивают дополнительные 
страховые взносы на пен-
сию по специальным тари-
фам. 

Выплата пенсионных на-
коплений

Вступившие в силу из-
менения в пенсионном за-
конодательстве не меня-
ют правил назначения и 
выплаты пенсионных на-
коплений. Пенсионный 
возраст, дающий право 
на их получение, остает-
ся в прежних границах – 
на уровне 55 лет для жен-
щин и 60 лет для мужчин. 
Это распространяется на 
все виды выплат пенси-
онных накоплений, вклю-
чая накопительную пенсию, 
срочную и единовремен-
ную выплаты. Как и раньше, 
пенсионные накопления 
назначаются при нали-
чии необходимых величи-
ны индивидуального пен-
сионного коэффициента и 
страхового стажа: в 2024 
году это 28,2 коэффициен-
та и 15 лет соответственно. 
При этом с 01.01.2019 вы-
плата средств пенсионных 
накоплений в виде едино-
временной выплаты мо-
жет быть установлена в том 
числе лицам по достиже-
нии возраста 60 и 55 лет 
(соответственно мужчины и 
женщины), которые не при-
обрели право на установ-
ление накопительной пен-
сии в связи с отсутствием 
страхового стажа и (или) 
величины индивидуально-
го пенсионного коэффици-
ента, требуемых для назна-
чения страховой пенсии по 
старости.

Использованы  
материалы сайта: sfr.gov.ru

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №6



«Р
ек

ла
м

на
я 

СО
РО

К
А

» 
   

№
7 

(1
51

) 1
9 

ф
ев

р
ал

я 
20

24
 г

.  
 С

тр
ан

и
ц

а 
5 
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5 РАСПРОСТРАНЕННЫХ  
ОШИБОК ВО ВРЕМЯ ДИЕТЫ

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

Детская страничка
Защитники  
Отечества

Мой дедушка когда-то
Артиллеристом был,

И папа был солдатом –
В погранвойсках служил.

Когда я стану старше,
Окрепну, подрасту,
Стоять я буду также

На боевом посту,

Уверенно и смело
Приказы выполнять

И воинское дело
Серьёзно изучать.

А после службы ратной
Я возвращусь домой.

И дедушка, и папа
Гордиться будут мной!

Анатолий Гришин

Бороться с лишним ве-
сом – непростая задача. 
Но она вполне реализуема, 
если в период соблюдения 
диеты не совершать оши-
бок и не поддаваться за-
блуждениям. О самых рас-
пространенных из них мы и 
поговорим.

Существует пять класси-
ческих ошибок, характер-
ных для тех людей, которые 
пытаются сбросить лишний 
вес и наладить правильное 
питание. Возможно, вы уже 
не раз столкнулись с этими 
ошибками  в своей жизни, 
а может быть, уже соверши-
ли их сегодня. Но не стоит 
расстраиваться: наши ре-
комендации помогут их из-
бежать  и добиться поло-
жительного результата в 
выбранной вами диете.

Ошибка №1: «Я слишком 
устала от диеты»

Худеющего часто посе-
щают мысли, что все его 
старания в любой момент 

могут пойти насмарку, так 
как он устал от употребле-
ния диетической пищи. По-
рой нам так хочется по-
лакомиться обычными и 
привычными для нашего 
организма продуктами, что 
сложно бывает удержаться. 
Как же быть в такой ситуа-
ции?

Решение: Выберите наи-
более желаемые продук-
ты, но с учетом того, что 
они должны наполнять вас 
энергией и при этом со-
держать не слишком мно-
го калорий. Хорошие вари-
анты: макаронные изделия 
из твердых сортов пшени-
цы, бутерброд с куриным 
филе или рыбой, овощной 
суп, каша. На десерт можно 
скушать немного орехов, 
низкокалорийного йогурта, 
свежих фруктов или сухоф-
руктов. Разрешается в обед 
выпить одну - две чашки 
кофе, но не более.

Ошибка №2: «Меня пе-
реполняют эмоции»

Вы только что закончили 
обсуждение рабочих во-
просов со своими партне-
рами, где не обошлось без 
жарких дискуссий. На эмо-
циях у многих людей воз-
никает чувство голода. Как 
с этим справиться?

Решение: Не всегда го-
лод вызывает дискомфорт, 
если не зацикливаться на 
этой проблеме. Если же 
немного еды вас действи-
тельно успокоит, то съешь-
те один из заготовленных 
на день перекусов – горсть 
орехов, мюсли, яблоко и пр. 
Однако решить проблему 
с эмоциональным голодом 
не удастся до тех пор, пока 
вы не найдете первопричи-
ну такого поведения своего 
организма. 

Ошибка №3: «Я чувствую 
себя виноватой»

Чувство вины перед соб-
ственным организмом у 
многих из нас возника-
ет, когда мы наслаждаем-

ся вкусными и любимыми 
блюдами. В результате мы 
считаем, что именно они 
виновники лишнего веса.

Решение: Чтобы опреде-
лить, какая именно еда вы-
зывает дискомфорт, и какое 
блюдо приводит к ухудше-
нию состояния, необходи-
мо попробовать их еще раз. 
Но ешьте не спеша, прислу-
шиваясь к себе, чтобы дей-
ствительно понять, какой из 
продуктов негативно ска-
зывается на вас и мешает 
диете. 

Ошибка №4: «Я всегда 
ем на бегу»

Очень сложно организо-
вать правильное питание 
тем людям, которые при-
выкли кушать на ходу. Для 
многих из них, еда на ходу 
– катастрофа для фигу-
ры. Найти здоровую пищу 
вне дома достаточно труд-
но. Чипсы, колбаса и другие 
продукты питания никак 
не относятся к кулинарным 
изыскам, способствующим 
похудению.

Решение: Запаситесь не-
большими закусками, уто-
ляющими чувство голода и 
не являющимися причиной 
лишнего веса. Лучший ва-
риант - орехи, мюсли, фрук-
ты. Если у вас есть возмож-
ность перекусить йогуртом 
–  замечательно. Но не за-
бывайте, что пропускать 
прием пищи по плану, со-
ставленному диетологом, 
нельзя. Вы должны питать-
ся так, как того требует ра-
цион и режим диеты.

Ошибка №5: «Я уже на-
рушил сегодня расписание 
диеты, зачем сейчас ее со-
блюдать?»

Это так называемый син-
дром «Все или ничего». Вы 
не удержались и съели ку-
сочек шоколада, который 
вовсе не входил в запла-
нированный вами раци-
он, и теперь уверены, что 
все, пора остановиться. И 
вы готовы завершить дие-
ту прямо сейчас, чтобы уже 
сполна насладиться своим 
любимым шоколадом или 
тортом.

Решение: Вы позволи-
ли себе вольность, съев за-
претный продукт, но нельзя 
после этого сразу же отка-
зываться от своих целей 
и рассматривать эту ситу-
ацию как катастрофу для 
своего организма. Как ва-
риант, можно посовето-
ваться с диетологом, чтобы 
он составил для вас про-
грамму с наличием в ней 
любимого вами продук-
та. Это поможет придержи-
ваться строго разработан-
ной программы питания 
и баловать периодически 
себя любимым лакомством 
без зазрения совести.

И напоследок об ошибке, 
которая часто подстерега-
ет нас после диеты: «Конец 
диете – конец ограничени-
ям!»

Это убеждение может 
испортить все результа-
ты, полученные после не-
простого периода строгого 
режима питания.

Вот несколько рекомен-
даций, которые помогут ре-
шить проблему:

1. Ограничьте потре-
бление сладкой и жирной 
пищи, чтобы сохранить ко-
личество калорий, необхо-
димых для активной жиз-
недеятельности, но не для 
увеличения талии.

2. Ежедневно на протя-
жении минимум часа за-
нимайтесь физически-
ми упражнениями. Это 
могут быть тренировки как 
в спортзале, так и в домаш-
них условиях. Главное, что-
бы они были регулярными 
и полноценными.

3. Никогда не оставляй-
те свой организм без за-
втрака.

4. Регулярно контроли-
руйте свой вес. Взвешивай-
тесь минимум один раз в 
неделю.

5. Придерживайтесь еди-
ных правил питания как 
в будни, так и в выходные 
дни.

Использованы материа-
лы сайта: www.diets.ru

Реклама для изучения спроса
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 
баббит, припой, фторо-
пласт и другое 2380644

 Покупаю электродви-
гатели, редукторы б/у 
89515498998

 Покупаю кислородные 
баллоны б/у 89092157248

 Куплю аудиотехнику ко-
лонки усилитель пластин-
ки 89191812453

Антиквариат  
и коллекционирование

Книги значки меда-
ли ел. игрушки часы 
монеты фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 
8(473)251-49-55

 Термос, новый 0,5л  
89036514599

 Гидратор для воды,  
походный 251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10  

Услуги риелтора. Про-
дам вашу недвижи-
мость. Помогу по-
добрать квартиру. 
Подбор новостройки 
бесплатно.  
8 955 147 33 53  
Наталья

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.
Необходима консультация 
специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное

Мастер на час 
89009264930 Сантех-
ника, электрика и др. 
работы

 Спил деревьев, вывоз. 
89204168195

 Шапки Шубы. Пошив, ре-
монт одежды. Тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Вывоз мусора  
8(961) 181-90-16

Грузоперевозки

Грузчики, переезды. 
89601214278

Вывоз старой мебели 
8 (961) 181-90-16

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

 Линолеум ламинат на-
ливные полы обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99    

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.  Без выход-
ных 229-61-92

 Перетяжка мебели 
89204414066

Магия гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь. 89204160066, 
89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин от частного ма-
стера Владимира. Но-
вым клиентам скидка 
20% 89805389003

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников  
8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39

ВАКАНСИИ
Требуются      

 Требуется инженер- 
электронщик можно пен-
сионер 89529588890      

Подработка УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
8 950 778 67 54

Требуются контролеры 
для проверки работы 
почтальонов. Выплаты 
еженедельные+оплата 
проезда 89035787285

Срочно требуются  
распространители по 
почтовым ящикам. 
Выплаты еженедель-
ные + оплата проезда. 
8(952)558-86-85

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СДАЁТСЯ ОФИСНОЕ ПОМЕЩЕНИЕ  
30 квадратных метров. Офис оборудован мебелью.

Расположен в районе Цирка.

+7(473)210-48-38
Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

19:55 Куклы наследника Тутти

21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым
19:45 Поле чудес (Праздничный 
выпуск)
21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:10 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Играем свадьбу!
11:05 Жизнь других
12:15 Повара на колесах

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 Информационный ка-
нал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

17:00 Информационный канал

18:00 Вечерние новости

18:45 Игры Будущего. Церемония 
открытия. Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:10 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
05:45 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
06:20 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)
07:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Награды России
11:05 Специальный репортаж 
(Штурмовики)
12:15 Янковский

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Цивилизации (Запад)
21:00 Время
22:00 Великая. Золотой век

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:15 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)

05:50 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)

06:25 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)

07:00 Телеканал "Доброе утро"

10:00 12:00 Новости

10:15 Офицеры

12:15 Мужская работа

13:10 Щит и меч

16:50 18:20 Летчик

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:10 Подкаст.Лаб (Креативные ин

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:10 Подкаст.Лаб (Пусть не гово

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:15 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)

22:00 Великая. Золотой век

23:00 Большая игра

00:00 Александр Проханов. Испо-
ведь

00:55 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

01:40 Подкаст.Лаб (Триггеры)

02:25 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

03:05 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

03:55 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

22:00 Великая. Золотой век
23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
00:45 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)
01:30 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
02:15 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
03:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
03:45 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
04:30 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

13:10 Видели видео?
14:55 К 50-летию фильма "Семнад-
цать мгновений весны"
17:05 Медицинский спецназ
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Абрек
00:00 Алексей Балабанов. По-
слесловие...
01:25 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
02:10 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
02:55 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

21:00 Время

22:00 Великая. Золотой век

23:00 Большая игра

00:00 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

00:45 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)

01:30 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)

02:15 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

03:05 Подкаст.Лаб (Мелодии моей 
жизни)

03:55 Подкаст.Лаб (Психика)

13:35 Щит и меч
16:35 Сегодня вечером
18:00 Вечерние новости
18:35 Гала-концерт Всероссийского 
музыкального патриотического фе-
стиваля "Своих не бросаем"
21:00 Время
21:35 20/22
23:35 Проверка на дорогах
01:25 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
02:10 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
02:55 Подкаст.Лаб (Хоккей не фут-
бол)
03:40 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)

23:00 Большая игра

00:00 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

00:45 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)

01:30 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)

02:15 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)

03:05 Подкаст.Лаб (Летописи кон-
ца времен)

03:55 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

18:00 Вечерние новости

19:05 Концерт к 90-летию Василия 
Ланового в Кремле

21:00 Время

21:35 20/22

23:35 Торпедоносцы

01:25 Подкаст.Лаб (Гори огнем)

02:10 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)

02:55 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)

03:40 Подкаст.Лаб (Мелодии моей 
жизни)

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:25 Утро России

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

17:30 60 минут

20:00 Вести в 20:00

21:20 22:25 Медиум (1-я, 2-я серии)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Утро России
09:30 Выборы Президента России 
2024
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция
20:00 Вести в 20:00

03:40 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)
04:25 Подкаст.Лаб (Пусть не говорят, 
пусть читают)
РОССИЯ 1
06:10 Шепот
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 Вести
11:50 Большие перемены
12:50 Ликвидация

РОССИЯ 1
05:00 09:25 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

20:00 Вести в 20:00

21:20 22:25 Медиум (5-я, 6-я серии)

04:25 Подкаст.Лаб (Первые лица)
РОССИЯ 1
06:05 Не говорите мне о нем
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Куриный око-
рочок)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:30 Боря
11:55 Доктор Мясников
13:00 Ликвидация
17:00 Вести

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:25 Утро России
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:25 Медиум (3-я, 4-я серии)
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

04:25 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)

РОССИЯ 1

05:40 Катькино поле

09:20 Пятеро на одного

10:10 Сто к одному

11:00 17:00 Вести

11:40 Ликвидация

15:10 Иван Васильевич меняет про-
фессию

17:40 Большой праздничный кон-
церт, посвященный Дню защитника 
Отечества. Прямая трансляция

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:57 Тайны следствия (Ис-
чезновение. Часть 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Дорожное проис-
шествие)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи

16:45 За гранью

21:20 22:25 Медиум (7-я, 8-я серии)
23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:57 Тайны следствия (Поку-
шение: Части 1-я, 2-я)
03:50 Морозова (Чужая жена)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:50 Прошу, прости!
17:55 Жди меня

17:50 Песни от всей души
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым
01:05 Шепот
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор

23:30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 02:57 Тайны следствия (Ове-
чья шкура. Части 1-я, 2-я)

03:50 Морозова (Родная кровь)

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 Привет, Андрей! (Специаль-
ный праздничный выпуск)
20:00 Вести в 20:00
21:00 Нарисуй меня счастливой
00:35 Несколько шагов до любви
04:10 Чего хотят мужчины
НТВ
06:20 Жди меня
07:25 Смотр
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым

02:05 02:57 Тайны следствия (Бу-
мажная работа)
03:50 Морозова (На переходе)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Страх над Невой
23:15 00:00 Выжить любой ценой

20:00 Вести в 20:00

21:15 Местное время. Вести-Воро-
неж

21:30 За Палыча!

23:15 Небо

01:35 Иван Васильевич меняет про-
фессию

03:10 На обрыве

НТВ

08:00 10:00 16:00 19:00 Сегодня

08:20 10:20 Отставник

17:50 ДНК

20:00 Страх над Невой

23:15 00:00 Выжить любой ценой

03:25 Кодекс чести

04:50 УГРО

РЕН ТВ

05:00 18:00 02:25 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

20:00 Самогон
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Ядерная зима профессора 
Александрова
01:40 Квартирный вопрос
02:35 Дачный ответ
03:25 Кодекс чести
04:40 Отпуск по ранению
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:10 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 Новости
09:00 Документальный проект

14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Русский характер
02:25 Агентство скрытых камер
03:25 Кодекс чести

17:50 ДНК
20:00 Страх над Невой
23:15 Выжить любой ценой
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Выжить любой ценой
03:20 Кодекс чести
04:50 УГРО
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:10 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

12:00 Квартирный вопрос
13:00 Основано на реальных собы-
тиях
15:00 Своя игра
16:20 Следствие вели...
17:15 Отставник. Защита Дедова
19:00 "Центральное телевидение" с 
Вадимом Такменевым
20:20 Отставник. Защита Дедова
21:50 Свидетель
00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)
00:30 Праздник
02:10 Двое
03:35 Кодекс чести
04:55 Последний герой

03:20 Кодекс чести
04:50 УГРО
РЕН ТВ
05:00 02:10 Самые шокирующие ги-
потезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 Новости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
10:00 Совбез
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

10:30 Отставник-2

12:25 Отставник-3

14:20 Отставник. Один за всех

16:20 Отставник. Один за всех

17:00 Отставник. Спасти врага

19:35 Глаз пустыни

00:10 Сегодня (Игры будуще-
го-2024)

00:30 Квартирник НТВ у Маргулиса

02:15 Ветеран

04:55 Двое

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:10 Тайны Чапман
20:00 Перекресток
22:00 Водить по-русски
23:30 Документальный проект

00:30 Оверлорд

10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Неизвестная история
17:00 02:55 Тайны Чапман
19:30 Новости
20:00 Телохранитель киллера
22:20 Телохранитель жены киллера
00:30 Черный пес

РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 Новости

09:00 Самая народная программа

09:30 Знаете ли вы, что?

10:30 Наука и техника

11:30 Неизвестная история

13:00 16:10 Спецназ

20:30 Братство

23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

09:00 Документальный проект
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:00 Тайны Чапман
20:00 Механик: Воскрешение
22:00 Смотреть всем!
00:30 Будь моими глазами

РЕН ТВ
05:00 03:40 Самые шокирующие ги-
потезы
07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный проект
18:15 Засекреченные списки
19:55 Спецназ
00:05 Грозовые ворота

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 Документальный проект 
(Майдан: почему Украина допры-
галась?)
19:30 23:00 Новости
20:00 Финальный счет
22:00 Смотреть всем!
23:30 Знаете ли вы, что?
00:30 В западне
02:55 Тайны Чапман

РЕН ТВ

05:00 Тайны Чапман

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

09:00 Стрелок

13:00 Решение о ликвидации

14:55 16:55 Грозовые ворота

19:55 Спецназ

23:00 Война

01:30 Самые шокирующие гипотезы

05:00 18:00 02:10 Самые шокирую

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:10 Самые шокирую

05:00 03:40 Самые шокирующие ги

05:00 02:10 Самые шокирующие ги
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