
«Р
ек

ла
м

на
я 

СО
РО

К
А

» 
   

№
45

 (1
39

) 2
0 

но
яб

р
я 

20
23

 г
.  

 С
тр

ан
и

ц
а 

1 

2 3 4 5 6 7ВАКАНСИИ ТЕМА НЕДЕЛИ РАЗГОВОР О...ЗДОРОВЬЕ МАГАЗИН «ВОЕВОДА»ОБЪЯВЛЕНИЯ

М А ГА З И Н ТА КТ И Ч Е С К О Й О Д Е Ж Д Ы И Э К И П И Р О В К И «В О Е В О Д А»  стр. 7-8

№45 (139) от 20.11.2023 г.  
Распространяется с 20.11.2023 г. по 26.11.2023 г.
*По сравнению с тиражами других еженедельных бесплатно  
распространяемых газет Воронежской области. Издается с 15.02.2021 г.

Газета №1
по Воронежской

области*

ДАРИТЬ  ДОБРО  НУЖНО  
ВСЕГДА,  ОСОБЕННО  ДЕТЯМ!

Реклама для изучения спроса Реклама для изучения спроса

стр .  3

150 000

СВЕЖИЕ 

ВАКАНСИИ

на стр. 2
ДЕТСКАЯЗАБАВАна стр. 5

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса



«Реклам
ная СО

РО
К

А
»   №

45 (139) 20 но
яб

р
я 2023 г.   Стр

ани
ц

а 2 

www.soroka.ru ВАКАНСИИ2

Реклама для изучения спроса

ИНН: 3665057179

ИНН: 3460075353

ИНН: 3812123072

ИНН: 3665812520



«Р
ек

ла
м

на
я 

СО
РО

К
А

» 
   

№
45

 (1
39

) 2
0 

но
яб

р
я 

20
23

 г
.  

 С
тр

ан
и

ц
а 

3 

www.soroka.ru 3ТЕМА НЕДЕЛИ

Ежегодное празднова-
ние 13 ноября Всемирно-
го дня доброты стало заме-
чательной традицией для 
многих стран. Датой празд-
ника был выбран 1-й день 
конференции Всемирно-
го движения за доброту в 
1998 году в Токио.

«Всемирное движение 
за доброту» собрало «под 
свои знамёна» единомыш-
ленников из разных стран 
– волонтёров и добро-
вольцев, которые из года 
в год неустанно действу-
ют по всему миру и свои-
ми делами вдохновляют 
людей на совершение до-
брых поступков. Независи-
мо от возраста, профессии, 
времени года человек мо-
жет делать добро: увидеть 
положительное в слож-
ной ситуации и вдохновить 
других; прислушаться к 
друзьям и семье; поделить-
ся временем, энергией и 
средствами, чтобы помочь 
МИРУ, в котором он живет, 
стать лучше.

Символ этого дня – от-
крытое сердце. У «Всемир-
ного движения за доброту» 
есть свой флаг и официаль-
ный образующий органи-
зацию документ: «Декла-
рация Доброты». В ней 
сказано, что добро – фун-
даментальная истина всего 
человеческого существо-
вания и основное условие, 
доставляющее удовлет-
ворённость и осмыслен-
ность жизни. 

Согласно исследованию 
психологов и врачей из 
разных стран, люди, кото-
рые ежедневно соверша-
ют добрые дела, лучше чув-
ствуют себя и физически. 
Они ощущают свою жизнь 
более гармоничной, обла-
дают лучшим иммуните-
том, а значит, меньше боле-
ют и дольше живут. Всё это 
даже подтверждено прак-
тическими исследовани-
ями: когда человек дела-
ет что-то хорошее другим 
людям, у него повышает-
ся уровень лимфоцитов, 
расширяются сосуды, пра-
вильно работает сердце; 
мозг вырабатывает боль-
шое количество эндор-
финов (гормоны удоволь-
ствия), которые обладают 
успокаивающим эффектом, 
нейтрализуют воздействие 
стресса, облегчают депрес-
сию. Наконец, отзывчивость 
сопровождается душевным 
подъемом, граничащим с 
эйфорией, что объясняет-
ся выработкой гормона се-
ротонина, регулирующего 
наше настроение.

Как провести этот день?
Пожертвуйте книги, кото-

рые вы давно уже прочита-
ли, в местную библиотеку. 
Многие библиотеки и мо-
лодежные организации не 
имеют доступных средств 
для покупки книг на ре-
гулярной основе, поэтому 
ваш вклад может помочь 
многим людям.

Помогите бездомным. 
Зайдите в магазин и возь-
мите зубную щетку, зубную 

пасту или другие туалетные 
принадлежности и пожерт-
вуйте их. Вы можете про-
сто купить пакет еды для 
бездомного. Помощь дру-
гим может помочь восста-
новить чувство гуманности 
и поддержку.

Пожертвуйте старую оде-
жду. Потратьте время и за-
гляните в свой шкаф. Вы-
берите вещи, которые вы 
больше не но-
сите, и по-
жертвуйте 
их.

П р и со -
е д и н я й -
тесь и вы 
к этому до-
брому, за-
мечательно-
му празднику. 
Ведь это так про-
сто – улыбнитесь похо-
жему, обнимите родителей 
или друга, сделайте ком-
плимент коллеге или на-
чальнику, подарите цветы 
соседке или незнакомке, 
позвоните друзьям и ска-
жите им, какие они замеча-
тельные, переведите через 
дорогу бабушку, но толь-
ко ту, которой точно надо 
на другую сторону проез-
жей части, смастерите и по-
весьте на улице кормушку 
для птиц, накормите бездо-
много котёнка или щенка… 
Этот список можно продол-
жать долго. Всё это займёт 
мало времени и усилий, но 
эффект будет колоссаль-
ным. Ведь с каждым таким, 
по сути, простым поступком 

становится кому-то лучше, 
а значит, и больше добро-
ты в мире. Важно ещё пом-
нить, что такими делами 
- проявлениями отзывчи-
вости, симпатии, щедрости, 
дружелюбия, любви, благо-
родства – мы учим делать 
добро и наших детей.

Как провели этот день 
сотрудники и волонтеры 
благотворительного фонда 

«СОРОКА ПО-
МОГАЕТ!» 

Не пере-
дать сло-
вами те 
о щ у щ е -
ния, ко-
торые ис-

пытываешь 
от поездок в 

детские дома. 
Мы не просто так 

запланировали наше пу-
тешествие «Добрые дела» 
13 ноября, а во Всемирный 
день доброты. 

Для поездки мы выбрали 
КОУ ВО «Землянская шко-
ла-интернат», где находят-
ся дети с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Школу-интернат под руко-
водством Павликовой Ан-
желы Вячеславовны. Но все 
по порядку… 

Наши волонтеры со-
вместно с сотрудниками 
закупили наборы для твор-
чества, альбомы для рисо-
вания, краски, карандаши, 
фломастеры, пластилин, 
цветную бумагу, кружки, 
фрукты, сладости. 

В школе-интернате нахо-
дятся 45 детей, из них 15 
девочек и 30 мальчиков.

Вот мы и доехали! Нас 
встретила директор шко-
лы Анжела Вячеславовна, 
провела экскурсию по шко-
ле, познакомила с детками. 
Здесь чувствуется домаш-
няя атмосфера, препода-
ватели не отходят от своих 
подопечных, окружая ребят 
теплом, заботой и любовью. 
Все дети очень талантли-
вые, картины и поделки их 
– настоящие произведе-
ния искусства. Девочек об-
учают шитью, мальчиков 
инженерному делу. Ребята 
принимают участие в изго-
товлении окопных свечей 
для защитников нашей Ро-
дины, а преподаватели пе-
редают свечи в зону СВО. 

После посещения интер-
ната мы сделали вывод, 
что дети там совсем дру-
гие, особенные. Например, 
мы для них устроили ма-
стер-класс: надували воз-
душные шарики, насыпа-
ли в них муку, рисовали 
мордочки и писали посла-
ния на Новый год, а дети 
смеялись и улыбались, ра-
довались и спрашивали: 
«ВЫ к нам еще приедете?» 
Мы безгранично рады, что 
провели этот день с ними. 
Эти ребятишки нуждают-
ся в общении, внимании. 
Нам было приятно играть с 
ними, дарить подарки. И в 
итоге видеть радость в гла-
зах детей. Спасибо Пав-
ликовой Анжеле Вячесла-

ДАРИТЬ ДОБРО НУЖНО ВСЕГДА, ОСОБЕННО ДЕТЯМ!
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вовне за предоставленную 
возможность. Мы дарим 
особенным ребятишкам 
надежду на чудо. И очень 
хочется, чтобы эти чуде-
са наконец-то произошли, 
особенно в канун Нового 
2024-го года.

- Волонтерство должно 
стать неотъемлемой частью 
нашей жизни. Дети из дет-
ских домов, школ-интерна-
тов, дети-сироты, дети Дон-
басса – самые милые дети 
на свете! Не будьте рав-
нодушными к судьбам де-
тей! – обратилась ко всем 
президент благотворитель-
ного фонда «СОРОКА ПО-
МОГАЕТ» Каданцева Юлия 
Юрьевна.

Мы продолжаем сбор 
для особенных детей. Да-
вайте исполним новогод-
нюю мечту особенных де-
тей. Принести игрушки 
можно по адресу: г. Воро-
неж, ул. Моисеева, д.10, 3 
этаж, офис ХVII. 

Перечислить денежные 
средства можно на счет 
благотворительного фонда 
«СОРОКА ПОМОГАЕТ» по 
QR-коду или перевести по 
номеру карты. 

Творите добро каждый 
день, а не только 13 ноя-
бря – во Всемирный день 
доброты!

Присоединяйтесь к на-
шим акциям «НОВОГОД-
НЯЯ МЕЧТА» и «ТЫ НЕ 
ОДИН»! 
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СЕЗОННАЯ БЕССОННИЦА: 
КАК С НЕЙ БОРОТЬСЯ

Огромная часть на-
селения нашей страны 
живет в континенталь-
ном климате, где четко 
выражены сезоны года. 
Большинству знакома 
ситуация дефицита сол-
нечного света осенью и 
зимой, когда бодрость 
покидает и хочется дол-
го спать. Как правило, 
большое количество на-
рушений сна возникает 
именно в «темные» се-
зоны. Основные изме-
нения, приносимые осе-
нью и зимой, связаны с 
целым рядом причин. 
Среди них можно отме-
тить: укорочение свето-
вого дня; старт работы 
отопительной системы, 
повышение продолжи-
тельности использова-
ния искусственного ос-

вещения; начало сезона 
болезней.

Как известно, имен-
но осенью чаще всего 
случаются дебюты и се-
зонные обострения пси-
хологических заболева-
ний. Многих людей не 
обходит стороной хан-
дра и тоска по солнечно-
му свету. Все это связа-
но: несмотря на бурное 
развитие технологий, 
человек очень подвер-
жен естественному вли-
янию природных факто-
ров, которые оказывают 
влияние на биоритмы и 
в итоге на самочувствие.

Естественный ритм 
жизни определяется 
гормонами, выработка 
которых происходит как 
реакция на уровень ос-

вещенности: мелатонин 
активно выделяется при 
наступлении темноты, 
кортизол – ближе к про-
буждению и в ответ на 
свет. Это простая, одна-
ко неочевидная истина. 
Факт прямого влияния 
освещения на качество 
сна важно помнить и ис-
пользовать.

Способы борьбы с се-
зонной бессонницей.

Принимая во вни-
мание роль освеще-
ния в ежедневной жиз-
ни и особенности 
осенне-зимнего перио-
да, можно регулировать 
воздействие доступных 
факторов и таким обра-
зом влиять на качество 
сна и жизни в целом. Об 
этом поподробнее. 

Исходя из сказанно-
го ранее, становится чет-
ко понятно: воздействие 
света нужно регулиро-
вать. Когда утром зве-
нит будильник, не стоит 
поддаваться соблазну и 
сразу переставлять его 
на 5 минут позже: сна-
чала включите источ-
ник света, пусть неярко-
го, либо откройте шторы 
в комнате. Зимой луч-
ше сделать и то и дру-
гое, т.к. начало светового 
дня ощутимо смещено и 
по утрам попросту тем-
но. Свет постепенно нач-
нет разрушать мелато-
нин, готовя тело и мозг к 
новому дню. Приобрети-
те симпатичный ночник 
– даже небольшого ко-
личества света достаточ-
но, чтобы пробуждаться 
легче.

Вместе с тем стоит про-
верить, чтобы в помеще-
нии, где вы спите, было 
темно. Плотные шторы 
и никаких индикаторов 
(от увлажнителя возду-
ха, ноутбука, телевизора, 
кейса, наушников и т.д.), 
т.к. даже небольшое све-
чение может мешать ка-
чественно спать. Маска 
для сна тоже неплохой 
вариант, если избавить-
ся от источников света 
невозможно.

Телефон на время сна 
лучше положить экра-
ном вниз, чтобы под-
свеченный уведомлени-
ями экран не помешал 
отдохнуть, став причи-
ной ненужного пробуж-
дения.

Продолжая тему теле-
фонов, не лишним будет 
напомнить, что как ми-
нимум за час до сна луч-

ше прекратить чтение 
новостной ленты. От-
дать предпочтение луч-
ше книге – пусть и элек-
тронной, подсвеченной 
лишь мягким рассеян-
ным светом настоль-
ной лампы. Планшет и 
компьютер пусть отдох-
нут до утра, попробуйте 
чаще проводить вечера 
без них, чтобы заметить 
позитивные изменения 
в самочувствии.

Несколько слов о фи-
зических нагрузках. Уме-
ренная активность по-
лезна – это аксиома. 
Даже легкая зарядка и 
гимнастика посреди дня 
станут хорошей привыч-
кой, особенно если ра-
бота сидячая. Для лю-
бых спортивных занятий 
нужно найти оптималь-
ное время. Вечерние 
тренировки очень попу-
лярны, однако, чем поз-
же они назначены, тем 
сильнее они могут по-
влиять на сон. Бессон-
ница в этом случае 
возникает от высокой 
концентрации адрена-
лина и кортизола, т.к. 
любая нагрузка – это 
стресс. Имеет смысл по-
пробовать другое время 
для занятий или немно-
го снизить интенсив-
ность тренировок. 

Комбинируйте реко-
мендации, ищите опти-
мальные для себя вари-
анты и не забывайте про 
врачей и анализы, ведь 
нередко проблемы кро-
ются в состоянии здоро-
вья.

Использованы  
материалы сайта:  

sleepcom.ru

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.
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Около месяца назад 
были опубликованы пред-
сказания Ванги на 2024 
год: якобы мир ждет гло-
бальная война и землетря-
сение. Правда ли это?

Ванга умерла в авгу-
сте 1996 года. Считается, 
что она предсказала нача-
ло Второй мировой, Чер-
нобыль, распад СССР, те-
ракт 11 сентября 2001 года 
в Нью-Йорке и даже панде-
мию коронавируса в 2020. 
Но идут годы, а все новые 
и новые прогнозы от ее 
имени публикуются снова 
и снова. Откуда они? Ван-
га не любила, когда ее за-
писывали на камеру или 
аудио. Более того, многие 
сделанные записи оказа-
лись таинственным обра-
зом стерты. Переводчик 
Ванги Стоян Петров, ко-
торый находился рядом с 
ней и ретранслировал ее 
предсказания, убежден: по 
большей части, такие про-
рочества выдумка. Реаль-
ные скрытые пророчества 
Ванги могут быть известны 
только самым близким ее 
людям. Например, микро-

биолог Игорь Никулин, что 
приезжал к Ванге незадол-
го до ее смерти, спросил у 
нее: «Что со мной будет? С 
Россией?» Она ответила: с 
Россией все будет хорошо, 
Россия будет крепнуть, под-
нимется с колен, объединит 
вокруг себя все славянские 
народы.

По статистике 80% ее 
предсказаний сбывают-
ся. Вот только точных дат 
она никогда не говорила. 
О них приходилось дога-
дываться, проводить расче-
ты. И чаще всего это делают 
люди, не имевшие к пред-
сказательнице никакого от-
ношения. Да, у нее были 
мрачные прогнозы относи-
тельно катаклизмов, болез-
ней. Но речь про конкретно 
2024 год не шла. Главное, 
что подчеркивала Ванга, 
человечество не погибнет. 
Жизнь будет продолжаться.

Более того, Ванга пообе-
щала: большой войны не 
будет. Как и нового потопа. 
А все государства останутся 
на своих местах. Что же ка-
сается локальных войн, то, 

считают, что Ванга говорила 
о шести предстоящих кон-
фликтах. Украину и Ближ-
ний Восток мы уже видим. 
Значит, впереди еще четы-
ре. Самую большую опас-
ность, по мнению Ванги, 
представляет конфликт на 
Ближнем Востоке. Именно 
он спровоцирует всплеск 
агрессии, который затро-
нет интересы всего челове-
чества. И роль России будет 
состоять в том, что она убе-
режет мир от страшной во-
йны. «Россия-матушка под 
покровом Божьей Мате-
ри. Здесь духовный центр 
мира. Здесь семейные цен-
ности. Дружите с Росси-
ей. Будьте с ней вместе», – 
пророчествовала Ванга. И 
совету Ванги политики по-
следуют. Где-то к 2027 году 
вокруг России сплотятся 
страны Азии и Европы. Мо-
жет возникнуть некий сла-
вяно-азиатский союз. В том 
числе придут в него Бол-
гария и Сербия. Евросою-
за же к тому времени уже 
не будет. Как и НАТО. Они 
передерутся друг с другом, 
кто больше в кого вложил. 

А вот у Америки будущее не 
самое оптимистичное. Ван-
га говорила: «Америка? Не-
не-не. Я не вижу Америку. 
Ее нет». В частном разгово-
ре уточняла: либо она рас-
падется из-за гражданской 
войны, либо ее основатель-
но затопит.

Но какой же реальный 
прогноз Ванги на 2024 год? 

Во-первых, прорицатель-
ница использовала славян-
ский календарь. И в нем 
2024 год начнётся толь-
ко 20 марта. Соответствен-
но, и продлится до марта 
2025-го. Это день весенне-
го равноденствия. А Зем-
ля, говорила Ванга, одна 
из обитаемых планет. Она 
имеет своего Бога. «Наш 
бог Солнце». От поведения 
Солнца зависит поведение 
людей. И все мы боги: ведь 
в каждом есть лучик Солн-
ца. Ванга отмечала: «2024 
год – год Темного Лося. Бу-
дут предприняты некие ре-
шительные действия в по-
литике, экономике. Это 
лучшим образом изменит 
жизнь людей. В Европе бу-
дет большая смута. Та сму-
та, что мы уже наблюдаем. 
Конфликт мусульман и ев-
ропейцев. Большая сму-
та будет и в Америке. Будут 
политические перемены в 
России. Но простые люди 
их воспримут с удоволь-
ствием. Потому что богатые 
люди потеряют деньги. А 
бедные их приобретут. Чем 
этот год еще характерен? 
Продолжается таяние лед-
ников. Кое-где будут зем-
летрясения. Но год Темно-
го Лося будет стабильным».

                                                                                                                                   
Использованы материалы 

сайта: bloknot.ru

ПРОРОЧЕСТВА ВАНГИ НА 2024 ГОД  
Реклама для изучения спроса

СКАЗКА ПРО 
СТРОГУЮ МАМУ

Твори добро и оно вернется!

КОГДА МЫ ГОВОРИМ ПРО ДОБРОТУ, ТО ЛЮДИ НАЧИНАЮТ УЛЫБАТЬСЯ,  
ВСПОМИНАТЬ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ. ЛУЧИ ДОБРА ОБЛАДАЮТ МАГИЧЕСКОЙ СИЛОЙ

Жил-был на свете маленький зайчик, у которого 
была очень строгая мама. Если малыш крутился за 
столом во время еды, мама его одергивала:
— Смотри не подавись! Сначала поешь, а потом 
вертись.
Если зайчик вел себя слишком громко и никого не 
слушал, мама строго приговаривала:
— Отдохни хоть немного! И нам с папой дай воз-
можность побыть в тишине.
А если малыш не ложился вовремя спать, то мама 
напоминала ему:
— Пора спать, завтра продолжишь свои дела.
В один прекрасный день зайчик вдруг загрустил.
— Неужели только у меня такая строгая мама? — 
подумал он и пошел к своим друзьям — медвежон-
ку, волчонку и мышонку. Решил узнать, какие у них 
мамы.
— Моя мама очень добрая, — ответил мишка.
— И она тебя даже не ругает никогда? — удивил-
ся зайчик.
— Почему же, ругает, но это ведь не значит, что она 
меня не любит. Она заботится обо мне, желает мне 
добра.
— А моя мама тоже очень строгая, — сказал мышо-
нок. — Она не разрешает мне баловаться за столом 
и во время сна.
— А моя мама много работает, и я ее очень ред-
ко вижу, — всхлипывая и утирая слезы, промолвил 
волчонок. — Поэтому даже не знаю, какая моя 
мама — строгая или добрая.
— Главное, что она у тебя есть! — поддержали его 
друзья.
— Знаете, что я понял? — сказал зайчик. — У всех 
у нас мамы добрые, ведь они любят нас и жела-
ют добра. Даже когда ругаются, то делают это не 
со злости, а чтобы уберечь нас от неправильных и 
иногда опасных действий. Просто кто-то из нас ви-
дит в мамах только доброту, а кто-то — строгость. 
Хотя на самом деле наши мамы многогранны!
С тех пор зайчик перестал видеть в своей маме 
только строгость. За ее строгим и требовательным 
поведением он разглядел в ней доброе сердце, ко-
торое любит его.

Юлия Лавренченко.
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 
баббит, припой, фторо-
пласт и другое 2380644

Куплю россыпью ра-
диодетали СССР: ре-
зисторы, транзисторы, 
микросхемы, реле, пе-
реключатели, приборы 
и платы 89058557446 
Владимир    

 Покупаю электродви-
гатели, редукторы б/у 
89515498998

 Покупаю кислородные 
баллоны б/у 89092157248 

Выкуп авто
 Куплю ваш автомобиль 

дорого 89511549438

Антиквариат  
и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Сапоги резиновые, уте-
плённые 210-48-38

 Бинокль ВПЦ5 10х40  
т. 8(473)251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

 2-х ком. квартиру 42,5 кв. 
м. г. Воронеж, ул. Остуже-
ва, 18 Недорого! Срочно! 
8-900-924-86-01

УСЛУГИ
Грузоперевозки

Грузчики Переезды 
89601214278

Разное
 Мастер на час  

8-930-429-00-94

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

 Шапки Шубы. Пошив, ре-
монт одежды. Тонировка 
меха 89155452628

Уборка

Клининг  
8-903-850-85-23 Майя

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Туалеты Души дачные 
89515553899

 Линолеум Ламинат На-
ливные полы Обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99    

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля

 Сварочные работы 
89304290094

 Шпатлевка, обои и дру-
гие малярные рабо-
ты. Большой опыт, низ-
кие цены! 8-905-659-05-41 
Нина

Услуги сантехника
 Сантехработы, водопро-

вод, канал-ция. Без вых. 
Электрик 89678949363   

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-908-050-92-21

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

 Перетяжка мебели 
89204414066

Магия гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь.  
т. 89204160066,  
т. 89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50 Роман

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779 

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидка 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. Тел. 228-68-39

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников  
т. 8(915)546-54-79

ВАКАНСИИ
 Грузчики на постоянную 

работу. Оплата от 35 т. р. 
89204306996

Подработка. УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
Тел. 8-950-778-67-54                 

 Требуется радиотехник, 
можно пенсионер  
8-952-958-88-90

 Работа у дома  
8-920-452-8629

 Помощник печатника 
полдня 89952501305

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните, отве-
тим на все вопросы. 
8-903-651-45-99

ООО «Спец Строй Га-
рант» набирает раз-
норабочих, сварщи-
ков з/п до 70 000 руб. 
89003086816 Ирина 

 Диспетчер полдня 
89204528629

 Гардеробщица на пол-
дня Оплата: 18-20 т. руб. 
Прием одежды и коорди-
нация посетителей Обра-
щаться: 8(995)037-00-15

Работа в Москве! 
З/п от 120 000 р. на 
руки! Требуются во-
дители категории С, 
D, Е, слесари, тока-
ри и разнорабочие в 
дорожно-строитель-
ную компанию "Авто-
дор-21" с бесплатным 
проживанием и пита-
нием.  
Тел. 8-985-990-34-91 

ЧАЗ «Проф-Ресурс» 
приглашает на рабо-
ту монтажников РЭА 
и П, намотчиц кату-
шек (с обучением), 
станочников на ме-
таллообработку, элек-
тросварщиков, слеса-
рей–сборщиков м/к, 
маляров и др. ВАХТА 
ПО РФ. З/п от 91520 – 
200200 руб./мес. Под-
робности по  
т. 8-993-525-06-76  
Алина 

 Завхоз 89951269014

Требуются: уборщицы 
с 7-11 ч., з/п 16000 р. 
Дворники с 7-16 ч., з/п 
21000-25000 р. Терри-
ториально: ул. Коль-
цовская, ул. Театраль-
ная, ул. 25 Января 
8-951-133-99-91

 Требуются уборщицы 
8-903-858-47-11

 На производство требу-
ются: рабочая(ий) з/п от 
55000 руб., уборщица(к) – 
з/п 45000 руб., оператор 
автоматической линии – 
з/п 58000 руб., грузчик – 
з/п 43000 руб., наборщик – 
з/п 50000 руб., кладовщик 
– з/п 55000 руб.

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
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