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Поезд Деда Мороза при-
будет в Воронеж 18 дека-
бря

Для жителей облцентра 
устроят праздничную про-
грамму на вокзале

Поезд Деда Мороза сде-
лает остановку на желез-
нодорожном вокзале Во-
ронеж-1 в воскресенье, 
18 декабря. Об этом сооб-
щается на сайте проекта. 
Пассажиры поезда – Все-
российский Дед Мороз из 
Великого Устюга, Снегу-
рочка из Костромы и дру-
гие сказочные персонажи.

Пока неизвестно время 
прибытия поезда и сколь-
ко продлится остановка. 
Однако организаторы рас-
сказали, что посетителей 
в любом случае ждет раз-
влекательная празднич-
ная программа у поезда с 
участием артистов и ани-
маторов. Участие в про-
грамме бесплатное. Кроме 
того, в поезде будут рабо-
тать сувенирная лавка и 
вагон-ресторан, где можно 
будет попробовать блюда 
северной кухни. Празднич-
ная программа на вокзале 
или привокзальной пло-
щади начнется за 20 минут 
до прибытия поезда.

Общая стоимость работ 
– около 2,5 млн рублей

В Воронеже в Централь-
ном парке обустроят пло-
щадку для выгула собак. 
Фирма, название кото-
рой не озвучивается, стала 
единственным участником 
аукциона и предложила 
выполнить услуги почти за 
2,5 млн рублей. Соответ-
ствующую документацию 
разместили на портале 
госзакупок.

Согласно техническо-
му заданию, подрядчику 
предстоит провести рабо-
ты по подготовке основа-
ния для площадки, а после 
установить ограждения. 
Из малых архитектурных 
форм на участке появят-
ся барьеры, кольца, стойка, 
тоннель, вышка для дрес-
сировки собак, а также 
трамплин и полоса препят-
ствий. Кроме того, на пло-
щадке установят урны и 
модульную скамейку. За-
ключительным этапом ста-
нет монтаж электроосве-
щения.

Весь комплекс работ не-
обходимо выполнить до 9 
декабря 2022 года. Гаран-
тийный срок на выполнен-
ные работы – три года.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

Кроме того, для вы-
пускников предусмотре-
ны досрочный и дополни-
тельный периоды сдачи 
финальных экзаменов. Для 
11-го класса это будут пе-
риоды с 20 марта по 19 
апреля и с 6 по 19 сентя-
бря соответственно. Девя-
тиклассники смогут сдать 
экзамены досрочно с 21 
апреля по 16 мая или в до-
полнительный период с 4 
по 23 сентября.

Больше всего времени 
выделили на ЕГЭ по мате-
матике профильного уров-
ня, физике, литературе, ин-
форматике и биологии (3 
часа 55 минут). На написа-
ние ЕГЭ по русскому язы-
ку дали 3 часа 30 минут, 
ЕГЭ по базовой математи-
ке продлится 3 часа ровно.

Для девятиклассников 
самыми продолжительны-
ми экзаменами станут ОГЭ 
по русскому языку, мате-
матике и литературе. На 
их написание выделили 3 
часа 55 минут.

Для каждого экзаме-
на подготовили перечень 
разрешенных к использо-
ванию предметов. Самые 
распространенные атри-
буты – это линейка без 
справочного материала и 
непрограммируемый каль-
кулятор.

В Центральном парке 
Воронежа оборудуют пло-
щадку для выгула собак

Если поезд пробудет на 
вокзале более двух ча-
сов, то у воронежских де-
тей появится возможность 
посетить передвижную 
резиденцию Деда Моро-
за, пройти квест с коман-
дой аниматоров, получить 
сладкий подарок и поуча-
ствовать в чаепитии в ва-
гоне-ресторане. Програм-
ма рассчитана на детей от 
3 до 13 лет. Для ребят до 
семи лет требуется сопро-
вождение взрослого (от 14 
лет). Участие платное, би-
леты можно будет приоб-
рести на сайте РЖД.

Воронежским школь-
никам рассказали о датах 
проведения ЕГЭ и ОГЭ

Установили продолжи-
тельность каждого экза-
мена

Стало известно, в какие 
даты воронежским школь-
никам предстоит сдавать 
ОГЭ и ЕГЭ. Основной пе-
риод сдачи для одиннад-
цатиклассников пройдет 
с 26 мая по 1 июля. Девя-
тиклассники будут сдавать 
экзамены в период с 24 
мая по 1 июля. Документ 
опубликовали на феде-
ральном портале проектов 
нормативных правовых 
актов.

ИНН: 7707467057

ИНН: 7729508123ИНН: 3665057179ИНН: 3663002223

ИНН: 3201002363 ИНН: 5905048544

ИНН: 77114393342

ИНН: 3665022352ИНН: 3662061709ИНН: 3665812520
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Несмотря на то, что поло-
вина месяца уже позади, мы 
расскажем вам, какие ново-
введения появились в законо-
дательстве России с 1 октября 
этого года.

Повышение зарплаты бюд-
жетникам

С 1 октября работники бюд-
жетных организаций и граж-
данский персонал воинских 
частей получают повышения 
зарплат на 4 %. Увеличатся 
размеры окладов военнослу-
жащих, призывников, прохо-
дящих военную службу по 
контракту, лиц, проходящих 
службу в войсках Росгвар-
дии и имеющих специальные 
звания полиции, сотрудников 
ОВД, учреждений и органов 
УИС, органов принудительно-
го исполнения, государствен-
ной противопожарной службы, 
таможенных органов и лиц на-
чальствующего состава орга-
нов федеральной фельдъегер-
ской связи.

Индексация пенсий
С 1 октября будут проиндек-

сированы пенсии неработаю-
щих россиян, достигших воз-
раста 80 лет. Фиксированную 
выплату, которая в данный мо-
мент составляет около 6500 
рулей, для них увеличат в два 
раза. Писать заявление на по-
вышение пенсии не нужно.

Банки стали «прозрачнее»
Теперь банки обязаны рас-

крывать условия вкладов в 
виде таблицы. При выборе и 
открытии вклада — как в офи-
се, так и онлайн — вкладчик 
может ознакомиться с его клю-
чевыми условиями, сведенны-
ми в краткую и понятную та-
блицу. В ней будут указаны: 
вид вклада; сумма и валюта 
вклада; возможность пополне-
ния вклада и имеющиеся огра-
ничения на такую опцию; про-
центная ставка либо порядок 
ее определения; порядок вы-
платы вкладчику процентов 
по вкладу; порядок продления 
срока вклада; возможность до-
срочного снятия денежных 
средств и так далее.

Защита от мошенников
Сейчас банки могут до-

бровольно ограничивать он-
лайн-операции для защиты от 
мошенников. Клиенты могут 
самостоятельно устанавливать 
в банке, в котором они обслу-
живаются, запрет на онлайн-о-
перации либо ограничивать их 
параметры — максимальную 
сумму для одной транзакции 
или лимит на определенный 
период времени.

Установить запрет на дис-
танционные каналы можно бу-

дет в отношении отдельных 
услуг — например переводов, 
онлайн-кредитования — либо 
на все операции.

Чтобы воспользоваться бес-
платным сервисом, клиенту 
требуется написать заявление 
в свой банк — форму докумен-
та и порядок его направления 
определяет сама кредитная 
организация. При этом отме-
нить запрет можно в любое 
время без ограничений.

Для дополнительной защиты 
клиентов от действий кибермо-
шенников банки обязаны про-
водить идентификацию всех 
устройств, с которых граждане 
совершают онлайн-операции 
– для этого будет необходимо 
подтвердить электронную по-
чту и номер телефона.

Электронные водительские 
права

В начале октября автомоби-
листам в тестовом режиме раз-
решат показывать электронные 
водительские удостоверения. 
Новый электронный сервис 
протестируют в приложении 
«Госуслуги Авто». Утверждает-
ся, что все это должно работать 
и в офлайн-режиме, без под-
ключения к интернету.

В данный момент готовят-
ся соответствующие поправки 
к ПДД, которые сделают такую 
проверку документов легитим-
ной.

Однако пока ГИБДД наста-
ивает, чтобы у водителя при 
себе были и «старые» права.

Отмена моратория о бан-
кротстве

В России не будут продле-
вать мораторий о банкротстве, 
который действовал до 1 октя-
бря. Такая мера была введена 
в стране дважды – из-за анти-
ковидных ограничений и по-
сле введенных в отношении 
России санкций. Теперь этот 
вопрос будет решаться в ин-
дивидуальном порядке с пред-
принимателями.

Упрощенное получение 
гражданства РФ

Вступил в силу Федераль-
ный Закон, предусматриваю-
щий, в частности, право подачи 
в упрощенном порядке обра-
щения о вступлении в граж-
данство РФ для иностранных 
граждан, заключивших кон-
тракт о прохождении службы 
в ВС РФ.

Золотой стандарт знаний
По вступающему в силу за-

кону «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об об-
разовании в РФ» российские 
школы получат единые обще-
образовательные програм-
мы — так называемый золотой 
стандарт знаний, который дол-
жен быть освоен детьми.

Такие программы должны 
быть утверждены до 1 янва-
ря, чтобы школы могли по ним 
работать уже с сентября 2023 
года.

Новое для бизнеса
Издан приказ ФНС, которым 

утвержден электронный фор-
мат акта выполненных работ. С 
17 октября 2022 года при сда-
че-приемке строительных ра-
бот можно будет пользоваться 
электронным форматом актов. 
Определены случаи, в которых 
этот формат можно использо-
вать.

НДС с электронных услуг бу-
дет исчисляться по-новому с 
1 октября 2022 года. Напри-
мер, если электронные услу-
ги оказываются иностранными 
поставщиками в адрес орга-
низаций и индивидуальных 
предпринимателей, то с 4-го 
квартала 2022 года последние 
начнут уплачивать НДС в каче-
стве налоговых агентов. Если 
услуга оказана физическому 
лицу, то иностранные постав-
щики должны исчислить НДС 
самостоятельно. Приказом так-
же урегулированы иные нюан-
сы уплаты НДС.

С 1 июля 2022 года зарабо-
тала система «Знай своего кли-
ента». Банки разделяют всех 
клиентов по степеням риска 
и в зависимости от этого при-
нимают решение об объеме 
разрешенных операций. Но-
вая платформа автоматически 
оценивает риски от компаний 
и ИП. Все плательщики распре-
делили по трем группам риска: 
низкий, средний, высокий. У 
разных групп будет разный до-
ступ к банковским услугам.

Чтобы не попасть в зону вы-
сокого риска, нужно проявлять 
бдительность: следить за рей-
тингом партнеров и вести биз-
нес прозрачно и логично.

Новые стандарты охраны 
труда

Почти семь десятков ГОСТ, 
ГОСТ Р, ГОСТ ISO и предва-
рительных стандартов вво-
дятся в действие с 1 октября 
2022 года. Значительную часть 
из них составляют стандар-
ты системы безопасности тру-
да, посвященные специальной 
одежде и средствам индивиду-
альной защиты.

«Дорогие» поезда
С началом октября подоро-

жает проезд в плацкартных и 
общих вагонах поездов даль-
него следования - на 6,52%. 
Это касается РЖД, АО «ФПК», 
«Пассажирской компании Са-
халин», «Железных дорог Яку-
тии», и «Гранд Сервис Экспрес-
са», который возит в Крым.

Как утверждают в Феде-
ральной антимонопольной 
службе, в расчете на средне-
статистического пассажира это 
лишние 90 рублей.

Но надо понимать, что речь 
идет о базовых тарифах, к ко-
торым действуют еще сезон-
ные коэффициенты. То есть, 
несмотря на это повышение, 
путешествие в плацкарте в ок-
тябре и ноябре (за вычетом 
ноябрьских праздников - ми-
нус 10% к базовой стоимости) 

все равно обойдется дешев-
ле, чем летом, когда действу-
ют повышающие коэффициен-
ты. А вот ближе к Новому году 
— готовьтесь к не очень прият-
ным ценам.

Изменения в ОСАГО
С 1 октября в России начнут 

действовать измененные пра-
вила ОСАГО — обязательного 
страхования гражданской от-
ветственности автовладельцев. 
Соответствующее указание 
Банка России в середине мар-
та зарегистрировал Минюст.

В частности, теперь страхо-
вые компании получили право 
узнавать об изменении номера 
машины из автоматизирован-
ной системы без участия автов-
ладельца. Это избавит послед-
них от обязанности в течение 
трех дней самим сообщить 
об этом страховой, поскольку 
оформлять полис ОСАГО нуж-
но до регистрации автомобиля 
в ГИБДД, когда транспортному 
средству присваивается новый 
регистрационный знак. 

Также по новым правилам 
владелец полиса ОСАГО при 
продаже своего автомоби-
ля обязан письменно уведо-
мить об этом страховую ком-
панию. Ранее это было право, а 
не обязанность граждан, кото-
рым пользовались, чтобы вер-
нуть часть денег за оставшийся 
срок действия страховки.

Еще одно нововведение от-
меняет обязанность участни-
ков ДТП записывать фамилии 
и адреса очевидцев, а также 
указывать их в извещении о 
ДТП.

Наконец, четвертое из всту-
пивших в силу с 1 октября 
изменений обязывает стра-
ховщиков ознакомить потер-
певшего в ДТП с результатами 
независимой технической экс-
пертизы или оценки автомоби-
ля без подачи им заявления, 
что ранее в подобных случаях 
было обязательно.

Олеся Иванова

НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ С 1 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

От регионального отделения «Гражданская оборона, защита населения и по-
жарная безопасность» вышло письмо о необходимости информировать воро-
нежцев, какие действия нужно предпринять в случае обстрела.
– Это обычная плановая работа, – предупредили в мэрии, чтобы у воронежцев 
не возникали панические настроения.
В связи с письмом, организации, расположенные на территории Воронежа, 
доведут до граждан соответствующую памятку «Как вести себя во время об-
стрела». Данная инструкция уже размещена на официальном сайте города в 
разделе «Управление по делам ГО и ЧС сообщает».
В памятке рассматривается сразу несколько вариантов размещения человека 
во время обстрела и его поведение.

Если вы в здании
1. Спуститесь в подвал, на нижние этажи или паркинг здания, в котором нахо-
дитесь.

Если нет подвала или паркинга
1. Найдите помещение с несущими стенами.
2. Сядьте на пол у бетонной стены и пригнитесь.
3. Держитесь подальше от окон.
4. Самое безопасное место в квартире – это ванная комната.

Если вы на улице
1. Не паникуйте
2. Если услышали свист снаряда, падайте на землю и прикройте голову рука-
ми.
3. Зайдите в ближайшее здание, подземный переход или паркинг.
4. Если нет зданий или подземных переходов, выберите место для укрытия 
(любое углубление/выступ на земле или бетонные конструкции.
5. Лежите в укрытии, пока обстрел не прекратится.

Если вы в авто или общественном транспорте
1. Остановите машину.
2. Ползком переместитесь от транспорта.
3. Оглянитесь и найдите более надежное укрытие – подъезды домов, подзем-
ные переходы, паркинг.
4. Ложитесь на землю.
5. Когда взрывы прекратились, бегите к укрытию.

После окончания обстрела
1. Не торопитесь выходить из укрытия.
2. Внимательно смотрите под ноги.
3. Не поднимайте с земли неразорвавшиеся боеприпасы и предметы.
4. Держите возле себя детей.

По материалам официального сайта администрации  
городского округа города Воронежа (www.voronezh-city.ru)
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стей и гибкое мышление заклю-
чают в себе все необходимые 
предпосылки для достижения 
поставленной цели. Вы измени-
те свою жизнь и добьетесь ис-
тинного успеха, если, выбирая 
цель, будете соотносить ее с 
вечными ценностями, а по пути 
к ней проявите гибкость мыш-
ления.

7. Постоянно совершенствуй-
тесь

Беспрестанно совершен-
ствуйте свои знания и навыки 
- требования к ним возрастают 
пропорционально масштабам 
поставленной цели.

8. Начинайте, представляя ко-
нечную цель

Наличие конечной цели по-
зволит сфокусировать на ней 
все свое внимание, совершать 
осознанные и направленные 
усилия, рационально расходо-
вать время, психическую энер-
гию и материальные ресурсы, 
необходимые для ее достиже-
ния.

9. Не будьте рабом обстоя-
тельств, перековывайте судьбу 
в соответствии со своим пред-
ставлением о счастье.

Гибкое и фиксированное 
мышление

Успех человека прямо зави-
сит от гибкости его мышления. 
Абсолютно любого человека 
можно отнести к одной из двух 
категорий - людям с фиксиро-
ванным (ФМ) или гибким (ГМ) 
мышлением. Второй вывод, так-
же построенный на результа-
тах статистики - люди с гибким 
мышлением достигают в жиз-
ни значительно больших высот, 
чем представители первой кате-
гории. С чем связана такая раз-
ница?

Люди с ГМ убеждены - интел-
лект можно и нужно развивать, 
цели должны быть смелыми и 
большими. Они верят: возмож-
ности человека ограничены 
только силой его намерения до-
стигнуть поставленных целей. 
Ошибки и неудачи они рассма-
тривают как полезный опыт, ко-
торый открывает для них новые 
знания, возможность стать со-
вершеннее и точнее в будущем. 
Успех для людей с ГМ - не конеч-
ная цель, а побочный продукт 
на пути к поставленным целям. 
Успех, - не дар свыше, а резуль-
тат направленного приложения 
определенного объема усилий.

Непрерывное развитие, по-
знание нового и совершен-
ствование уже приобретенных 
навыков - обязательная состав-

ляющая их жизненного плана, 
их «установка на рост». Их де-
виз: без риска нет прогресса, та-
лант - второстепенное, целена-
правленные усилия - решающее, 
в своих неудачах виновато мое 
несовершенство.

Люди с ФМ твердо убежде-
ны: талант, уровень способно-
стей и интеллекта раз и на-
всегда определены природой. 
Соответственно, объем усилий, 
необходимых для достижения 
конкретной цели определяется 
талантом. Если начинание тре-
бует много усилий, значит нет 
таланта и способностей. Такой 
путь, по их логике, ошибочен 
и не достоин внимания и сто-
ит поискать что-то другое. Свои 
или чьи-то неудачи они расце-
нивают как признак ограничен-
ных возможностей интеллекта 
или природных способностей. 
Напротив, достигнутый случай-
ный успех считают явным сви-
детельством одаренности и лег-
ко связывают с конечной целью 
начинания. Они придерживают-
ся «установки на данность», не 
ставят больших целей, не склон-
ны рисковать, легко сдаются. Не-
удачи полностью выбивают их 
из колеи и побуждают во всем 
винить окружение и обстоятель-
ства, поскольку первое, о чем 
они заботятся - мнение окружа-
ющих. Живя по принципу «оце-
нивай и будь оцененным», они 
стремятся казаться лучше, чем 
есть на самом деле, из-за чего 
часто терпят неудачи и легко от-
носят себя к неудачникам.

Жизнь - не карьера, а миссия
Из сказанного выше стано-

вится понятно: лидерство, как 
определяющий параметр успе-
ха, - не должность, а индиви-
дуальный выбор человека. На 
пути к успеху нельзя забывать 
о принципах, уходящих кор-
нями в нравственные ценно-
сти. Стремление к благород-
ной цели позволяет человеку не 
только совершенствовать навы-
ки и умения, но и расти духовно, 
жить в соответствии с ней. Такой 
путь к успеху - не только борьба 
за конечный результат, но и слу-
жение своей личной миссии.

То, куда нам идти в этой жиз-
ни, в конечном счете, определя-
ем мы сами, а не социум, быт, по-
литики и ближайшее окружение. 
Мы в состоянии достичь почти 
всего, во что в состоянии пове-
рить. И мы сможем сделать все, 
если только поверим, что это 
возможно.

Екатерина Голубева

Принципы достижения успе-
ха

Многочисленные исследова-
ния феномена успешных людей 
привели психологов к выводу: 
успех — это не собственная вил-
ла, не заветный миллион в бан-
ке — это, прежде всего, реализо-
ванный внутренний потенциал, 
самоактуализация через систе-
му внутренних ценностей, лю-
бовь, творчество. Человек до-
стигает успеха, когда для него 
уравниваются значения инди-
видуальных ценностей, с цен-
ностями вечными и универсаль-
ными. Ценности – путеводитель 
человека, а конечный результат 
определяется принципами.

1. Направляясь к успеху, ме-
няйте характер

В основе нашей личности ле-
жат наши привычки, представ-
ленные как последовательные, 
зачастую бессознательные мо-
дели. Ежедневно и ежечасно они 
выражают наш характер. Харак-
тер определяет нашу жизнь и яв-
ляется ее основой. Его предела-
ми стойкости, в конечном счете, 
определяются границы наших 
возможностей. Поэтому, если вы 
намерены изменить жизнь и до-
стичь чего-то значительного и 
кажущегося недостижимым, на-
чинайте менять характер.

2. Определитесь с приорите-
тами

Изюминка успеха не в том, 
чтобы определить, какие имен-
но пункты должен включать ваш 
план. А в том, что он должен со-
относиться с вашими приорите-
тами. Поэтому распишите и со-
ставьте план своих приоритетов, 
поскольку то, что не будет запла-
нировано, не будет выполне-
но. Определив свои приорите-
ты, выстраивайте в соответствии 
с ними каждый свой день.

3. Всегда помните о «своем» 
самом главном

Важнейшее условие - посто-
янно выдерживать то, что яв-
ляется для вас главнейшим 
приоритетом. На пути к цели 
удерживайте в сознании общую 
картину, не упускайте из виду 
то, что для вас на первом пла-
не. Расфокусированное внима-
ние - одна из самых распростра-
ненных причин неудач. Мало 
начать движение в правильном 
направлении, важно не сбить-
ся с верного пути, не свернуть 
с нее, отвлекшись на посторон-
ние вещи.

4. Задействуйте инструменты 
воображения

Стройте свою жизнь, руковод-
ствуясь своим воображением, а 
не своей историей. Воображе-
ние - единственный инструмент 
в нашем распоряжении, кото-
рый способен заранее «про-
крутить» наше будущее. Как ис-
пользовать это преимущество? 
Создать в воображении образ 
желаемого будущего. В против-
ном случае вы не отъедете дале-
ко, постоянно «смотря в зеркало 
заднего вида». Сумеете предста-
вить себе образ своего светлого 
будущего и поверить в него, зна-
чит сумеете достичь успеха и ре-
ализовать цели.

5. В порядке очередности 
первыми располагать и решать 
критически важные задачи

Невозможно не сбиться с 
пути к успеху, не умея опреде-
лять и разрешать, в первую оче-
редь, критически важные за-
дачи, а в оставшееся время, по 
возможности - второстепенные 
и незначительные.

6. Выбор, принципы, гибкость 
мышления

Возможность выбора, нали-
чие принципов, системы ценно-

КАК ДОБИТЬСЯ УСПЕХА В ЖИЗНИ

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса
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Эта неделя даёт Тель-
цам шанс совершить 
интересную и резуль-
тативную поездку, а 
также овладеть новы-
ми техническими на-
выками, и завести ши-
рокие деловые связи. 
В воскресенье, если 
близкие люди будут 
ссориться, сохраняй-
те нейтралитет - тогда 
перемирие наступит 
быстрее, чем обычно.

Скорпионы в начале 
недели вольны рас-
поряжаться своими 
средствами по своему 
усмотрению без какой 
бы то ни было оглядки. 
Это благоприятнейшее 
время для того, чтобы 
найти новое примене-
ние старым вещам, зна-
ниям, забытой инфор-
мации, и даже людям, 
и взаимоотношениям с 
ними.

Вы можете здорово под-
няться в бизнесе: Близ-
нецов ожидает период 
лёгких и стабильных до-
ходов. Одна из главных 
задач недели - начать 
реализовывать все ваши 
незаурядные способно-
сти. Придётся мобилизо-
ваться. Все переговоры 
надо успеть до субботы, 
чтобы воскресенье от-
дать отдыху. 

Обратите свой взгляд 
в сторону отдыха и бо-
лее мелких проблем, 
до которых раньше не-
досуг было. Финансо-
вое положение Стрель-
цов в настоящее время 
стабильно и проблем 
с деньгами не ожида-
ется. Желательно за-
планировать поход по 
магазинам на четверг, 
пятницу или воскресе-
нье.

Середина недели благо-
приятное время для того, 
чтобы добиться задуман-
ного и осуществить свои 
мечты. Но Рака могут 
побеспокоить незначи-
тельные последствия про-
шлых проблем: можете на 
них не реагировать, о них, 
возможно, найдётся, кому 
позаботиться.

В первые дни недели 
будьте осторожны в ре-
шении финансовых во-
просов: для некоторых 
из Козерогов эти дни 
будут связаны с поте-
рей денег, причём речь 
может идти о значи-
тельных суммах. Звёз-
ды рекомендуют делать 
покупки в пятницу. То-
вары повседневного 
спроса приобретайте в 
этот день. 

В среду будут удачными 
переговоры, короткие 
поездки, издательская 
деятельность и рекла-
ма. Львам рекоменду-
ется не слишком при-
слушиваться к мнению 
народных масс, ибо в 
эту среду оно будет ещё 
дальше от истины, чем 
обычно. Кроме того, к 
Львам оно будет злоб-
ное.

Для Водолеев сейчас не 
самое активное время, 
хотя во вторник могут 
быть достаточно мас-
штабные успехи. У по-
жилых Водолеев в тече-
ние недели возможны 
сумбур в чувствах и не 
всегда обоснованный 
оптимизм, стремление 
к омоложению. Выход-
ные должны стать вен-
цом ваших достижений 
в жизни.

На этой неделе неко-
торая доля авантю-
ризма пойдёт Девам 
на пользу. В личных 
отношениях рекомен-
дуется вести себя ве-
ликодушно, одаривай-
те любимого человека 
комплиментами, по-
дарками. Инициативы 
и действий ждут толь-
ко от вас. В пятницу у 
Девы появится шанс 
решения старых про-
блем. 

Взаимоотношения, как 
деловые, так и личные, 
укрепятся. Материальное 
благосостояние некото-
рых из Рыб значитель-
но улучшится, если не 
позволите втянуть себя 
в авантюрную историю. 
Продолжайте делать на-
чатое, препятствия будут 
незначительными, и даже 
задержка окажется по-
лезной. 

В начале этой недели не 
принимайте важных ре-
шений: в это время очень 
легко совершить ошиб-
ки, исправление которых 
отнимет много сил. Пе-
ремены в личной жизни 
Овнов могут повлиять 
не только на личность в 
целом но и отразятся на 
партнёрах, и их отноше-
нии к совместным делам.

Некая суета, связанная с 
исключительно приятны-
ми событиями, перечер-
кнет все скучные планы 
некоторых из Весов и 
увлечёт в сказочный мир 
фантазии. Если при этом 
не останется сил ни на 
что другое, попросите 
помощи у близких - они 
с удовольствием помогут 
вам решить все пробле-
мы. 

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

ОПЕРАТИВНАЯ
ПОЛИГРАФИЯ

• Визитки • Флаеры 
• Буклеты • Бирки
• Открытки • Бланки

• Сканирование
• Копирование и печать
   документации, схем, 
   планов до формата А0
• Плоттерная резка
• Лазерная гравировка
• Термоперенос 
   на ткань и металл

• Бейджи • Шильды 
• Значки • Наградная 
   продукция

info@soroka.ru

) 8-903-651-41-22

Миндаль — орехи с богатым 
содержанием магния, витами-
на Е, аргинина, меди, кальция и 
калия. Магний полезен для со-
судов, а витамин Е способствует 
его лучшему усвоению. Вместе 
эти вещества помогают образо-
ванию новых сосудов. Употре-
блять можно как закуску, в виде 
миндального молока или муки. 
Вещества, которые содержат-
ся в коже миндаля, уменьшают 
воспалительные процессы в ор-
ганизме и улучшают здоровье 
артерий. При ежедневном упо-
треблении снижает холестерин 
и мешает образованию бляшек.

Овощи и зелень — кладезь 
витаминов и антиоксидантов. 
Эти продукты полезны в лю-
бом возрасте, но для пожилых 
людей они должны составлять 
основу рациона. Вещества, ко-
торые содержатся в сырых ово-
щах и зелени, защищают мозг 
от чрезмерных окислительных 
процессов и способствуют его 
здоровому старению. Если в 
естественном виде употреблять 
эти продукты затруднительно, то 
можно делать соки и смузи.

Брокколи — этот овощ стоит 
выделить особо, поскольку он 
является главной составляющей 
практически любой диеты. Со-
держащиеся в нем микроэле-
менты уменьшают воспалитель-
ные процессы в организме и 
снижают риск развития онколо-
гии.

Лосось — отличный источник 
жиров омега-3, которые жиз-
ненно необходимы стареюще-
му организму. Они обладают 
настолько мощным противо-
воспалительным действием, что 
уменьшают необходимость при-
менения препаратов с таким же 
эффектом. Жирные кислоты по-
могают от хронических забо-
леваний сердца и благотворно 
влияют на мозговую производи-
тельность.

Семена льна — еще один 
источник омега-3. Кроме того, 
лен содержит лигнаны — веще-
ства растительного происхож-
дения, которые помогают орга-
низму бороться со старением, 
поддерживают общее клеточ-
ное здоровье и гормональный 
баланс. Для того, чтобы легче 
усвоить семена, их можно из-
мельчить в кофемолке.

Куркума — обладает уникаль-
ными лечебными свойствами и 
практически не содержит кало-
рий. Куркумин, который содер-
жится в этом растении, помогает 
справляться с артритом.

Бразильские орехи — хоро-
ший источник селена, который 
показан при снижении иммуни-

тета и различных воспалитель-
ных заболеваниях. Одного-двух 
орехов достаточно для получе-
ния дневной нормы селена.

Кедровые орехи — особенно 
полезны пожилым людям. Они 
снижают холестерин, мешают 
накоплению бляшек в сосудах и 
уменьшают вероятность разви-
тия атеросклероза, поддержи-
вают кровяное давление.

Травяной чай — доступное 
и безвредное успокоительное. 
Помогает улучшить качество 
сна, уменьшить тревогу и укре-
пить нервную систему. А вита-
мины, которые содержатся в 
травах, только повышают поль-
зу чая.

Общие правила для долго-
летия

В возрасте 60+ особое зна-
чение имеет профилактика вос-
палительных процессов, а также 
заболеваний сердца и сосудов. 
И соблюдение нескольких не-
сложных правил поможет со-
хранить долголетие.

- Половину рациона пожилого 
человека должны составлять сы-
рые продукты.

- Каждый день, независимо от 
жажды, нужно пить достаточно 
чистой воды. Для пенсионеров 
примерная ежедневная норма 
— 2 литра.

- Нужно обязательно употре-
блять продукты с содержанием 
омега-3, они снижают воспали-
тельные процессы, которые яв-
ляются частым явлением в по-
жилом организме.

- Нужно отказаться от жарки 
на растительном масле, в нем 
содержатся омега-6, которые у 
пожилых людей могут стать при-
чиной гастрита и других патоло-
гий слизистой желудка. Вместо 
этого лучше использовать твер-
дые жиры.

- Пожилые люди часто пита-
ются кашами и булочными из-
делиями, что повышает риск де-
фицита полезных элементов. А 
это особенно нежелательно, по-
скольку с возрастом появляют-
ся проблемы с усвоением пита-
тельных веществ.

- С возрастом снижается фи-
зическая активность, уменьша-
ется мышечная масса и накапли-
ваются жиры, в таких условиях 
переедание недопустимо.

- Нельзя на ночь нагружать 
желудок едой, это негативно от-
ражается на качестве сна и осо-
бенно вредно людям с повы-
шенной тревожностью.

Валерия Тихонова

Не секрет, что по мере ста-
рения человека в его организ-
ме происходят необратимые 
изменения. В результате наблю-
даются сбои в работе внутрен-
них органов, пищеварительной 
системы, снижается иммунитет, 
уменьшается прочность зубов 
и так далее. Поэтому пожилым 
особенно важно с умом под-
ходить к своему рациону. В том 
числе полностью исключить из 
него нежелательные продукты.

Запрещенные продукты для 
пожилых людей

Прежде всего, под запрет по-
падают продукты и блюда, бо-
гатые быстрыми углеводами. К 
ним относятся все сладости, со-
держащие сахар. Кроме того, что 
эти продукты абсолютно беспо-
лезны для нашего организма, 
пожилым, которые с возрастом 
наиболее подвержены к инсу-
линорезистентности, потребле-
ние сахара грозит развитием са-
харного диабета.

Также для стареющего орга-
низма вредно и красное мясо, 
поскольку пищеварительная си-
стема пожилого уже с трудом 
усваивает тяжелую пищу. Полно-
стью исключать его из рациона 
не стоит, но врачи рекоменду-
ют сократить употребление про-
дукта до 1-2 раз в неделю. Сюда 
же относятся любые копчености, 
жирные соусы, грибы.

Избыток соли приводит к 
застою жидкости в организ-
ме и повышению артериаль-
ного давления, поэтому с воз-
растом необходимо ограничить 
потребление маринованных и 
консервированных блюд, отка-
заться от подсаливания готовой 
пищи. А если это невозможно, 
делать это уже в тарелке и в не-
больших количествах.

Отдельно стоит сказать о са-
харе. Метаболизм пожило-

го человека сильно отличается 
от метаболизма юного, поэто-
му стареющим людям необхо-
димо ограничить потребление 
сладкого. В идеале следует пол-
ностью отказаться от кондитер-
ских изделий, но если для чело-
века это тяжело, то стоит отдать 
предпочтение «натуральным» 
сладостям: пастиле, фруктовому 
мармеладу, сухофруктам без до-
бавления сахарной пудры.

Также стоит отказаться и от 
животных жиров. Пожилым лю-
дям важно потреблять достаточ-
ное количество жирной пищи. 
Но речь идет только о рыбе, оре-
хах и нерафинированных расти-
тельных маслах. Поэтому с воз-
растом необходимо исключить 
жирное мясо, жирные кисломо-
лочные и молочные продукты, 
сливочное масло, субпродукты.

Какие продукты нужно доба-
вить в рацион

Не стоит расстраиваться из-за 
ограничений, они вовсе не озна-
чают, что рацион пенсионеров 
становится скудным. Есть огром-
ное разнообразие продуктов, 
которые смогут стать полноцен-
ными заменителями привычной 
еды с пользой для здоровья. Да-
лее перечислим продукты, кото-
рые приносят особую пользу по-
жилым людям:

Черника — вкусная и полез-
ная ягода с высоким содержа-
нием марганца и витамина Р. 
Укрепляет сосуды, улучшает 
мозговую активность, при про-
должительном ежедневном упо-
треблении снижает риски раз-
вития заболеваний сердца. 
Кроме того, она богата антиок-
сидантами, которые восстанав-
ливают обмен веществ и снижа-
ют вредное воздействие солнца. 
Ягоды могут быть свежими, за-
мороженными или в виде сока.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ – ТАБУ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Немедицинские услуги Немедицинские услуги

Реклама для изучения спроса
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ИНТЕРЬЕР: НОВЫЕ СТИЛИ И ТРАНСФОРМАЦИЯ СТАРЫХ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Новые стили выросли 
буквально на ровном ме-
сте и на желании людей 
добавлять своим интерье-
рам нотки винтажа, яркости 
и больше воспоминаний. 
Так что естественным пу-
тем стали проявляться ин-
терьеры в стиле ретро, кин-
фолк и хиппи. Это отражает 
дух свободы и даже рацио-
нальное потребление, ведь 
лучшая забота о природе 
– это использование ста-
рой мебели, а не покупка 
новой.

Интересно, что эти сти-
ли появились на горизон-
те именно сейчас. Ведь по-
следние годы (пандемия и 
новые экологические нор-
мы в обществе) сформи-
ровалось четкое понима-
ние: что нам нужно делать, 
чтобы сохранить экологию 
и обеспечить себя особой 
уютной атмосферой.

Получается, что ради 
светлого будущего нам 
следует все чаще и основа-
тельнее обращаться к про-
шлому. Это удивительно 

и лишний раз доказывает 
цикличность моды.

Кинфолк, хиппи-стиль и 
ретро

Эти стили напрямую на-
ходятся под влиянием 
классических стилей, в том 
числе, арт-деко, модерн, 
классика, сканди, минима-
лизм. Самое интересное, 
что тот же хиппи может вы-
глядеть как высоко детали-
зированным за счет мно-
жества фактур и легкого 
творческого беспорядка, а 
может идеально вписать-
ся в минимализм и не поте-
рять своего шарма и духов-
ной свободы.

К стилю хиппи можно 
отнести все с этнически-
ми узорами, часто переме-
шанные в одном интерьере 
(пледы, ковры, покрывала, 
подушки, мебель). Кстати, 
эстетика хиппи часто под-
разумевает наличие деко-
ра, сделанного своими ру-
ками. Разрисуйте с детьми 
стену цветными ладонями 
или сделайте на листе ват-
ман рисунок, который бу-

дет олицетворять вашу се-
мью или ваше видение 
мира. Не забудьте про яр-
кие краски.

Что касается стиля кин-
фолк, то это необычное 
сочетание природных 
материалов, высоких тех-
нологий и даже системы 
умного дома. Эта концеп-
ция свойственна скандина-
вскому стилю за счет при-
родности, а современные 
технологии напоминают о 
хай-тек и служат в качестве 
принципа по облегчению 
нашей жизни.

В кинфолк присутствует и 
нотка винтажа, потому как 
стиль вмещает в себя воз-
можность использовать та-
кую мебель или декор. По-
лучается этакая «сборная 
солянка» из минимализма, 
сканди, винтажа и техноло-
гичности.

Во многом кинфолк мож-
но назвать стилем жизни, 
образом жизни, а не стилем 
интерьера, как таковой. Все 
дело в высочайшей эклек-
тичности, которая на 100% 

будет зависеть от ваших 
предпочтений. Общие гра-
ницы стиля крайне широки, 
так что он может выглядеть 
кардинально по-разному в 
разных квартирах.

Ретро-стиль чем-то на-
поминает хиппи, но без та-
кой нарочитой отсылки ко 
всему с перьями, бахромой 
и знаками «peace», хотя в 
обоих стилях могут присут-
ствовать одни и те же пред-
меты из прошлого.

Рекомендуем пройтись 
по блошиным рынкам в 
поисках диковин из про-
шлого, а еще лучше – от-
реставрировать старые де-
душкины чемоданы или 
кресло времен молодости 
бабушки. Эти вещицы про-
питаны историей и уже до-
казали свою выживаемость 
временем. Пару заплат и 
ваш интерьер приобрета-
ет неповторимый шарм, ду-
хом времени, наполненный 
воспоминаниями и уютом.

Техника окрашивание 
омбре

Необычная техника 
окрашивания привнесет в 

интерьер настроение, по-
зволит разбавить строгие 
и однотонные стены ярким 
эффектом, но и не создаст 
чрезмерного пестрого эф-
фекта.

Омбре можно реализо-
вать как с одним цветом, 
так и с двумя, а это уже яр-
кая деталь интерьера, ко-
торая послужит отличной 
альтернативой акцентными 
обоям, рейкам или фактур-
ным панелям.

Есть и другой све-
жий принцип окрашива-
ния стен, который сделает 
вашу комнату куда более 
интересной, чем стандарт-
ные решения типа обоев – 
окрашивание в стиле бен-
зиновой пленки. Видели 
следы бензина на асфаль-
те? Повторите такие оттен-
ки, сделайте стену-хаме-
леон, чтобы под разными 
углами она переливалась 
оттенками краски. Для это-
го продается специальная 
пленка.

Однозначно, этому реше-
нию стоит подобрать под-

ходящий фон и поддер-
живающую палитру тонов. 
Лучше всего бензиновые 
пленки смотрятся на тем-
ном фоне, потому что ра-
дужный абстрактный узор 
выглядит глубже и ярче. 
Так что рекомендуем подо-
брать к такой стене темный 
диван.

Разумеется, такая ме-
бель подарит интерьеру 
эксклюзивность и уникаль-
ность. Его будет сложно по-
вторить, так что останется 
только восхищаться и ра-
доваться выгодному вло-
жению.

Ну и напоследок немно-
го мягкости и уюта: такие 
интерьеры нуждаются в 
плюше, бархате, имитации 
меха, флока и вельвета. Все 
эти материалы идеальны 
для создания уюта, а еще 
под ними очень уютно дре-
мать под треск камина или 
звуки дождя.

Владислав Комаров

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

В Москву и Московскую область требуются:

АВТОСЛЕСАРЬ

ЭЛЕКТРОМОНТЕР

КУХОННЫЕ 
РАБОЧИЕ

ТРАКТОРИСТЫ

8-903-651-45-11

Вахта 15/15, 30/30, 15/45
Условия и зарплата по телефону.
Прямой работодатель.

Стиль «Кинфолк» Стиль «Хиппи»
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КУПЛЮ

 Куплю нерабочие ми-
кроволновые печи.  
8-919-239-11-36

 Куплю аудиотехнику 
89191812453  

 Стиральные машинки в 
любом состоянии  
8-915-549-34-28

 Авто-мото выкуп  
8-980-343-80-50

Антиквариат и коллек-
ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел.игрушк, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед, одеяло, 
куртка в течение часа за 
450р Прачечная самооб-
служивания 89192341269

 СТИРАЛКИН: Стирка бе-
лья. Химчистка одежды. 
Аквачистка ковров. Быстро 
и чисто! т. 22-99-249

Грузоперевозки

Грузчики, переезды 
89601214278

Уборка

Клининг 89038508523 
Майя

СТРОИТЕЛЬСТВО
 Установка заборов. На-

весы. Ворота.  
8(473)240-46-47, 
89204044048

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля

 Строительная бригада: 
кровля, фасады и другие 
виды работ. Пенсионерам 
скидка. 8-960-114-44-77

 Откачка сливных ям ка-
нализации, подвалов, лив-
невых стоков.  
8-953-119-67-16

 Кровля, строительство, 
все виды работ из нашего 
материала. Пенсионерам 
скидка. 8-920-211-81-96

 Бурение скважин.  
8(473) 229-06-21,  
8-930-413-18-55

Натяжные потолки
 Натяжные потолки, осен-

ние скидки!  
8-915-544-92-77

 Натяжные потолки. 
8-980-532-81-01

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

Услуги сантехника
 Сантехник. Отопление, 

водопровод, канализация 
8-951-876-5577

 Сантехнические работы, 
без выходных, недорого 
89678949363

Окна, двери, балконы

Входные и межком-
натные двери на за-
каз 8-919-258-07-06 
СКИДКИ!

*Двери.Окна.Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек.8-915-544-16-01

*Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

*Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской. Без выход-
ных 229-61-92

 Рем.и перетяжка мебели 
89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др.ма-
стеров.  8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

 Ремонт микроволновых 
печей, стиральных машин 
и водонагревателей  
8-919-239-11-36

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622

 Ремонт телевизоров 
89507740452

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт бытовой техни-
ки. 8-920-404-26-25

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39 

РАЗНОЕ
Магия и гадание

 Таро Астролог Маг 
89529595830

ВАКАНСИИ
 Требуются: электронщи-

ки и слесари.  
8-952-958-88-90

 Срочно требуется со-
трудник в отдел полигра-
фии 8-906-651-45-99 

Требуются охран-
ники 4 и 6 разря-
да, своевременная 
оплата, социальный 
пакет 89081378221, 
89204076860  

 ВАХТА Сочи: кух. рабо-
чие и охранники з/п от 40 
до 56 т.р. 8-988-143-72-62

 Требуется курьер г. Мо-
сква. Тел. 8-987-397-98-46

 Требуются Охранники: 
сутки, день, ночь, вахты. 
З/п от 16 до 40 т.р., без за-
держек. 8-952—557-00-82

 Работа на полдня 
89204235587

 Вахта. Москва. Строи-
тельство! Монтажник, раз-
норабочий, арматурщик, 
бетонщик. Питание, про-
живание, спец. одежда. 
Официально.  
8-919-711-75-38

Требуются распро-
странители по почто-
вым ящикам. Выплаты 
еженедельные + опла-
та проезда.  
8(952)558-86-85

 Требуются рабочие, 
строители, разнорабочие. 
8-982-720-04-97
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 Требуются рабочие на 
ферму КРС.  
8-960-550-53-53

 Требуются уборщицы в 
магазин. 8-952-547-48-03

 Требуются уборщики и 
операторы поломоечных 
машин. 8-951-546-92-42

 Требуются: машинист 
крана, газорезчик, стро-
пальщик, кладовщик, элек-
трик, слесарь 2-100-100

 Требуются водители, ав-
тослесари, водитель авто-
погрузчика.  
8(473)239-73-02

 Требуется водитель кате-
гории «Е» 8-930-414-86-45

 Оптовой фирме требу-
ются: грузчики, кладовщи-
ки, комплектовщики, фа-
совщики. 8-930-414-86-44

 Водители категории «В», 
«С», з/п от 70 000 руб. в 
мес. 8-930-402-91-30

 Охранники. Вахта в Мо-
скву и МО. 8-905-568-64-09

 Воронежский тепличный 
комбинат приглашает на 
постоянную работу: Рабо-
чую по уходу за растения-
ми, слесаря, инженера по 
ремонту котельного обо-
рудования, грузчика, трак-
ториста, оператора котель-
ной, электрогазосварщика. 
234-54-12

 Требуются на работу 
Граждане РФ и иностран-
цы: РАБОЧИЕ з/п от 40000 
руб., МОЙЩИК ТАРЫ з/п 
28000 руб., УБОРЩИКИ з/п 
от 30000 руб.  
8(473)210-73-43,  
8-920-414-00-75

 Требуются продавцы пе-
чатной продукции. График: 
неделя/неделя ,2/2 и 3/3. 
+7 952 956 14 98,  
+7 473 277 27 00

 Требуются охранники, г. 
Москва, вахта 15/15, 30/30. 
8-916-172-27-82

 Требуются разнора-
бочие и фасовщики(цы). 
8-960-127-37-76,  
8-960-127-37-86

 Работа: упаковщи-
ки-комплектовщики, груз-
чики, уборщики.  
8-920-223-16-88

 Вахта в Москве, охран-
ник-контролер.  
8(495)150-52-98

ИНН: 112106224229

ÏÎÄÀÒÜ ÑÒÐÎ×ÍÎÅ 
ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ

ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ:

8(473)251-45-99
г. Воронеж, ул. Моисеева 10, 3 этаж

info@soroka.ru

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН

8-903-651-45-99

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №38



«Реклам
ная СО

РО
К

А
»   №

39 (84) 17 о
ктяб

р
я 2022 г.   Стр

ани
ц

а 8 

www.soroka.ru8

Реклама для изучения спроса

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ  ÊÀËÅÍÄÀÐÜ  ÍÀ  ÎÊÒßÁÐÜ  2022  ÃÎÄÀ




