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ВАКАНСИИ

Воронежцы могут посе-
тить новогоднюю площадь 
Ленина с 28 декабря по 20 
января

Вход – со стороны зда-
ния облправительства

Новогодняя площадь 
Ленина, оформленная в 
стилистике петровских 
времен, доступна для по-
сещения воронежцам и го-
стям города с 28 декабря 
по 20 января. Проход раз-
решен с 10:00 до 22:00 че-
рез две основные входные 
группы в виде «Кикиных 
палат» со стороны здания 
областного правительства. 

В дополнение к двум ос-
новным входам с 16:00 
субботы, 31 декабря, от-
крыли также проходы со 
стороны Театра оперы и 
балета и Никитинской би-
блиотеки.

На площади Ленина так-
же работает бесплатная 
горка. Кататься на ней раз-
решено только на тюбин-
гах. Также работает прокат. 
Вход с тюбингами – со сто-
роны Театра оперы и бале-
та.

В основу концепции 
оформления площади Ле-
нина легли праздничные 
традиции начала XVIII века 
– зимние русские забавы 
и ярмарки. На входе уста-

новили световые инстал-
ляции по образу «Кикиных 
палат» – памятника архи-
тектуры петровского ба-
рокко. Вместо Щелкунчика 
и Крысиного короля горо-
жан в этом году встретят 
двухметровый император 
Петр I, фигуры дам и кава-
леров в образах XVIII века. 
Кроме того, организовали 
12 фотозон и установили 
качели в виде петровских 
кораблей.

Воронежская область 
вошла в 20-ку регионов – 
лидеров по качеству жиз-
ни

Она заняла 14-е место 
по итогам 2022 года

Воронежская область 
оказалась на 14-й строчке 
рейтинга субъектов РФ по 
качеству жизни, подготов-
ленного экспертами агент-
ства РИА Рейтинг. Регион 
набрал 57,9 балла из 100. 

Рейтинговый балл пред-
ставляет собой среднее 
арифметическое баллов, 
которые получали реги-
оны в 2022 году по каче-
ству жизни, социально-эко-
номическому положению, 
состоянию рынка труда, 
материальному благопо-
лучию населения, науч-
но-технологическому раз-

витию и приверженности 
жителей здоровому обра-
зу жизни.

Самый высокий балл 
(83,6) получила Мо-
сква. Второе место занял 
Санкт-Петербург с числом 
баллов 81,7. Тройку лиде-
ров замкнула Московская 
область (73,1). Замыкают 
рейтинг Республика Ингу-
шетия (23,6 балла), Еврей-
ская автономная область 
(22,8) и Республика Тыва 
(21,4).

Что касается регионов 
Центрального Чернозе-
мья, то Белгородская об-
ласть оказалась на 12-м 
месте (59,1), Липецкая – на 
24-м (53,9), Курская – на 
27-м (51,9), Тамбовская – 
на 41-м (48).

В Воронеже поменя-
ют номера 13 автобусных 
маршрутов

Изменения запланирова-
ны на начало 2023 года

Новые изменения в си-
стеме общественного 
транспорта ждут воронеж-
цев в ближайшее время. 
В областном центре пла-
нируют поменять номера 
13 автобусных маршрутов. 
Работу проводят в рамках 
мероприятий по актуали-
зации наименований. 

– Сегодня в городском 
управлении транспорта со-
стоялось очередное засе-
дание комиссии по уста-
новлению, изменению, 
отмене муниципальных 
маршрутов, где рассма-
тривался вопрос переиме-
нования еще нескольких 
автобусных маршрутов. 
Однако все решения, со-
гласованные комиссией, 
носят предварительный 
характер, – отметили в мэ-
рии.

Сменят номера маршру-
ты:

№5 станет №51; №Т17 
станет №77; №20Б станет 
№19;

№49Б станет №46; 
№49М станет №40; №59А 
станет №82;

№59АС станет №79; 
№105 станет №35; №108А 
станет №74;

№115 станет №95; 
№120 станет №12;

№120В станет №72; 
№125 станет №25.

В муниципалитете доба-
вили, что о точном време-
ни, когда изменения нач-
нут действовать, сообщат 
дополнительно. По инфор-
мации сообщества «Го-
род и транспорт», это мо-
жет произойти с 1 февраля 
2023 года. Кроме того, как 
отметили в telegram-ка-
нале сообщества, весной 
возможна еще одна се-
рия смены наименований, 
и свои номера могут поме-
нять маршруты №5А, 113, 
113КТ, 113КШ и 113СД.

По материалам сайта: 
riavrn.ru
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О КАКИХ ИЗМЕНЕНИЯХ НУЖНО ЗНАТЬ 
ГРАЖДАНАМ В ЯНВАРЕ 2023 

Начало Нового 2023 года 
ознаменовано рядом важных 
событий, которые коснутся 
каждого жителя России. 

Ликвидация ПФР
В 2023 году объединятся две 

структуры: Фонд социально-
го страхования (ФСС) и Пенси-
онный фонд (ПФР). Новая ор-
ганизация называется «Фонд 
пенсионного и социального 
страхования РФ». Преемником 
ПФР и ФСС станет Социальный 
Фонд России (СФР).

Он возьмет на себя все 
функции по работе с пенсио-
нерами, выплатой ежемесяч-
ных платежей и пособий. При 
этом нормативные акты ПФР и 
ФСС продолжат свое действие 
до момента издания нового 
акта СФР в соответствующей 
сфере. Даты доставки пенсий 
и пособий не изменятся. По-
лучить необходимые справки 
и выписки можно, как и рань-
ше, через Госуслуги. А тем, кто 
не имеет доступа к компьюте-
ру, помогут специалисты МФЦ.

Новый МРОТ в 2023
С 1 января в России увели-

чивается минимальный раз-

мер оплаты труда (МРОТ) на 
6,3%. Соответствующий зако-
нопроект приняла Госдума РФ. 
Федеральный показатель уста-
новлен в размере 16 242 ру-
блей вместо действовавших 
ранее 15 279 рублей.

МРОТ устанавливает мини-
мальную планку зарплаты, ко-
торую может получать сотруд-
ник, работающий на полную 
ставку. Этот показатель также 
применяется для расчета по-
собий по временной нетрудо-
способности, по беременности 
и родам.

Новый прожиточный мини-
мум в 2023

С 1 января прожиточный ми-
нимум в России увеличивается 
на 3,3%. Измененный показа-
тель составляет: на душу на-
селения — 14 375 рублей; для 
трудоспособных россиян — 
15 669 рублей; для пенсионе-
ров — 12 363 рубля; для детей 
— 13 944 рубля.

Индексация пенсии в 2023
Изменения в сторону повы-

шения затронут пенсионные 
выплаты. На период с 2023 по 
2025 год Министерство труда 

разработало новые параметры 
индексации страховой пенсии. 
В среднем ежегодно она будет 
повышаться на 6,8%.

Согласно плановой индек-
сации, в 2023-м минимальный 
размер пенсии увеличится до 
12 363 рублей. Среднегодо-
вая пенсия по стране составит 
22 174 рубля.

Новое универсальное посо-
бие на детей

Министерство труда России 
с 1 января ввело универсаль-
ное пособие для малоимущих 
семей с детьми. Инициатива 
позволит объединить все су-
ществующие меры поддержки 
родителей и беременных жен-
щин с низким уровнем дохода. 
Чтобы получить новый вид со-
цподдержки, нужно обратить-
ся с заявлением в СФР.

Кому положено универсаль-
ное пособие с 1 января 2023:

- семьям с детьми до 17 лет, 
чей уровень дохода ниже од-
ного прожиточного минимума;

- нуждающимся беремен-
ным женщинам, вставшим на 
учет в женской консультации 
на ранних сроках.

Новая система начисления 
пособий позволит объединить 
все меры поддержки, суще-
ствующие в России и направ-
ленные на улучшение качества 
жизни малоимущих граждан.

Единый налоговый платеж 
в 2023

Физические и юридические 
лица в России с 1 января будут 
оплачивать налоги, страховые 
взносы и сборы единым нало-
говым платежом (ЕНП). Нало-
говая инспекция сама распре-
делит поступившие денежные 
средства в счет исполнения 
налоговой обязанности.

Изменения в НДФЛ
С 1 января 2023 для физи-

ческих лиц установлен новый 
срок уплаты НДФЛ в бюджет: 
перечислить денежные сред-
ства надо будет до 28 чис-
ла текущего месяца. При этом 
расчетный период, за кото-
рый будет рассчитываться и 
перечислять налог, сдвинулся: 
вместо календарного месяца 
установлены периоды с 23-го 
числа прошлого по 22-е число 
текущего месяца.

Одновременно с изме-
нениями по датам уплаты и 
расчетным периодам изме-
нился порядок формы пре-
доставляемой отчетности по 
НДФЛ. Квартальную 6-НДФЛ 
надо сдавать в налоговую не 
позднее 25-го числа месяца, 
следующего за отчетным пе-
риодом, а годовую форму — до 
25 февраля следующего года. 
Причем отчетность за 2022 
год, сдаваемую в следующем 
году, следует отправить уже в 
новый срок.

Новая трудовая книжка
Новая форма документа и 

вкладыша к нему вводится с 1 
января 2023 года. Бланки тру-
довых книжек стали защищен-
ной полиграфической про-
дукцией уровня защиты «В». 
Разделы со сведениями о ра-
боте будут объемнее, а вот раз-
делы с награждениями умень-
шатся.

Имеющиеся у работодате-
лей бланки трудовых книжек и 
бланки вкладышей в них ста-
рого образца действительны 
и могут использоваться без 
ограничения срока.

Изменения в выплате зар-
плат и отпускных в 2023

Индексация зарплат до раз-
мера нового МРОТ

Повышение МРОТ на уро-
вень инфляции в 2023 году 
обязывает работодателей по-
высить заработную плату ра-
ботникам до нового МРОТ. 
Увеличенный минимальный 
размер оплаты труда с 1 янва-
ря равен 16 242 рублям.

Новые сроки уплаты отпуск-
ных

Работодатель должен вы-
платить отпускные за два дня 
до отпуска и даже после за-
вершения отпуска. На данный 
момент отпускные должны 
быть выплачены как минимум 
за три рабочих дня до начала 
отпуска.

Если зарплату платят через 
кассу, то отпускные работник 
получит после выхода из от-
пуска. В случае если зарплата 
приходит на банковскую кар-
ту, то полагающуюся выпла-
ту бухгалтерия компании-ра-
ботодателя должна перевести 
не позднее двух рабочих дней, 
следующих за днем подачи за-
явления на отпуск.

Больничные пособия для 
сотрудников на ГПХ

В новом году сотрудни-
ки, оформленные по договору 
гражданско-правового харак-
тера (ГПХ), получат право рас-
считывать на пособия по вре-
менной нетрудоспособности, 
беременности и родам, по ухо-
ду за ребенком.

Отменяется справка 182н
Работодателю больше не 

нужно предоставлять сотруд-
нику справку о доходах и на-
численных страховых взносах. 
Эта функция передана едино-
му фонду, образованному по-
сле объединения ПФР и ФСС.

Новый срок оплаты штра-
фов в 2023

С 1 января 2023 года увели-
чен период, в течение которо-
го можно оплатить назначен-
ный штраф: 20 дней вместо 
десяти. Если штраф оплатить 
в течение первых десяти дней, 
действует скидка 50%.

Изменения для водителей 
в 2023

Новые пошлины для автов-
ладельцев

Водители будут платить с 1 
января государственную по-
шлину за регистрационные 
действия, которые раньше 
были бесплатными. Установ-
лены госпошлины следующих 
размеров:

1 000 рублей — за выдачу 
разрешения на внесение из-
менений в конструкцию транс-
портного средства в эксплуа-
тации;

1 500 рублей — за выда-
чу свидетельства о допуске 
транспортного средства к пе-
ревозке опасных грузов;

1 000 рублей — за продле-
ние срока действия свидетель-
ства о допуске транспортного 
средства к перевозке опасных 
грузов.

Кроме того, с 800 до 1500 
рублей увеличена пошлина за 
выдачу свидетельства о безо-
пасности транспортного сред-
ства с измененной конструк-
цией.

Отмена скидки 30% на го-
спошлину

1 января 2023 года заканчи-
вается скидка в размере 30% 
при оплате госпошлин через 
портал «Госуслуги».

Продление скидки не пла-
нируется, так как она не пред-
усмотрена в проекте бюджета 
на этот год и была временной.

Изменение по штрафам 
ГИБДД

С 1 января долги по штра-
фам ГИБДД и другим задол-
женностям будут списывать 
с банковских карт и счетов 
граждан без оформления бу-
мажных документов.

Денежная реформа в 2023
С 1 января в России вводит-

ся новое платежное средство 
— цифровой рубль. Благодаря 
данной системе жители страны 
получат возможность исполь-
зовать цифровые деньги для 
оплаты своих счетов.

На этапе тестирования дан-
ной платежной системы неко-
торые российские банки от-
метили, что нововведение 
позволит значительно улуч-
шить жизнь россиян и сможет 
в будущем стать перспективой 
для развития и стабильности 
экономики.

Олеся Иванова
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Разбираемся, как действо-
вать в чрезвычайных ситуа-
циях, чтобы защитить себя и 
близких от опасности.

Еще в 2020 году МЧС России 
и Минцифры установили еди-
ный сигнал гражданской обо-
роны для оповещения населе-
ния о чрезвычайных ситуациях 
— «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Кро-
ме него существует еще четы-
ре важных сигнала. Что же де-
лать, если вы вдруг услышали 
один из них? 

Как определить, что подан 
сигнал? 

В первые минуты население 
слышит аудиосигнал, а имен-
но звук сирен и мощных аку-
стических систем длитель-
ностью до трех минут. После 
появляются прерывистые гуд-
ки транспортных средств, и в 
последнюю очередь по сетям 
связи передают сообщение о 
порядке действий граждан в 
сложившейся обстановке. 

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»
Такой звук используется для 

привлечения внимания насе-
ления при внешней угрозе, а 
также при авариях, катастро-
фах или стихийных бедстви-
ях. Способ передачи сигнала 
– сиренами и прерывистыми 
гудками предприятий и транс-
портных средств.

Что делать? 
1. Сразу же включить радио, 

телевизор и прослушать сооб-
щение спасательных служб о 
порядке действий. 

2. По возможности опове-
стить соседей. 

3. Не паниковать, соблюдать 
спокойствие и порядок.

4. Действовать строго по по-
лученной инструкции. 

Будьте внимательны — после 
сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
могут последовать другие опо-
вещения: например, о химиче-
ском заражении, радиоактив-
ном загрязнении или другом. 

Также напоминаем, что сиг-
нал эвакуации из города зву-
чит, как гудок поезда. После 
такого оповещения следует 
включить местное радио или 
телевидение и ждать дальней-
шей информации.

Сигнал «Воздушная трево-
га»

Он предназначен для опо-
вещения населения об угро-
зе воздушного нападения про-
тивника, непосредственной 
опасности поражения терри-
тории. Он подается по ради-
отрансляционным сетям, ра-
диовещательным станциям 
и телевизионным приёмни-
кам путем передачи текста об 
опасности и информации о 
действиях населения: вклю-
чаются электросирены, кото-
рые подают продолжительный 
(в течение 3 мин) завывающий 
сигнал.

Что делать? 
Если такой сигнал застал вас 

дома:

1. Отключите электроэнер-
гию, газ, воду и отопительные 
приборы в квартире/доме. 

2. Возьмите личные доку-
менты, средства индивидуаль-
ной защиты, запас воды и про-
довольствия. 

3. Плотно закройте окна, 
двери и вентиляционные 
устройства.

4. Окажите помощь пожи-
лым и детям, если это требует-
ся. 

5. Переместитесь в защит-
ное сооружение гражданской 
обороны. 

Если такой сигнал застал вас 
на рабочем месте: 

1. Прекратите работу, пере-
ведя оборудование на безо-
пасный режим работы.

2. Отправьтесь в защитное 
сооружение. 

3. Если же правила безопас-
ности запрещают прекращать 
работу, на предприятии оста-
ются только дежурные смены, 
остальные покидают его. 

Если сигнал застал вас в 
транспорте: 

1. Выйдите на улицу, оставив 
транспорт на месте остановки. 

2. Выполняйте указания по-
стов полиции, если они побли-
зости.

3. Отправьтесь в ближайшее 
сооружение гражданской обо-
роны или же воспользуйтесь 
естественными укрытиями.

Когда можно покинуть за-
щитные сооружения? 

Покинуть их можно только 
после того, как это разрешат 
сделать коменданты убежищ и 
укрытий. 

Сигнал «Химическая трево-
га»

Он оповещает население об 
обнаружении химического или 
бактериологического зараже-
ния – звук церковных колоко-
лов. 

Что делать?
1. Внимательно прослушай-

те содержание информации о 
порядке действий. 

2. Немедленно наденьте 
средства индивидуальной за-

щиты, если будет такое указа-
ние. 

3. Плотно закройте окна и 
двери. 

4. Все щели и вентиляцион-
ные отверстия закройте мо-
крой тканью. 

5. Отключите электроэнер-
гию, газ, воду, отопительные 
приборы.

6. Соберите личные доку-
менты. 

7. При первой же возможно-
сти укройтесь в ближайшем за-
щитном сооружении или вый-
дите в указанный безопасный 
район.

8. Продолжайте слушать 
рекомендации спасательных 
служб и выполнять их. 

В зоне химического пораже-
ния следует оставаться в убе-
жище до разрешения о выходе 
из него. Причем выходить из 
него необходимо в средствах 
индивидуальной защиты орга-
нов дыхания. Покидать убежи-
ще нужно по указателям, если 
их нет, то лучше идти в сторо-
ну, перпендикулярную направ-
лению ветра. 

(!) Помните, что брать что-то 
с зараженной местности, ло-
житься или садиться на зем-
лю в зоне заражения категори-
чески запрещено, так же, как и 
снимать средства защиты. По-
страдавшим нужно немедлен-
но оказать первую помощь: 
ввести антидот и обработать 
открытые участки тела с помо-
щью содержимого индивиду-
ального противохимического 
пакета. После больной дол-
жен быть доставлен в ближай-
ший медицинский пункт. После 

того, как удастся покинуть зону 
заражения, необходимо прой-
ти санитарную обработку и де-
газацию одежды на специаль-
ных пунктах.

Сигнал «Радиационная 
опасность»

Он предупреждает о при-
ближении радиоактивного об-
лака или уже образовавшемся 
радиоактивном загрязнении 
территории, звук звона в набат.

Что делать? 
1. Плотно закройте двери и 

окна. 
2. Все щели и вентиляци-

онные люки закройте мокрой 
тканью.

3. Отключите электроэнер-
гию, газ, воду, отопительные 
приборы. 

4. Приготовьте личные доку-
менты, средства индивидуаль-
ной защиты, воду и продоволь-
ствие. 

5. Окажите помощь детям и 
пожилым людям, если это не-
обходимо. 

6. Отправьтесь в защитное 
сооружение гражданской обо-
роны. 

При таком загрязнении на-
ходиться в защитном соору-
жении необходимо от несколь-
ких часов до нескольких суток, 
после чего можно перейти в 
обычное помещение. 

Сигнал «Угроза катастрофи-
ческого затопления»

Он необходим для опове-
щения об угрозе наводнения с 
внезапным повышением уров-
ня воды в реке, подтоплением 
домов.

Диктор объявляет: «ВНИМА-
НИЕ! ВНИМАНИЕ! Граждане! 
Опасность катастрофического 
затопления! Опасность ката-
строфического затопления!», и 
далее идет обращение к граж-
данам о порядке их действия. 
Эти слова повторяются дикто-
ром в течение 5 мин с интер-
валом 30 сек.

Что делать? 
1. Внимательно прослушай-

те информацию от спасатель-
ных служб по радио или теле-
визору. 

2. Отключите электроэнер-
гию, газ, воду, отопительные 
приборы.

3. Закройте окна и двери. 
4. Если потребуется, надень-

те средства индивидуальной 
защиты. 

5. Мокрой тканью закройте 
щели вокруг двери, вентиляци-
онных отверстий.

6. Возьмите документы, ап-
течку, воду, продукты и необ-
ходимые вещи (приблизитель-
но на трое суток).

7. Окажите помощь пожи-
лым людям и детям, если это 
требуется. 

8. Отправьтесь в указанный 
в сообщении район сбора для 
эвакуации.

Самое главное – не под-
даваться панике, действовать 
слаженно и поочередно. В слу-
чае возникновения опасности 
ваша сосредоточенность по-
может спасти жизнь вам и ва-
шим близким.

Екатерина Голубева

Реклама для изучения спроса

ИНН: 3666092842
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Можете рассчитывать на 
исполнение планов. В сере-
дине недели партнёры по-
могут Тельцам и поработать, 
и повеселиться. Вечер втор-
ника проведите с друзьями. 
Тельцам даётся шанс завер-
шить старую фазу жизни и 
начать новую. Завершая ста-
рые проекты, обдумывайте 
перспективу новых. 

Поделитесь успехом с ближ-
ним, чтобы не спугнуть уда-
чу. Умерьте свою активность 
в середине недели. Устройте 
себе отдых, на некоторое 
время забыв о ежедневных 
обязанностях. Некоторые 
из Скорпионов могут стол-
кнуться с неожиданными 
изменениями в обществен-
но-политической жизни.

В первой половине недели 
можно ожидать расшире-
ния контактов, приятного 
общения и получения новой 
интересной информации. 
Близнецам можно подпи-
сывать договора, посвятить 
время изучению иностран-
ных языков. А шансы на 
успех будут изменяться в 
обратно пропорциональной 
зависимости.

Понедельник подходит для 
решения важных дел, под-
писания договоров, и для 
обретения новых партнёров. 
Осваивайте иностранные 
языки - это может оказаться 
подспорьем для Стрельца в 
продвижении по карьерной 
лестнице. Весьма бурное 
время, богатое радикальны-
ми изменениями.

В начале недели некото-
рые из Раков будут много 
общаться, и общение будет 
довольно насыщенным. В 
это время будет проще вы-
ражать свои мысли слова-
ми и эмоциями. Основной 
задачей станет отделение 
плевел от зёрен - не стоит 
выбрасывать на свалку вре-
мени всё, что происходило 
ранее.

Начало недели - благоприят-
ное время для воплощения 
в жизнь даже самых ориги-
нальных и фантастических 
идей. Здесь Козерогов обя-
зательно поймут и помогут. 
В выходные приготовьтесь 
принимать гостей или сами 
отправляйтесь с визитами, 
о себе напомнят родствен-
ники.

Львам нужно удовлетво-
рить свою потребность в 
приобретении роскошных, 
престижных вещей, поду-
мать о том, как сделать бо-
лее комфортным свой дом. 
Наведение в нём порядка 
обязательно сочетайте с 
эстетическими усовершен-
ствованиями. Эмоции могут 
выйти за рамки устоявших-
ся отношений.

Даже если вы не будете уве-
рены в том, что ваши идеи 
своевременны, рискните 
на этой неделе заложить 
фундамент нового дела. 
Водолеям удастся сделать 
самое главное, и обойтись 
без опасных ошибок. А в 
нужном направлении вас 
подтолкнёт сама Судьба - 
делайте своё дело, награда 
придёт.

Постарайтесь не брать денег 
в долг. Несмотря на то, что 
Девы не гонятся за славой, 
признанием и деньгами, 
собственные успехи пора-
дуют и укрепят их уверен-
ность в своих возможностях. 
В воскресенье будьте осто-
рожны на дороге и обяза-
тельно избегайте действий 
агрессивных водителей.

На окончание недели луч-
ше не планировать дело-
вых встреч. Не проявляйте 
чрезмерного упрямства - в 
яростных спорах и вежли-
вых дискуссиях необходимо 
не только придерживаться 
своей точки зрения, но и 
слышать аргументы против-
ников. Для Рыбы пришло 
время изменить мироощу-
щение.

Самые напряжённые дни 
для Овна - вторник и четверг. 
Особенно будет досаждать 
спешка. Однако вы будете 
успевать многое сделать. Во 
вторник будьте осторожнее, 
вас могут обольстить и об-
мануть. В четверг лучше не 
способствовать созданию 
конфликтной ситуации в от-
ношениях с коллегами. 

Потребуются смелые реше-
ния и умение оторваться от 
старого, например, на вре-
мя переехать, или сменить 
вид деятельности. Начиная 
с понедельника, Весам ре-
комендуется тщательно рас-
считать время, возможности, 
и финансы - и в конце неде-
ли получите щедрое возна-
граждение за свой труд.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

ОВЕН (21.03 – 20.04) БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06) РАК ДЕВА

мени всё, что происходило 
ранее.

выйти за рамки устоявших
ся отношений. агрессивных водителей.

НЕМЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
РЕКЛАМА

«Я не сразу поняла, что 
могу помогать и дарить 
людям помощь в избавле-
нии от недугов, - говорит 
Мария-Стефания. - Впер-
вые я почувствовала, что 
могу делать это, примерно 
в 16 лет, когда моя мама 
лежала в больнице и вра-
чи уже не рекомендовали 
делать даже операцию, по-
скольку процесс был не-
обратим. И тогда я инту-
итивно обратилась к Богу 
и начала молиться за неё. 
Примерно через полтора 
месяца маму выписали, и 
после этого она прожила 
еще двадцать лет.

Только много позже я 
поняла, каким образом 
это произошло. Дело в том, 
что все люди на духовном 
уровне связаны между со-
бой, и можно подключить-
ся на подсознательном 
уровне к любому челове-
ку, видя его только на фо-
тографии или даже просто 
зная его имя. Тем более, 

когда воздействие про-
исходит через родствен-
ников, оно только усили-
вается за счет их близких 
отношений. Так, например, 
исцелял святой православ-
ной церкви Иоанн Крон-
штадтский. Так же и я рабо-
таю только православными 
молитвами без греха для 
людей и для себя, обраща-
ясь только к светлой энер-
гии. Я являюсь как бы по-
средником между ней и 
человеком. Этот дар до-
стался мне от отца, кото-
рый всю свою жизнь помо-
гал простым людям. И вот 
уже более 20 лет и я зани-
маюсь тем же самым. Счи-
тается, что обычно дар пе-
реходит по женской линии, 
но у меня получилось нао-
борот: еще мой прадед об-
ладал знахарской силой. 
Эта энергия передалась по 
крови и мне».

- И это дает Вам возмож-
ность выступать в роли 
своеобразного проводни-
ка?

- Проводника и помощ-
ника. Когда ко мне на при-
ем приходят люди со сво-
им несчастьем или их 
отчаявшиеся родственни-
ки, мне достаточно войти 
в духовный контакт с че-
ловеком, его фотографией 
или письмом, чтобы уви-
деть истоки бед, выбрать 
единственно верный путь 
и помочь страдающим. И 
тогда можно (в допусти-
мых пределах) менять раз-
рушительную программу, 
заложенную в человеке. 
Можно прекратить разла-
ды в семье, избавить от по-
роков, гармонизировать 
отношения.

- В чем, на Ваш взгляд, та-
ятся причины хрониче-
ских неудач и различных 
болезней?

- Причины бывают раз-
ные. Прежде всего это ос-
лабленная энергетика 
рода. По высшим законам 
многие из нас вынужде-
ны платить за грехи наших 

предков. Бывают случаи, 
когда их настолько мно-
го, что я отказываюсь ра-
ботать с таким человеком, 
поскольку знаю, что по-
мочь ему мне не под силу. 
Именно поэтому я никог-
да ничего не обещаю за-
ранее: для этого мне надо 
хотя бы раз взглянуть на 
человека.

- Что еще может отрица-
тельно влиять на людей?

- Иногда на судьбу и 
здоровье влияет зависть, 
недоброжелательность, 
ревность – любые направ-
ленные на вас негативные 
эмоции. Сглаз и порча при-
обретают в наши дни все 
более тяжелые формы. Су-
ществует масса черных 
приворотов и заклятий, 
способных довести чело-
века до последней черты. 
И лишь своевременная по-
мощь сильного целителя 
способна остановить зло. 
Большие проблемы могут 
возникнуть и у тех, кто, на-
пример, был нежеланным 
ребёнком. И тогда с само-
го детства человек может 
быть обречён на неудачу и 
постоянные болезни.

- А если человек не может 
поверить в Ваш дар?

- Вы знаете, в этой прак-
тике вера очень много 
значит. Но даже безверие 
можно переломить. Ведь 
избавление на духовном 
уровне происходит прак-
тически мгновенно, а на 
физическом необходи-
мо ожидание. Но не очень 
долгое, примерно в тече-

ние двух-трех месяцев. В 
особо тяжелых и запущен-
ных случаях – до полугода. 
Например, я очень рада, 
что недавно помогла од-
ному молодому человеку 
в избавлении от тяжелого 
состояния (по фотографии) 
буквально за два месяца. 
И об этом я узнала от его 
соседки, которая пришла 
ко мне по рекомендации 
его матери. Чаще всего я 
и работаю с людьми заоч-
но, ведь, согласитесь, труд-
но приходить ко мне на 
прием в течение несколь-
ких недель и даже меся-
цев (а ведь требуется еже-
дневное воздействие). Да 
это и не нужно. Нередко 
ко мне обращаются люди, 
которые уже прошли мно-
гих целителей и не полу-
чили никакого результата, 
разуверились и отчаялись 
в своем горе. С такими 
людьми я работаю осо-
бенно внимательно, и моя 
самоотдача приносит же-
лаемый результат. Всегда 
нужно верить в успех.

- А каким образом проис-
ходит гармонизация отно-
шений?

- Я даже иногда сама не 
знаю, как это происходит, 
и не могу объяснить чу-
десное духовное обновле-
ние. Это так же трудно, как 
объяснить рождение музы-
ки или любого творческого 
произведения. Основной 
метод, который я исполь-
зую, — это чтение главных 
православных молитв: свя-
тому Пантелеимону Цели-
телю, Киприану Мучени-

ку, Пресвятой Богородице, 
Животворящему Кресту Го-
сподню и семи тайных мо-
литв. К вспомогательным 
средствам я прибегаю ред-
ко.

- Но молитвы может чи-
тать каждый, кто верует…

- Да, это действительно 
так, но здесь главное – со-
стояние, в котором проис-
ходит это моление. Не всем 
оно даруется, и иногда че-
ловек прибегает к совер-
шенно недопустимым ме-
тодам, к лживой помощи 
тёмной энергии. Но нико-
му не дано безнаказанно 
использовать её: со вре-
менем происходит разру-
шение как самого челове-
ка, так и его потомства. А 
мне, чтобы подняться на 
новую ступень духовного 
развития и повысить свой 
энергетический потенци-
ал, необходимо как мож-
но больше проявить в себе 
божественного, воспиты-
вать самоотречённую лю-
бовь к Богу. Многое дается 
мне через страдания, по-
тери, но это только укре-
пляет меня и помогает тем 
людям, которые ко мне об-
ращаются. Главное – не со-
мневаться, не сдаваться – 
и Бог вознаградит нас за 
наши усилия. А если пона-
добится помощь, то всегда 
можно обратиться ко мне 
по телефону в г. Воронеже: 

8(473)278-90-60,  

и главное – не стоит отчаи-
ваться, всё поправимо!

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ СУМРАКА В ВАШЕЙ ЖИЗНИ
Она не выглядит так, какими обычно рисует наше воображение 

знахарей. Никаких вычурных одеяний, никаких таинственных сим-
волов на стенах и прочих вещей, которыми пытаются вызвать к себе 
уважение псевдоцелители и лжемаги. Обычная, скромно обставлен-
ная типовая квартира. Но именно сюда приезжают и присылают 
письма сотни людей со всей России. Ведь ей необязательно встре-
чаться с человеком, чтобы помочь ему. Своим чудесным даром она 
творит добро людям с молитвами и Божьей помощью на любых рас-
стояниях. С какими только проблемами не обращаются люди к Ма-
рии-Стефании! У кого-то отбиваются от рук дети, у кого-то не ла-
дятся супружеские отношения, кто-то испытывает душевный 
дискомфорт, общаясь с родственниками, соседями, сослуживцами. 
Всем она помогает силой своего таланта, для каждого находит свой 
рецепт. Неизменен лишь результат: благополучие на долгие годы.
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ОСТАНОВИМ ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ 

ИНН: 3662159260

Первый зафиксированный 
случай заражения вирусом 
иммунодефицита человека в 
СССР был в середине 1980-х 
годов. Более 1 000 000 чело-
век в России имеют положи-
тельный ВИЧ-статус.

По официальной статисти-
ке более 1 млн человек в Рос-
сии заражены ВИЧ-инфекци-
ей, это не считая тех, кто не 
знает о своем статусе. За по-
следние 5 лет Россия улучшила 
свои показатели заболеваемо-
сти ВИЧ на 100 тыс. населения 
по сравнению с 2018 годом, 
когда в России от СПИДа умер-
ли 37 000 человек. По итогам 
года 84,5% случаев заболева-
ния ВИЧ выявлены в возрасте 
30 лет. При этом, 60% мужчин 
и 40% женщин.

Однако Россия по-прежне-
му находится в пятерке стран 
антилидеров по распростране-

нию ВИЧ-инфекции. Среди них 
также Южная Африка, Мозам-
бик, Нигерия и Индия.

Чем ВИЧ отличается от СПИ-
Да? ВИЧ — вирус иммуноде-
фицита человека (мельчайший 
микроорганизм, вызывающий 
у человека иммунодефицит). 
Иммунодефицит — состояние 
организма, когда защитная 
(иммунная) система разруше-
на настолько, что не в состоя-
нии бороться с любыми, даже 
самыми безобидными забо-
леваниями. СПИД — это за-
пущенный ВИЧ. СПИД — это 
аббревиатура, которая рас-
шифровывается следующим 
образом: Синдром Приоб-
ретенного Иммунодефицита. 
Если не признавать существо-
вание вируса иммунодефици-
та человека, отказываться от 
терапии и лечения, то в конеч-
ном итоге ВИЧ превратится в 

синдром приобретенного им-
мунодефицита. От ВИЧ не уми-
рают, но, если не принимать те-
рапию, он становится СПИДом.

Как можно заразиться ВИЧ? 

- при половом акте с зара-
женным;

- в результате использова-
ния нестерильных шприцев 
для инъекций;

- при переливании крови;

- от матери к ребенку: вну-
триутробно, при родах, при 
кормлении молоком.

Как нельзя заразиться ВИЧ?
- при рукопожатиях, объяти-

ях, поцелуе;

- через воздух: при чихании 
и кашле;

- в быту: пользование об-
щим туалетом, ванной, по-
стельным бельем, посудой;

- через предметы обихода;

- при укусах кровососущих 
насекомых.

Для профилактики зараже-
ния важно регулярно делать 
тест на ВИЧ-инфекцию через 
каждые полгода. Даже если 
анализы на данный момент от-
рицательные, вирус может на-
ходиться в серонегативном 
периоде или «периоде окна». 
«Период окна» — это проме-
жуток от момента заражения 
до проявления вируса в крови. 
Поэтому для стопроцентной 
гарантии через полгода надо 
сделать повторный тест.

Что делать, если обнаружен 
ВИЧ?

В первую очередь необхо-
димо встать на учет в центре 
СПИДа в своем регионе. В Во-
ронеже он находится по адре-
су: ул. Проспект Патриотов, 
29б. Там окажут своевремен-
ную помощь, проведут обсле-
дование и назначат антире-
тровирусную терапию (метод 
терапии ВИЧ-инфекции, со-
стоящий в регулярном приёме 
двух и более противовирус-
ных препаратов). ВИЧ-поло-
жительный человек, регулярно 
и ответственно принимающий 
терапию, не может передать 
вирус дальше. Если ВИЧ-по-
зитивный принимает таблетки, 
он может жить так же долго и 
вести такую же полноценную 
жизнь, как и человек, живущий 
без ВИЧ. 

Если человек, живущий с 
ВИЧ, принимает терапию еже-
дневно и уровень вируса в его 
крови подавляется до неопре-
деляемого, то он не может пе-
редаваться окружающим ни-
каким путем, и можно рожать 
здоровых детей естественным 
образом. ВИЧ может передать-
ся ребенку если ВИЧ-позитив-
ная женщина во время бере-
менности, родов и в период 
грудного вскармливания не 
принимает терапию.

В среднем, визитов в центр 
СПИДа около 5. Обычно от 
первого появления в учреж-
дении до назначения терапии 

проходит месяц. Больше ви-
зитов и времени нужно, если 
у пациента много оппортуни-
стических (вторичных) инфек-
ций – это сопутствующие за-
болевания при ВИЧ-инфекции. 
Например, поражения кишеч-
ника, центральной нервной си-
стемы, бактериальные и гриб-
ковые заболевания, вирусные 
инфекции, опухоли. Их нуж-
но диагностировать до начала 
лечения, потому что они будут 
влиять на выбор антиретрови-
русной терапии. 

Как вирус иммунодефицита 
человека влияет на организм? 

При попадании в организм 
человека, ВИЧ поражает им-
мунную систему, уничтожает 
специальные клетки, функци-
ей которых является защита 
организма от инфекций, унич-
тожение опасных микробов. 
Разрушая иммунную систему, 
ВИЧ делает нас неспособными 
противостоять не только внеш-
ним инфекциям, но и «инфек-
ционным агентам» (бактери-
ям, грибкам и т.д.), которые при 
здоровой иммунной системе 
существуют в нашем организ-
ме и не вызывают заболева-
ний. Другими словами, чело-
век тяжело переносит болезни, 
вплоть до летального исхода, 
которые здоровые люди пе-
реносят легко. Сначала все на-
чинается с малого, например, с 
поражения кожи. Когда имму-
нитет сильно ослабевает, начи-
наются поражения внутренних 
органов и другие оппортуни-
стические инфекции. Таковы 
последствия халатного отно-
шения к своему здоровью. 

Незащищенный секс и нар-
котики по-прежнему являются 
двумя основными способами 
передачи ВИЧ и других про-
блем. 

Как обезопасить себя?
1. Использовать средства 

контрацепции. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения 
пишет, что эффективность пре-
зерватива в случае ВИЧ-ин-
фекции составляет 80%.

2. Тщательная стерилизация 
любых игл. В том числе при 
нанесении татуировок, косме-
тологических и медицинских 
инъекциях.

3. Регулярное тестирова-
ние на ЗППП и ВИЧ. Все забо-
левания, передающиеся поло-
вым путем, излечиваются, или 
с ними можно жить.

На сегодняшний день тера-
пия доступна, распростране-
на и не токсична, как это было 
в начале эпидемии. Фредди 
Меркьюри умер в 1991 году 
от СПИДа. В то время терапии, 
при которой человек доживал 
до старости, еще не существо-
вало. Благодаря современной 
медицине это заболевание пе-
рестало считаться смертель-
ным, и Всемирная организация 
здравоохранения перевела 
его в разряд хронических за-
болеваний. 

Очень важно следить за сво-
им здоровьем, вовремя обра-
щаться к врачу, а также делать 
тест, который можно купить 
в аптеке и сделать самостоя-
тельно. 

Ольга Некрасова
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 Куплю аудиотехнику 

89191812453  

 Куплю нерабочие ми-

кроволновые печи.  

8-919-239-11-36

 Выкуп авто.  

8-980-343-80-50

Антиквариат и коллек-

ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел.игрушк, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555  

ПРОДАМ

1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед, одеяло, 

куртка в течение часа за 

450р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

 24/7 рем Стир машин 

сантехника гипсокартон 

плитка 89202293802

СТРОИТЕЛЬСТВО

 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

 Поклейка обоев 

89897604225 Ната

 Бригада строителей, 

все виды внутренних ра-

бот. Пенсионерам скидка. 

8-960-114-44-77

Натяжные потолки

 Натяжные потолки. 

8-980-532-81-01

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

Услуги сантехника

 Сантехнические рабо-

ты Электрик Недорого Без 

вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

 САНТЕХНИК  

8-900-309-66-24

Окна, двери, балконы

Двери.Окна.Откосы. 
89601181154

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек.8-960-118-11-54

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ

Ремонт и перетяжка  

мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской. Без выход-
ных 229-61-92

 Рем.и перетяжка мебели 

89204414066

РЕМОНТ

Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50   
Роман

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников, кон-

диционеров. Выезд и 

диагностика беспл. Пен-

сионерам скидка 30%. Ре-

монтирую после др.ма-

стеров.  8-915-546-54-79 

Андрей, без посредников.

 Ремонт телевизоров 

89507740452

 Телевизоров, СВЧ ре-

монт. Гарантия 2570622

 Ремонт телевизоров 

89601340501

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидки 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Магия и гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультации по эт-
нической психо-
логии. Кольцова 
Елена Александров-
на. Реальная по-
мощь.  т.89204160066, 
т.89529522938

ВАКАНСИИ
 Требуется инженер ра-

диотехник 8-952-958-88-90

 Администратор на про-

пуска 8-996-452-33-50

Требуются распро-
странители по почто-
вым ящикам. Выплаты 
еженедельные + опла-
та проезда.  
8(952) 558-86-85

 ТРЕБУЮТСЯ ПОРТНЫЕ 

В АТЕЛЬЕ (Г.ЛИЗЮКО-

ВА ДОМ85). ЗАРПЛАТА ОТ 

30000 РУБЛЕЙ. ТЕЛЕФОН 

ДЛЯ СВЯЗИ 89202292035

Требуется сотрудник 
в отдел полиграфии 
8-906-651-45-99

 Требуются водители с 

личной газелью.  

8-903-858-79-72

 Требуются уборщики и 

операторы поломоечных 

машин. 8-951-546-92-42
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Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

 Требуются охранники в 

Воронеже. 8-951-138-36-25

 Требуются водители ка-

тегории «В», «С».  

8-930-402-91-30

 Требуются охранники, 

вахта в Москву.  

8-905-568-64-09

 Требуются на работу 

Граждане РФ и иностран-

цы: РАБОЧИЕ з/п от 45000 

руб., МОЙЩИК ТАРЫ з/п 

37000 руб., УБОРЩИКИ з/п 

от 37000 руб., наборщики 

з/п 40000руб.  

8(473)210-73-43,  

8-920-414-00-75

 Требуются продавцы пе-

чатной продукции. График: 

неделя/неделя ,2/2 и 3/3. 

+7 952 956 14 98,  

+7 473 277 27 00

 Требуются охранники, 

вахта, можно без лицен-

зии 8-939-111-27-86

 Требуются фасовщики и 

разнорабочие.  

8-960-127-37-76

 Требуются рабочие на 

обрезку плодовых деревь-

ев. 8-962-230-69-77

 Требуются охранники в 

ЧОП. Вахта.  

8-915-349-75-23

 Требуются охранники, 

работа в Москве.  

8-910-401-53-37

 Требуются: слесари, во-

дители, электромонтёры, 

грузчики. 8(473)259-76-84

 Требуются рабочие на 

крупное сельхозпред-

приятие. 8-920-210-36-07, 

8-920-214-58-73

 Складские рабочие. 

8-960-127-37-86

 Работа на мясоперера-

батывающем предприя-

тии. 8-800-333-47-00

 Требуется водитель с 

термобудкой, для развоза 

хлеба. 8-903-858-79-72

ОХРАННИКИ
Наличие УЛЧО обязательно

З/П от 50 000 руб
Работа в г. Воронеже

8 (473) 251-45-11

ИНН: 112106224229
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