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НОВОСТИ

Губернатор Воронежской 
области Александр Гусев 
вручил Дмитрию Маслову 
благодарность Президен-
та РФ

Заместитель губернато-
ра Воронежской области 
Дмитрий Маслов получил 
благодарность Президента 
России Владимира Путина. 
Глава государства отметил 
его трудовые успехи и мно-
голетнюю добросовестную 
работу на прежнем посту 
– в должности главы адми-
нистрации Новоусманско-
го района. Награду Дмитрию 
Маслову вручил губернатор 
Александр Гусев в ходе це-
ремонии, прошедшей в об-
лправительстве в четверг, 9 
ноября.

Об объявлении благодар-
ности Президента Дмитрию 
Маслову стало известно из 
распоряжения, опублико-
ванного на официальном 
интернет-портале правовой 
информации 9 августа.

Ранее РИА «Воронеж» со-
общало, что Владимир Путин 
наградил первого замести-
теля губернатора Воронеж-
ской области – руководите-
ля аппарата губернатора и 
правительства области Сер-
гея Трухачева медалью ор-
дена «За заслуги перед От-
ечеством» II степени.

В Воронеже стартовал 
экологический проект «Раз-
деляем вместе»

Экологический проект 
«Разделяем вместе» по фор-
мированию экологической 
культуры раздельного на-
копления твердых комму-
нальных отходов начнется 
в Воронеже. В рамках со-
бытия пройдут экопросве-
тительские мероприятия: 
лекции, мастер-классы, вы-
ставка о раздельном сборе 
отходов. Об этом сообщили 
в пресс-службе управления 
экологии администрации 
Воронежа в понедельник, 27 
ноября.

Цель проекта – макси-
мально привлечь внимание 
жителей города к теме вто-
ричной переработки отхо-
дов и их раздельному сбору. 
Это является важным шагом 
на пути к сохранению окру-
жающей среды и улучшению 
экологии региона. Также пе-
реработка позволяет эффек-
тивно использовать при-
родные ресурсы и снижает 
объем отходов, отправляе-
мых на свалки.

В рамках экопросвети-
тельских мероприятий во-
ронежцы смогут посетить 
мусоросортировочный за-
вод, предприятия по заго-
товке и обработке вторич-
ного сырья, пункты приема 
вторсырья, перерабатываю-
щие предприятия города и 
области.

Проект реализуется при 
поддержке министерства 
ЖКХ и энергетики Воронеж-
ской области и администра-
ции Воронежа.

Ранее РИА «Воронеж» со-
общало, что в Воронежской 
области на полигоне ТКО за-
работал мусоросортировоч-
ный комплекс. Это техноло-
гическая линия обработки 
отходов, позволяющая отде-
лять фракции мусора, кото-
рые можно переработать и 
использовать в качестве вто-
ричного сырья.

Кроме того, воронеж-
ская школа №95 имени Ге-
роя России Александра Кры-
нина заняла третье место во 
Всероссийском рейтинге по 
сбору макулатуры, собрав 
23,4 т. Сбор был организо-
ван в рамках экологическо-
го проекта «БумБатл», кото-
рый завершился в среду, 15 
ноября. Воронежская об-
ласть участвовала в четвер-
тый раз и вошла в топ-15 из 
89 регионов по объемам со-
бранной бумаги.

По материалам сайта: 
riavrn.ru
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В 2024 году, впрочем, 
как и в предыдущие годы, 
государство уделит осо-
бое внимание самой уяз-
вимой категории граждан 
– инвалидам, предостав-
ляя им определенные льго-
ты и фиксированную мате-
риальную помощь.

Социальная пенсия явля-
ется самой важной частью 
поддержки со стороны го-
сударства людям с группой 
инвалидности. В 2024 году 
индексация запланирована 
на 1 апреля. В среднем по-
собие вырастет на 4%.

С 1 февраля 2024 года 
также изменяется компен-
сация НСУ (набор социаль-
ных услуг). Социальный па-
кет с учетом индексации 
будет выглядеть следую-
щим образом: лекарствен-
ное обеспечение – 1 192 
руб.; бесплатный проезд – 
171 руб.; предоставление 
путевки на санаторно-ку-
рортное лечение – 184 руб. 
Общая сумма – 1 547 руб. 
Инвалид имеет право вы-
брать, какая социальная 
помощь ему необходима: 
натуральная или денежная. 

Важно! Стоит отме-
тить: если пенсия инва-
лида ниже регионального 

прожиточного минимума, 
то полагается доплата до 
фиксированного уровня.

Минтруд РФ утвердил 
перечень средств реаби-
литации, замена которых 
по истечении установлен-
ного срока использования 
должна быть подтверждена 
заключением медико-тех-
нической экспертизы. Этот 
перечень включает инва-
лидные коляски с ручным 
и электроприводом. Соот-
ветствующий закон разме-
щен на официальном ин-
тернет-портале правовой 
информации. В перечень 
вошли электроколяски для 
инвалидов и детей-инвали-
дов, кресла-коляски с до-
полнительной поддержкой 
для головы и тела, в том 
числе для больных ДЦП. 
Перечень также включа-
ет различные модели про-
тезов и ортезов с внеш-
ним источником питания. 
Согласно приказу Минтру-
да №521н от 23.07.2019, 
замена вышеперечислен-
ных средств реабилитации 
по истечении установлен-
ного срока использования 
может быть произведена 
только после подтвержде-
ния медико-технической 

экспертизы. В заключении 
должно быть указано, что 
инвалидная коляска или 
другое средство реабили-
тации, указанные в переч-
не, действительно требуют 
замены. Заключение меди-
ко-технической эксперти-
зы также понадобится при 
приобретении инвалид-
ной коляски за свой счет 
с последующим получени-
ем компенсации. Оно будет 
необходимо для определе-
ния соответствия приобре-
тенных инвалидом за соб-
ственный счет инвалидной 
коляски, протеза или ор-
теза изделиям, предостав-
ляемым уполномоченным 
органом техническим сред-
ствам реабилитации, про-
тезам и протезно-ортопе-
дическим изделиям.

Заместитель министра 
труда и социальной защи-
ты РФ Григорий Лекарев 
сообщил, что электронные 
сертификаты для приобре-
тения технических средств 
реабилитации планирует-
ся выдавать людям с инва-
лидностью с 2024 года. Для 
этого необходимо приня-
тие соответствующего зако-
нопроекта, разработанного 
Минтрудом. Им предусма-

тривается, что люди с инва-
лидностью будут самостоя-
тельно выбирать не только 
само изделие, но и постав-
щика этого изделия. Мин-
труд РФ разработал зако-
нопроект, позволяющий 
внедрить новый механизм 
обеспечения людей с инва-
лидностью средствами ре-
абилитации – с помощью 
электронного сертификата. 
Данный законопроект так-
же предусматривает воз-
можность приобретения 
ТСР за счет получения зай-
ма в банке и последующего 
погашения кредита.

Госдума уже приняла по-
правки к закону «О соци-
альной защите инвалидов 
в Российской Федерации», 
согласно которым парков-
ками для инвалидов смо-
гут пользоваться не толь-
ко водители-инвалиды, как 
это было раньше, но и те, 
кто перевозит людей с ин-
валидностью и детей-ин-
валидов. Принятый в окон-
чательном, третьем чтении, 
законопроект также опре-
деляет порядок использо-
вания знака «Инвалид», 
который будет закреплен 
за конкретным автомоби-
лем. «На каждой стоянке 

(остановке) транспортных 
средств (…) выделяется не 
менее 10 процентов мест 
(но не менее одного места) 
для бесплатной парков-
ки транспортных средств, 
управляемых инвалидами 
I, II групп, а также инвали-
дами III группы в порядке, 
установленном Правитель-
ством Российской Феде-
рации, и транспортных 
средств, перевозящих та-
ких инвалидов и (или) де-
тей-инвалидов», – гово-
рится в тексте принятого 
закона. Этим законом так-
же определен порядок ис-
пользования знака «Ин-
валид». Он должен быть 
установлен на транспорт-
ных средствах, которыми 
управляют инвалиды, а так-
же на тех ТС, которые ис-
пользуются для перевоз-
ки людей с инвалидностью 
или детей-инвалидов. «По-
рядок выдачи опознава-
тельного знака «Инвалид» 
для индивидуального ис-
пользования устанавлива-
ется уполномоченным Пра-
вительством Российской 
Федерации федеральным 
органом исполнительной 
власти», – указано в доку-
менте. 

Процедура установления 
инвалидности будет упро-
щена.

Министерство труда и со-
циальной защиты РФ ра-
ботает над упрощением 
процедуры признания ин-
валидом, сообщает РИА 
«Новости». Основная цель 
– максимально расши-
рить возможность прове-
дения экспертизы без лич-
ного присутствия граждан. 
В настоящее время Мин-
руд занимается перево-
дом процедур, связанных с 
оказанием мер социальной 
поддержки людям с инва-
лидностью, в проактивный 
формат. Это позволит пре-
доставлять положенные 
им меры соцподдержки в 
беззаявительном поряд-
ке. Специалистами Мин-
труда уже подготовлен за-
конопроект о проактивном 
(беззаявительном) порядке 
назначении пенсий по ин-
валидности, как это было в 
рамках временного поряд-
ка освидетельствования, 
введенного на период эпи-
демии коронавирусной ин-
фекции.

Использованы  
материалы сайта: 

doorinworld.ru
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ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
В канонических Евангелиях 

упоминаний о событии, кото-
рое считается одним из глав-
ных в истории христианства, 
нет. О нем известно из Священ-
ного Предания и сложившей-
ся к Х веку латинской версии 
детства Девы Марии и Иису-
са — «Евангелия Псевдо-Мат-
фея». Введение во храм Пре-
святой Богородицы считается 
третьим великим праздником 
церковного года — он следу-
ет за Рождеством Пресвятой 
Богородицы и Воздвижением 
Креста Господня и отмечает-
ся всегда 4 декабря, в Рожде-
ственский пост.

Полное название праздника 
— Введение во храм Пресвя-
той Владычицы нашей Бого-
родицы и Приснодевы Марии. 
В этот день христиане вспо-
минают церковное предание 
о том, как праведные Иоаким 
и Анна привели свою трехлет-
нюю дочь Деву Марию в Ие-
русалимский храм. Согласно 
преданию, родители Богоро-

дицы, праведные Иоаким и 
Анна, которые долгое время 
не могли зачать ребенка, об-
ратились к Богу, пообещав в 
случае рождения дочери по-
святить ее Господу. Вскоре по-
сле их молитв на свет появи-
лась Дева Мария. Когда дочери 
исполнилось три года, выпол-
няя данное обещание, родите-
ли отвели ее в Иерусалимский 
храм. Мария, несмотря на мла-
денческий возраст, сама пре-
одолела все 15 крутых ступе-
ней, ведущих к храму. Наверху 
ее встретил первосвященник 
Захария, будущий отец проро-
ка Иоанна Предтечи, и ввел во 
внутренний алтарь храма, в ко-
тором когда-то хранился Ков-
чег Завета. Входить туда раз-
решалось лишь раз в год и 
только первосвященнику. Но 
незадолго до этого события 
Захарии было откровение от 
Господа об особом предназна-
чении Марии, поэтому он спо-
койно провел девочку в Святая 
Святых. Согласно Священно-

му Преданию, со дня прихода 
в храм началась долгая и труд-
ная дорога Божией Матери. 
Богородица жила и служила 
при храме вплоть до момента, 
когда была обручена правед-
ному Иосифу.

Празднование Введения во 
храм Пресвятой Богородицы 
было установлено в VIII веке. 
После принятия христианства 
его стали отмечать на Руси.

Накануне праздника про-
ходит всенощное бдение, а 
утром в храмах служат Боже-
ственную литургию. 4 декабря 
на утренних службах в церк-
вях начинают петь «Христос 
рождается...», и христиане го-
товятся к Рождеству. Соглас-
но уставу службы, во время 
двунадесятых богородичных 
празднований (куда входят 
Рождество и Успение Богоро-
дицы) поются только песно-
пения праздника. Священнос-
лужители облачаются в белые 
или голубые одеяния. Прихо-

жане тоже надевают празднич-
ную одежду. В день Введения 
во храм Пресвятой Богороди-
цы принято приводить детей 
на первую исповедь. По пра-
вославной традиции обычно 
дети начинают исповедоваться 
с семи лет. В этот день в своих 
проповедях священники гово-
рят о том, как важно приоб-
щать детей к вере.

Введение во храм Пресвя-
той Богородицы приходится на 
Рождественский пост, который 
также называется Филиппов 
пост. В этот день, как и в другие 
церковные праздники, совпа-
дающие с постом, разрешает-
ся есть рыбу. В честь праздника 
устраивают застолья, пригла-
шают друзей и близких.

В прошлые времена после 
службы в храме народ соби-
рался на постные ярмарки, где 
продавались соленья и плоды 
осеннего урожая. К этому вре-
мени земля обычно уже по-
крывалась снежным покровом, 
и одним из главных развлече-
ний было катание на санях с 
горок и на тройках лошадей. 
После праздничного богослу-
жения в храмах крестные ро-
дители угощали крестников 
сладостями, дарили подар-
ки, санки-салазки. В день Вве-
дения крестьяне переходили 
с телег на сани и совершали 
пробный выезд. Сыгравшие 
накануне свадьбу молодые се-
мьи наряжали сани и выезжа-
ли на люди.

В народе праздник называ-
ли «Введение», «Ворота зимы», 
«Праздник молодой семьи» 
или «Ввезение». Народные по-
говорки связывают «Введе-
ние» с началом зимы: «Введе-
нье пришло — зиму привело», 
«На Введенье — толстое леде-
ненье». Считалось, что, если на 
4 декабря мороз, все зимние 
праздники будут морозными и 
наоборот.

Этот праздник подводит ве-
рующих к главному после Пас-
хи празднику — Рождеству 
Христову.

Использованы материалы 
сайтов tass.ru, iz.ru
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 
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Психотерапия как тренд на-
шего времени

В последние годы отноше-
ние к психотерапии измени-
лось. Раньше поход к психоло-
гу считался чем-то зазорным, 
неким отклонением от нормы. 
На сегодняшний день это сво-
его рода тренд. Многие селе-
брити и блогеры пользуются 
услугами психотерапии и де-
лятся своим новым опытом на 
страничках в социальных се-
тях. Каждый второй россиянин, 
который следит за своим эмо-
циональным состоянием, хоть 
раз посещал психолога. Об 
этом хорошо свидетельствуют 
цифры. 

Согласно статистике, при-
рост востребованности соот-
ветствующих специалистов 
в январе 2023 года составил 
почти 15% по сравнению с де-
кабрем 2022 года, показывают 
сведения службы психологи-
ческой поддержки страхово-
го дома ВСК. Данное явление 
связано с общим осознанием 
важности психического здо-
ровья и необходимости забо-
ты о нем. Также люди начина-
ют понимать, что обращение 

к психологу или психотера-
певту - это не признак слабо-
сти, а, скорее, показатель за-
боты о своем благополучии и 
развитии.

Более доступная психоло-
гическая помощь может быть 
результатом развития техно-
логий, таких как онлайн-кон-
сультации, которые позволяют 
получать профессиональную 
поддержку без необходимо-
сти личного присутствия. Та-
кие возможности могут помочь 
преодолеть стигму, связанную 
с обращением к психологу, и 
сделать помощь более доступ-
ной и удобной для населения.

Пока некоторые люди толь-
ко открывают для себя психо-
терапию, другие же не пред-
ставляют свою жизнь без нее. 
Как понять, нужен ли вам пси-
холог? Если у вас есть вопро-
сы, которые волнуют изо дня в 
день и буквально не дают по-
коя, но разобраться с ними са-
мостоятельно вы не в силах, то 
это первый звоночек о том, что 
стоит записаться к психологу. 

Топ 5 главных вопросов, с 
которыми обращаются к пси-
хологам

«Не знаю, кто я. Чего хочу?» 
- это вопрос, остро стоящий не 
только перед юными выпуск-
никами школ и вузов. Кризис 
среднего возраста тоже ставит 
перед людьми такие вопросы. 
Психолог объяснит, что если 
вы пришли в этот мир, то вы 
ему нужны и у вас есть особен-
ное предназначение. Встать на 
истинный путь, увидеть свою 
нужность и необходимость на-
хождения в этом мире также 
поможет психолог.

«Помогите изменить пар-
тнера/ребенка/начальника» - 
это также активный запрос в 
современном мире. Всем нам 
хочется, чтобы наши отноше-
ния были благоприятной сре-
дой, обогащенной доверием 
и поддержкой. Пообщавшись 
с психологом, вы поймете, что 
искать недостатки в других 
людях - занятие бесполезное и 
тратить на это время бессмыс-
ленно. Надо совершенствовать 
себя, и тогда мир вокруг вас 
станет лучше. Только приняв 
себя со всеми достоинствами и 
недостатками, мы начнем при-
нимать окружающий нас мир 
и будем спокойно относиться 
к недостаткам других, ведь мы 
приняли свои и согласились с 
ними. 

«Помогите мне избавиться 
от этих чувств» - распростра-
ненная проблема, с которой 
достаточно часто обращают-
ся к специалистам. Никто не 
хочет проживать негативные 
чувства, все мы хотим радо-
ваться и наслаждаться жиз-
нью, а когда возникают ситуа-
ции, которые выбивают нас из 
эмоционального равновесия, 
то многие не знают, как себя 
вести. 

Работа с психологом пока-
жет вам, что негативные эмо-
ции должны присутствовать 
в личности каждого психиче-
ски здорового человека и с 
ними не надо бороться, ими 
надо управлять. Порой мы те-
ряем себя, становясь своей За-
вистью, своей Злобой, Страхом 
или Ненавистью и оказываем-
ся в заложниках у самих себя. 
На самом деле мы обязаны не-
сти ответственность за наши 
чувства и эмоции.

«Верните мне потерянное» 
- еще одно обращение к пси-
хологу. Порой сложно пережи-
вать предательство близкого 
человека, потерю хорошей ра-
боты или уход родного чело-
века из жизни. В таких случаях 
сложно говорить о принятии, 
но без него никуда. Нужно хо-
рошо разделять жизнь на «до» 
и «после», не останавливаться 
на трудном этапе, а идти даль-
ше. 

В данной ситуации психо-
лог поможет завершить отно-
шения, отгоревать утерянное 
и жить дальше, оставив про-
шлое вдалеке. Если вы не бу-
дете оставлять прошлое и идти 
дальше, то рано или поздно вы 
упадете на дороге жизни под 
грузом так называемых «не-
прощений». Но психолог всег-
да подаст вам руку! Правда, 
лишь в том случае, если чело-
век сам обратится за помощью.

Виктория Чичерина

ПСИХОТЕРАПИЯ ПОПУЛЯРИЗОВАЛАСЬ В РОССИИ: 
ПОХОД К ПСИХОЛОГУ - ПРИЗНАК ХОРОШЕГО ТОНА

НОВОГОДНИЕ
ЗАГАДКИ

КОГДА МЫ ГОВОРИМ ПРО ДОБРОТУ, ТО ЛЮДИ НАЧИНАЮТ УЛЫБАТЬСЯ,  
ВСПОМИНАТЬ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ. ЛУЧИ ДОБРА ОБЛАДАЮТ МАГИЧЕСКОЙ СИЛОЙ

С неба падали пушинки
На замёрзшие поля.
Ель окутали косынкой,
Жаркой шубой — тополя.
И укрыли дом да площадь
Необычным одеялом.
- Как же их зовут? — ты спросишь.
Имя здесь я написала.

Он детишек непослушных
Щиплет за носы и уши,
А послушным в Новый год
Он подарки раздаёт.

Хоть не шишки, не иголки,
А висят на ветках ёлки.
Ёлочные игрушки
Для неё под каждой ёлкой
Место на полу нашлось.
И её главнее только
Добрый Дедушка Мороз.

Что за нелепый человек
Пробрался в двадцать первый век!
Морковкой нос, в руке метла,
Боится солнца и тепла.

Он на бале-маскараде
Над толпой летает,
Всё вокруг веселья ради
В кольца заплетает.

Хлоп — и конфета стреляет, как 
пушка.
Каждому ясно: это — ...

Твори добро и оно вернется!

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №46
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 
баббит, припой, фторо-
пласт и другое 2380644

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Сапоги резиновые, уте-
плённые 210-48-38

 Бинокль ВПЦ5 10х40 т. 
8(473)251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10 

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.

Необходима консультация 
специалиста

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Грузоперевозки

Грузчики Переезды 
89601214278

Разное
 Спил деревьев, вывоз. 

89204168195

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

 Шапки Шубы. Пошив, ре-
монт одежды. Тонировка 
меха 89155452628

СТРОИТЕЛЬСТВО
Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Линолеум Ламинат На-
ливные полы Обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99    

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля

Услуги сантехника
 Сантехработы, водопро-

вод, канал-ция. Без вых. 
Электрик 89678949363   

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

 Перетяжка мебели 

89204414066

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.  Без выход-
ных 229-61-92

Магия гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь.  
т. 89204160066,  
т. 89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидка 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. Тел. 228-68-39

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников  

т. 8(915)546-54-79

ВАКАНСИИ

Срочно требуются рас-

пространители по по-

чтовым ящикам. Вы-

платы еженедельные + 

оплата проезда.  

Тел 8(903)853-75-57

Подработка. УБОРЩИ-
ЦЫ магазинов. Непол-
ный рабочий день. 
Дневные и вечерние 
смены. ВЫСОКАЯ по-
часовая оплата труда. 
Тел. 8-950-778-67-54                    

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните, отве-
тим на все вопросы. 
8-903-651-45-99

 Требуется электронщик, 

можно пенсионер, индек-

сация пенсий сохраняется 

8-952-958-88-90

ООО «Спец Строй Га-
рант» набирает раз-
норабочих, сварщи-
ков з/п до 70 000 руб. 
89003086816 Ирина

 Вахтёр 89951269014

 В производственную 

компанию требуется ме-

неджер по продажам про-

мышленного оборудо-

вания, комплектующих, 

запасных частей. Готовая 

клиентская база. Стабиль-

ная зарплата от 30 до 100 

тыс. руб./месяц. Дружный 

коллектив. Обучение.  

т. 8(960) 130-81-11

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
9:00 12:00 15:00 17:00 03:00 Новости 
(с субтитрами)

09:20 Премьера. "АнтиФейк" (16+)

10:00 Жить здорово! (16+)

10:50 12:1518:30  Информационный 
канал (16+)

15:15 Премьера. "Давай поженимся!" 
(16+)

16:05 Мужское / Женское (16+)

19:55 Премьера. "Куклы наследника 
Тутти" (16+)

21:00 Время

22:00 Премьера. "Тест на беремен-
ность". Новые серии. 5-я серия (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 18:00 03:00  
Новости

09:20 Премьера "АнтиФейк"

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 18:30     Информа-
ционный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

19:55 Куклы наследника Тутти

21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:20 Подкаст.Лаб (Кот Шредингера)
06:00 10:00 12:00 18:00 21:00      
Новости
06:10 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Быть рядом!
11:05 Жизнь своих
12:15 Повара на колесах
13:10 Видели видео?

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09:00 12:00 18:00 03:00    Новости (с 
субтитрами)
09:20 Премьера. "АнтиФейк" (16+)
10:00 Жить здорово! (16+)
10:50 12:15 17:00 18:30    Информа-
ционный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами)
15:15 Премьера. "Давай поженимся!" 
(16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
19:55 Премьера. "Куклы наследника 
Тутти" (16+)
21:00 Время
22:00 Премьера. "Тест на беремен-
ность". Новые серии. 7-я серия (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:10 Подкаст.Лаб (Триггеры)

06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"

09:00 Умницы и умники

09:45 Слово пастыря

10:00 12:00 18:00    Новости

10:15 Мужская работа

11:10 Закрыв глаза, остаться воином...

12:15 Поехали!

13:10 Крепость Бадабер

17:00 "Я люблю мою страну"

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09:00 12:00 15:00 18:00 03:00       
Новости 

09:20 Премьера. "АнтиФейк" (16+)

10:00 Жить здорово! (16+)

10:50 12:15 17:00 18:30     Информа-
ционный канал (16+)

15:15 Премьера. "Давай поженимся!" 
(16+)

16:05 Мужское / Женское (16+)

19:55 Премьера. "Куклы наследника 
Тутти" (16+)

21:00 Время

22:00 Премьера. "Тест на беремен-
ность". Новые серии. 6-я серия (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 18:00    Новости

09:20 Премьера "АнтиФейк"

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00     Информацион-
ный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

19:45 Поле чудес

21:00 Время

9:00 12:00 15:00 17:00 03:00 Новости 

 Телеканал "Доброе утро"

 Подкаст.Лаб (Кот Шредингера)

09:00 12:00 18:00 03:00    Новости (с 

 Подкаст.Лаб (Триггеры)

09:00 12:00 15:00 18:00 03:00

 Телеканал "Доброе утро"

23:00 Большая игра (16+)

00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, 
пусть читают (16+)

00:45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Баден-Баден 
(16+)

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты 
(16+)

02:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Легкие день-
ги (16+)

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа (16+)

03:55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей 
жизни (16+)

04:57 Перерыв в вещании

05:00 Телеканал "Доброе утро"

22:00Тест на беременность

23:00 Большая игра

00:00 Подкаст.Лаб (Собрались с мыс-
лями)

00:45 Подкаст.Лаб (Россия и Запад на 
качелях истории)

01:30 Подкаст.Лаб (Пусть не говорят, 
пусть читают)

02:15 Подкаст.Лаб (Кот Шредингера)

03:50 Подкаст.Лаб (Психика)

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

09:55 О самом главном

14:50 А у нас во дворе... Прерванный 
сезон

17:00 Имена нелегальной разведки 
(Арнольд Дейч)

19:00 Перепой звезду

23:00 Что? Где? Когда? (Зимняя се-
рия игр)

00:10 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

00:55 Подкаст.Лаб (Первые лица)

01:40 Подкаст.Лаб (Россия и Запад на 
качелях истории)

02:25 Подкаст.Лаб (Свидетели Эйзен-
штейна)

03:10 Подкаст.Лаб (Пусть не говорят, 
пусть читают)

23:00 Большая игра (16+)

00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры (16+)

00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа (16+)

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Летописи конца 
времен (16+)

02:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно к 
прочтению (16+)

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты 
(16+)

03:55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных (16+)

04:57 Перерыв в вещании

05:00 Телеканал "Доброе утро"

18:20 Концерт ко Дню Героев Отече-
ства. "Здравствуй, страна героев!"

19:55 Голосящий КиВиН-2023

21:00 Время

21:35 Голосящий КиВиН-2023

23:30 Восхождение

01:35 Подкаст.Лаб (Все хотят летать)

02:20 Подкаст.Лаб (Собрались с мыс-
лями)

03:05 Подкаст.Лаб (Баден-Баден)

03:50 Подкаст.Лаб (Обязательно к 
прочтению)

04:35 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)

23:00 Большая игра (16+)

00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Легкие день-
ги (16+)

00:45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Драгоценные 
истории (16+)

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Сядь нормаль-
но (16+)

02:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыс-
лями (16+)

03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдинге-
ра (16+)

03:55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические 
истории (16+)

04:57 Перерыв в вещании

05:00 Телеканал "Доброе утро"

21:45 Фантастика (Следующий уро-
вень)

23:40 Матадор (Откровение Фрэнсиса, 
или путешествие по Нангу вглубь себя)

00:40 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)

01:25 Подкаст.Лаб (Драгоценные 
истории)

02:10 Подкаст.Лаб (Свидетели Эйзен-
штейна)

02:55 Подкаст.Лаб (Обман веществ)

03:40 Подкаст.Лаб (Неформат)

04:25 Подкаст.Лаб (Жизнь замечатель-
ных)

РОССИЯ 1
9:00 11:00 14:00 16:00 20:00 Вести. 
09:30 Утро России
09:55 О самом главном (12+)
11:30 17:30  60 минут (12+)
14:55 Наши (12+)
21:20 Тайны следствия-22. "Зелье", 1-я 
часть (16+)
22:20 Тайны следствия-22. "Зелье", 2-я 
часть (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+)
02:05 Склифосовский. 1-я серия, 2-я 
серия (12+)
04:05  Морозова. 40-я серия - "Блон-
динка" (16+)

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

21:20 Тайны следствия (Звездная пыль. 

Часть 1-я, 2- часть)

23:30 "Вечер" с Владимиром Соловье-

вым

02:05 Склифосовский 7-я серия, 8-я се-

рия

04:05 Морозова (Зодиак)

РОССИЯ 1
06:10 Отец поневоле
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром Кизя-
ковым
09:25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым
10:10 Сто к одному
11:00 20:00   Вести
12:00 Большие перемены
13:00 Доченьки
17:00 Песни от всей души
18:00 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов "Си-
няя Птица"

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 11:00 14:00 16:00 20:00    Вести
09:55 О самом главном (12+)
11:30 17:30 60 минут (12+)
14:55 Наши (12+)
16:30 Малахов (16+)
21:20 Тайны следствия-22. "Легкая до-
быча", 1-я часть, 2-я часть (16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+)
02:05 Склифосовский. 5-я серия, 6-я 
серия (12+)
04:05 Морозова. 42-я серия - "Игры в 
куклы" (16+)
04:58 Перерыв в вещании

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

08:00 11:00 14:00 17:00 20:00 Вести. 

08:35 По секрету всему свету (Куба)

09:00 Формула еды (Йогурт)

09:25 Пятеро на одного

10:10 Сто к одному

11:50 В кругу друзей

12:50 Доктор Мясников

14:50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!

17:50 Привет, Андрей!

21:00 Четвертая отрицательная

РОССИЯ 1
05:00 09:30    Утро России
09:00 11:00 14:00 16:00 20:00    Вести. 
09:55 О самом главном (12+)
11:30 17:30 60 минут (12+)
14:55 Наши (12+)
16:30 Малахов (16+)
21:20 Тайны следствия-22. "Сердечная 
недостаточность", 1-я часть, 2-я часть 
(16+)
23:30 Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+)
02:05 Склифосовский. 3-я серия 4-я се-
рия (12+)
04:05 Морозова. 41-я серия - "Четвер-
тая жертва" (16+)
04:58 Перерыв в вещании

РОССИЯ 1

05:00 Утро России

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 20:00     Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

16:30 Прямой эфир. Прямая трансля-
ция

21:30 Дуэты

23:55 Шоу Большой Страны

01:00 Калейдоскоп судьбы

04:58 Перерыв в вещании
05:00 Утро России
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35    
Сегодня
08:25 10:35    Пёс-5. "Иллюзион". "Зану-
да". "Отверженные" (16+)
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Балабол-7. "Два осла, два мен-
та, два чемодана", 1-я и 2-я серии (16+)
22:15 - 00:00    Лихач-2. "Ночное ран-
деву", 1-я и 2-я серии (16+)

НТВ

06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35   
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 Балабол

22:15 Лихач

00:55 Поздняков

19:00 Песни от всей души
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 "Воскресный вечер" с Владими-
ром Соловьевым
01:30 Отец поневоле
НТВ
06:35 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00    Сегодня

08:20 У нас выигрывают!

10:20 Первая передача

11:00 Чудо техники

12:00 Дачный ответ

13:00 Наш Потреб Надзор

14:05 Однажды...

НТВ

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35       
Сегодня

08:25 10:35 Пёс-5. "Дух возмездия". 
"Ангел". "Паб Рио" (16+)

13:25 Чрезвычайное происшествие

14:00 Место встречи

16:45 За гранью (16+)

17:50 ДНК (16+)

20:00 Балабол-7. "Мишень", 1-я и 2-я 
серии (16+)

22:15 00:00  Лихач-2. "Грехи отцов", 1-я 
и 2-я серии (16+)

00:35 Единственная радость

04:05 Расплата за любовь

НТВ

07:30 Смотр

08:00 10:00 16:00     Сегодня

08:20 Поедем, поедим!

09:20 Едим Дома

10:20 Главная дорога

11:00 Живая еда с Сергеем Малозе-
мовым

12:00 Квартирный вопрос

13:00 Секрет на миллион

15:00 Своя игра

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35     
Сегодня
08:25 10:35   Пёс-5. "Родня". "Зверь". 
"Циклоп" (16+)
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Балабол-7. "Отдых в горах", 1-я и 
2-я серии (16+)
22:15 00:00   Лихач-2. "Искусство на-
вынос", 1-я и 2-я серии (16+)
00:55 Золото Лагина. 4-я серия, 5-я се-
рия, 6-я серия (16+)

НТВ

06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00       
Сегодня

08:25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим

09:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:50 За гранью

17:55 Жди меня

20:00 Балабол

22:15 Лихач

00:55 - 02:35 Золото Лагина. 1-я серия 
– 3-я серия (16+)

03:30 Свет и тень маяка. 76-я серия, 
77-я серия (16+)

04:50 Улицы разбитых фонарей-15. 

РЕН ТВ

06:00 С бодрым утром! (16+)

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00      
Новости (16+)

09:00 "Военная тайна" с Игорем Про-
копенко (16+)

11:00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым (16+)

01:10 Мы и наука. Наука и мы

02:00 Свет и тень маяка

04:50 Улицы разбитых фонарей

РЕН ТВ

05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00      
Новости

09:00 Документальный проект (Украи-
на: армия палачей)

10:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофеем 
Баженовым

15:00 Своя игра

16:20 Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным

17:00 Следствие вели...

18:00 Новые русские сенсации

19:00 Итоги недели с Ирадой Зейна-
ловой

20:20 Шоу Аватар

23:10 Звезды сошлись

00:40 Квартирник НТВ у Маргулиса

02:00 Свет и тень маяка

РЕН ТВ

05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

00:55 Золото Лагина. 7-я серия, 8-я се-
рия, 9-я серия (16+)

03:30 Свет и тень маяка. 80-я серия, 
81- серия (16+)

04:50 Улицы разбитых фонарей-15. 
Ключ к убийству (16+)

РЕН ТВ

06:00 С бодрым утром! (16+)

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00     Но-
вости (16+)

09:00 15:00   Засекреченные списки 
(16+)

11:00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым (16+)

16:20 ЧП. Расследование

17:00 Следствие вели...

19:00 Центральное телевидение

20:20 Суперстар!

23:35 Ты не поверишь!

00:35 Международная пилорама

01:15 Захар Прилепин. Уроки русского

01:45 Дачный ответ

02:40 Свет и тень маяка

04:50 Улицы разбитых фонарей

РЕН ТВ
04:00 05:00 Самые шокирующие ги-
потезы

07:00 С бодрым утром!

03:30 Свет и тень маяка. 78-я серия, 
79-я серия (16+)

04:50 Улицы разбитых фонарей-15. 

РЕН ТВ

06:00 С бодрым утром! (16+)

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00   Но-
вости (16+)

09:00 "Военная тайна" с Игорем Про-
копенко (16+)

10:00 СОВБЕЗ (16+)

11:00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым (16+)

12:00 16:00 19:00   Информационная 
программа 112 (16+)

00:00 Своя правда

01:50 Квартирный вопрос

02:40 Свет и тень маяка

04:50 Улицы разбитых фонарей

РЕН ТВ

05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30   Новости

09:00 Документальный проект

10:00 15:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофеем 
Баженовым

12:00 16:00 19:00    Информационная 
программа 112 (16+)

13:00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным (16+)

14:00 Невероятно интересные исто-
рии (16+)

15:00 Засекреченные списки (16+)

17:00 03:50 Тайны Чапман (16+)

18:00 03:05 05:00   Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20:00 Викинги (16+)

21:55 Водить по-русски (16+)

23:30 Документальный спецпроект 
(16+)

00:30 Последняя дуэль (18+)

13:00 23:30   "Загадки человечества" с 
Олегом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Неизвестная история

16:00 19:00 Информационная про-
грамма 112

17:00 03:05 Тайны Чапман

18:00 02:15   Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Малышка с характером

21:55 Смотреть всем!

00:30 Первое убийство

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30   Новости

09:00 Самая народная программа

09:30 Знаете ли вы, что?

10:30 Наука и техника

11:30 Неизвестная история

13:00 По долгу службы

14:50 Ханна

17:00 Механик

20:40 Гнев человеческий

23:00 Итоговая программа с Петром 
Марченко

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112 (16+)

13:00 23:30   Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным (16+)

14:00 Невероятно интересные исто-
рии (16+)

17:00 03:40   Тайны Чапман (16+)

18:00 02:50 05:00   Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20:00 Паркер (16+)

22:20 Смотреть всем! (16+)

00:30 Апокалипсис (18+)

08:30 12:30 16:30   Новости

09:00 Минтранс

10:00 Самая полезная программа

11:00 13:00 «Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

15:00 Совбез

17:00 Документальный проект

18:00 Засекреченные списки

19:00 Я, Франкенштейн

20:40 Хеллбой

23:00 Дитя Осириса

00:50 Звездный рубеж

02:30 Первое убийство

13:00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным (16+)

14:00 Невероятно интересные исто-
рии (16+)

15:00 Засекреченные списки (16+)

17:00 03:10 Тайны Чапман (16+)

18:00 02:25 05:00    Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20:00 Эквилибриум (16+)

22:00 Водить по-русски (16+)

23:30 Знаете ли вы, что? (16+)

00:30 Хранитель тайн (18+)

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Олегом 
Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 Главные тайны мира

18:00 03:05 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Черный пес

21:40 Хороший, плохой, коп

23:45 Звериная ярость

01:40 Выжить любой ценой

 Улицы разбитых фонарей-15. 

 С бодрым утром! (16+)

 Улицы разбитых фонарей

 Самые шокирующие гипотезы

 Самые шокирующие ги

С бодрым утром! (16+)

 Улицы разбитых фонарей

 Самые шокирующие ги

Улицы разбитых фонарей-15. 

 С бодрым утром! (16+)

 Улицы разбитых фонарей

 Самые шокирующие гипотезы
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