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Воронежским школь-
никам рассказали, как 
изменились задания на 
ОГЭ в 2024 году

В среду, 10 января, 
министерство образо-
вания Воронежской об-
ласти рассказало об 
изменениях, которые 
внесли в задания Ос-
новного государствен-
ного экзамена (ОГЭ) в 
2024 году. Корректи-
ровки затронули пять 
предметов. В ОГЭ по 
русскому языку доба-
вили четыре задания 
с кратким ответом, а 
в заданиях с развер-
нутым ответом скор-
ректировали критерии 
оценивания. На экза-
мене по литературе 
уточнили систему оце-

нивания заданий, мак-
симальный первичный 
балл уменьшен с 42 до 
37 баллов. ОГЭ по об-
ществознанию теперь 
включает знание тер-
мина «эмоциональный 
интеллект». Кроме того, 
новые разделы добав-
лены в экзаменацион-
ные задания по исто-
рии и химии. В первом 
предмете появил-
ся раздел «Новейшая 
история России», а во 
втором – водородные 
соединения, типы кри-
сталлических решеток, 
способы получения га-
зов и другие. Ранее ста-
ло известно, что на эк-
замене по математике 
девятиклассникам за-
претили пользоваться 
непрограммируемым 
калькулятором. ОГЭ в 
2024 году пройдет в 
три этапа. Основной 
период запланирован с 
21 мая по 14 июня.

Слова поддержки в 
адрес белгородцев по-
явились на стенде Во-
ронежской области на 
выставке «Россия»

В четверг, 11 января, 
на стенде Воронежской 
области на выстав-
ке-форуме «Россия» на 
ВДНХ появились сло-
ва поддержки: «Белго-
род, наши сердца – с 
вами!». Так воронежцы 
в День Белгородской 
области на выставке 
выразили свою соли-
дарность с соседним 
регионом, который ре-
гулярно подвергается 
обстрелам со стороны 
Украины. После ухуд-
шения обстановки в со-
седнем облцентре гу-
бернатор Александр 
Гусев предложил бел-

городскому губернато-
ру Вячеславу Гладкову 
разместить детей в оз-
доровительных лагерях 
Воронежской области. 
Накануне первая груп-
па школьников из Бел-
города прибыла в дет-
ский оздоровительный 
лагерь «Голубой экран». 
На отдыхе ребята про-
будут три недели. Гу-
бернатор Белгородской 
области поблагода-
рил Александра Гусе-
ва за своевременную 
помощь. Как сообщало 
РИА «Воронеж», реги-
он готов принять более 
300 детей из Белгород-
ской области. Ранее 
РИА «Воронеж» сооб-
щало, что день наше-
го региона пройдет на 
выставке-форуме «Рос-
сия» на ВДНХ в суб-
боту, 13 января. Гости 
смогут увидеть свадь-
бу в традициях региона, 
послушать лекции об 
истории и достижени-
ях Воронежского края, 
продегустировать про-
дукцию местных произ-
водителей, встретиться 
с режиссером воро-
нежского мультсериала 

«Супергерои», увидеть 
спектакли и посетить 
мастер-классы. Стенд 
Воронежской обла-
сти (павильон №75, зал 
«А») оформлен в виде 
интерактивного черно-
го куба: зрители знако-
мятся с достижениями 
области через погруже-
ние в виртуальную ре-
альность. Контент во-
ронежского стенда 
подготовлен таким об-
разом, что изображе-
ние неразрывно пере-
ходит от стен к полу и 
представляет единый 
круговой обзор в фор-
мате 360 градусов. На 
данный момент про-
должается голосова-
ние на сайте выстав-
ки-форума «Россия» по 
выбору лучшей экспо-
зиции, а также самых 
интересных павильо-
нов в отдельных номи-
нациях. Воронежцы мо-
гут проголосовать за 
стенд своего региона 
и помочь ему одержать 
победу в конкурсе.

Малыш весом менее 
1,3 кг родился в Воро-
неже в Новый год

Во время прошедших 
новогодних праздни-
ков в Воронеже роди-
лось 208 детей – 112 
мальчиков и 96 дево-
чек. Пять раз на свет 
появились двойни. Вес 
самого крупного ма-
лыша составил 4,75 кг, 
а самого маловесно-
го – всего 1,25 кг. Об 
этом рассказали в ре-
гиональном министер-
стве здравоохранения 
в среду, 10 января.

В ушедшем 2023 году 
в Воронежской области 
родилось 16 573 ре-
бенка – 8577 мальчи-
ков и 7996 девочек. В 
трех семьях появились 
12-е дети, а в одной се-
мье родился 14-й ребе-
нок. 

По материалам  
сайта: riavrn.ru
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Как праздновать Кре-
щение? Какие традиции 
и приметы связаны с этим 
праздником? И обязатель-
но ли нырять в прорубь в 
крещенскую ночь?

Когда празднуют Кре-
щение в 2024 году

Крещение Господне, или 
Богоявление – один из 12 
главных праздников, ко-
торые отмечаются пра-
вославной церковью. Со-
гласно Евангелию, в этот 
день празднуется креще-
ние Иисуса Христа в реке 
Иордан. В 2024 году Кре-
щение Господне отме-
чается 19 января. Канун 
праздника – 18 января – 
называется Крещенским 
сочельником.

История праздника
Согласно Евангелию, по-

сле странствий в пусты-
не пророк Иоанн Предте-
ча вышел к реке Иордан, 
в которой иудеи тради-
ционно совершали рели-
гиозные омовения. Здесь 
он стал говорить народу 
о покаянии, рассказал про 
крещение для оставления 
грехов и начал крестить 
людей в водах.

Когда Иисусу Христу 
было 30 лет, он также при-
шел к реке Иордан и по-
просил Иоанна крестить 
его. Во время крещения 
случилось чудо: с небес на 
Христа сошел Святой Дух 
в виде голубя. При этом 
все услышали слова Бога 
Отца: «Сей есть Сын Мой 
возлюбленный, в Кото-
ром Мое благоволение». И 
если пророк Иоанн знал, 
что перед ним Господь, то 
народ, который видел сие, 
уверовал еще больше. 

Считается, что в этом со-
бытии людям была явлена 
Святая Троица: Бог Отец – 
голосом с неба, Бог Сын – 
крещением от Иоанна в 

Иордане, Бог Дух Святой 
– снизошедшим на Иису-
са Христа голубем. После 
таинства Крещения Хри-
стос на 40 дней удалил-
ся в пустыню, где постился 
и трижды был искушаем 
дьяволом, но остался кре-
пок. 

Традиции
На Крещение по всей 

России проходят богослу-
жения и крещенские купа-
ния в прорубях и купелях. 
Впрочем, купание остает-
ся для верующих исклю-
чительно добровольным 
делом. Главное для хри-
стиан на Крещение – по-
сетить службу в церкви, 
исповедоваться, прича-
ститься и принять крещен-
скую воду.

В Крещенский сочель-
ник православные также 
соблюдают строгий пост и 
садятся ужинать только с 
вечерней зарей. 

Где взять святую воду 
на Крещение

Главная традиция 
праздника – освящение 
воды, которое происхо-
дит в храмах и на водое-
мах. Воду освящают дваж-
ды: накануне – 18 января 
и непосредственно в Кре-
щение – 19 января – на 
литургии. В праздник ве-
рующие окропляют святой 
водой каждый угол своего 
дома. Считается, что свя-
тая вода в этот праздник 
обладает чудодействен-
ными свойствами и спо-
собна исцелять от болез-
ней. По преданию, святой 
в Крещение становится не 
только вода, но и снег. 

Когда появилась тради-
ция нырять в прорубь

Крещенские купания 
– старая традиция, суще-
ствующая в России, Бе-
лоруссии, на Украине и в 

других странах. Верующие 
считают, что такой обряд 
очищает душу и прибли-
жает их к Богу. По тради-
ции на Крещение обяза-
тельно нужно помыться и 
смыть с себя грехи. Хотя 
купание в холодной воде 
в Крещение не является 
церковным обрядом. Цер-
ковь учит, что грехи смы-
ваются только покаянием 
через таинство исповеди. 

Как влияет погружение 
в ледяную воду на орга-
низм

Во время погружения 
в холодную воду сужают-
ся сосуды и кровеносная 
система человека выпол-
няет своеобразную гим-
настику. Из-за холода об-
разуется «гусиная кожа». 
После этого сосуды рас-
ширяются, а кожа крас-
неет. Кровь в организме 
приливает и отливает, из-
за чего задействуются все 
капилляры. Человек начи-
нает бодро себя чувство-
вать, не замечая холода. 
После такой встряски им-
мунная система начинает 
работать в усиленном ре-
жиме, отмечают эксперты. 
Однако отметим, что все 
индивидуально и сначала 
следует посоветоваться с 
врачом.

Стоит ли нырять в про-
рубь

Врачи напоминают, что 
при наличии противопо-
казаний от ныряния в ку-
пель лучше отказаться. К 
противопоказаниям отно-
сят заболевания сердеч-
но-сосудистой и нервной 
систем, дыхательных пу-
тей, желудочно-кишечно-
го тракта, мочеполовой 
системы, воспалитель-
ные заболевания носо-
глотки, а также эндокрин-
ные заболевания. Также 
не рекомендуется купать-

ся в проруби беременным 
женщинам и пожилым лю-
дям. Купаться в холодной 
воде советуют исключи-
тельно здоровым людям. 
Гораздо важнее в Креще-
ние соблюсти пост, схо-
дить на исповедь, прича-
ститься и испить святой 
воды. Если же человек 
физически не готов к ку-
панию, то можно с бла-
гоговением умыться кре-
щенской водой.

Можно ли купать в про-
руби детей

Маленьким детям не ре-
комендуется купаться в 
проруби, поскольку у них 
неустойчивая система тер-
морегуляции. Тонкий слой 
подкожно-жировой клет-
чатки не способен защи-
тить детский организм от 
переохлаждения, которое 
может спровоцировать 
различные заболевания. 
Врачи особенно не одо-
бряют купание в проруби 
детей в возрасте до 7 лет. 
Ребенка без признаков 
заболеваний лучше обти-
рать дома святой водой 
комнатной температуры.

Как правильно нырнуть 
в прорубь

Во время купания врачи 
рекомендуют соблюдать 
несколько правил. Прежде 
всего, место для купания 
должно быть оборудова-
но, а рядом должны на-
ходиться профессионалы, 
которые смогут оказать 
помощь в случае необхо-
димости. За час-два до ку-
пания следует поесть, а 
перед заходом в воду сде-
лать небольшую зарядку и 
измерить давление.  Если 
показатели выше 140/90, 
от купания лучше отка-
заться.  Раздеваться реко-
мендуется постепенно, а 
само купание не должно 
длиться более минуты. По-
сле выхода из воды необ-
ходимо промокнуть тело 
полотенцем, пройти в те-
плое помещение и пере-
одеться в заранее подго-
товленную одежду. 

Подготовка к крещен-
ским купаниям

Для того чтобы окунуть-
ся в прорубь или купель в 
крещенскую ночь без про-
блем для организма, не-
обходимо заранее его 
подготовить. Врачи реко-
мендуют начать закалять-
ся еще летом, постепенно 
снижая градус температу-
ры воды, комфортной для 
тела. 

«В прохладную воду 
нужно погружаться в авгу-
сте, сентябре, октябре. Тог-
да это не будет трагичным 
для организма человека», 
– говорит врач-педиатр 
Ирина Добрецова. Однако, 
по словам эксперта, если 
смена температуры про-
исходит в виде стресса, 

возникает риск обостре-
ния хронических заболе-
ваний. «Для 98% людей 
погружение в прорубь – 
это не обычное состояние. 
Но если человек предва-
рительно закален, то про-
цедура проходит без про-
блем», – заключает врач. 

Почему на Крещение 
часто стоит мороз

Сильные морозы на 
Крещение – частое яв-
ление, однако оно зави-
сит не от праздника, а от 
климатических особенно-
стей. По словам экспертов, 
в эти дни начинает вла-
ствовать антициклон под 
названием Азиатский. В 
областях высокого атмос-
ферного давления стано-
вится тихо и сухо, никакой 
влажности, следовательно, 
те воздушные потоки, ко-
торые находятся недалеко 
от поверхности, становят-
ся куда холоднее, и люди 
это ощущают в виде так 
называемых крещенских 
морозов.

Приметы в Крещение
Если на Крещение сол-

нечно – значит, лето будет 
жарким.

Если в праздник нет мо-
розов – грядут потрясе-
ния и большие перемены 
в мире.

Пасмурная ночь предве-
щает плохой урожай.

Если ночью видны звез-
ды – значит, ждать осенью 
много грибов.

Если звезды в крещен-
скую ночь светят ярко, то 
это сулит хороший при-
плод овец.

Если в момент, когда 
священник опустит крест 
в прорубь, пойдет снег – 
значит, год будет урожай-
ным.

Что нельзя делать в 
Крещение

Считается, что в Креще-
ние не нужно заниматься 
уборкой, а также мыть по-
суду, стирать и гладить. 

Стоит также в этот день 
обойтись без ссор и кон-
фликтов.

По приметам в Креще-
ние не нужно также вы-
носить что-либо из дома, 
даже мусор. Мусор выбро-
сить лучше заранее или 
же после светлого празд-
ника.

Стоит отказаться от ал-
коголя, сквернословия и 
сплетен.

Не стоит посещать клад-
бище в Крещение, если 
только это не связано с 
желанием почтить память 
родственника, ушедше-
го из жизни 18 или 19 ян-
варя.

Использованы  
материалы сайта: ren.tv
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И ПРАВИЛА КУПАНИЯ В ПРОРУБИ
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Интернет, без которого 
сложно представить хоть 
один день современного 
человека, помимо удобства 
и пользы таит в себе мно-
жество опасностей. Осо-
бенно для детей. Здесь их 
ждут мошенники, педофи-
лы, группы, склоняющие 
к суициду и агрессивному 
поведению… 

Группы смерти
После серии громких 

арестов кураторов «Сине-
го кита» родители выдох-
нули и расслабились. Ка-
залось, что группы смерти 
ушли в никуда. Но на са-
мом деле они просто поме-
няли формат. В последнее 
время среди подростков 
набирают популярность 
так называемые «ролки» 
— ролевые игры в мессен-
джерах. Их особенность в 
том, что в них нет курато-
ров. К суициду призывают 
и склоняют друг друга сами 
участники чатов. Они соз-
дают свое виртуальное аль-
тер-эго, персонажа аниме. 
И когда персонажа начи-
нают склонять к самоубий-
ству, подросток принимает 

это на свой счет. И в неко-
торых случаях трагедия не-
минуема…

Группы с «ролками» есть 
в мессенджерах, на ви-
деохостингах и в игро-
вых чатах. То есть «группы 
смерти» просто сменили 
площадку работы, а не ис-
чезли, как думают многие. 
Интерес к опасным сооб-
ществам у подростков воз-
никает от безделья! 

Вспомните наше детство: 
у нас были кружки, каки-
е-то организации, все дела-
лось для детей. Нас с улицы 
родители не могли загнать 
домой, мы ждали каникул, 
чтобы погулять с друзья-
ми. Сейчас ситуация скла-
дывается другим образом. 
Подростков совсем не ин-
тересует реальный мир, 
ведь в виртуальном все на-
много проще. Что касает-
ся кружков, то все упирает-
ся в деньги. Если родители 
хотят определить подрост-
ка на танцы или в кружок 
рисования, это может быть 
бесплатно. Но есть одно 
«но». Поступая в тот же тан-
цевальный кружок, вы по-

купаете форму, вы платите 
различные взносы, и полу-
чаются в итоге огромные 
деньги. В целях экономии 
многие родители не зани-
маются общим развитием 
ребенка, и предоставлен-
ный сам себе ребенок ча-
сами «бороздит» просторы 
интернета. Этим и поль-
зуются киберпреступни-
ки. Они заманивают детей, 
обещая им интересное вре-
мяпрепровождение за ув-
лекательной игрой. Вспом-
ним начало «Синего кита». 
Подростки услышали слово 
«игра». И 97% подростков 
пошли в эти группы ради 
интереса. Ребенок слышит 
только слово «игра». А то, 
что это может быть опасно, 
что от этого могут погибать 
люди, он уже не восприни-
мает.

Сети так и манят
Почему дети «идут» са-

моутверждаться в соцсе-
ти? Потому что в интернете 
можно быть любым, вос-
требованным, иметь мно-
го друзей. Дети отрываются 
от реального мира и погру-
жаются в виртуальный, где 
нет родительского и педа-
гогического контроля, что-
бы чувствовать себя взрос-
лыми и самостоятельными.

Это их собственная тер-
ритория, и они сами уста-
навливают правила. Стес-
нительный ребенок там 
может легко знакомиться, 
флиртовать с незнакомца-
ми. И это создает обманчи-
вое впечатление взрослой 
жизни. Еще одна причина 
«побега» в онлайн - неуве-
ренность в себе. Ребенок, 
подвергающийся трав-
ле или буллингу в школе, 
комплексующий по пово-
ду внешности, тоже пред-
почтет «сбежать» в интер-
нет. Следующая причина 
- обыкновенная скука. Для 
подростков это характер-
ное состояние, потому что 
детские увлечения уже не 
интересны, а взрослые не 

понятны и не доступны. И 
если под рукой есть гад-
жет, ребенок легко нахо-
дит себя в виртуальном 
мире. Именно такая катего-
рия детей, скучающая, ком-
плексующая и не уверен-
ная в себе, как правило, и 
становится жертвами зло-
умышленников. То есть ин-
тернет - это площадка, где 
друг друга находят не толь-
ко единомышленники, но и 
встречаются манипуляторы 
и их жертвы. 

Пропорционально ско-
рости, с которой активизи-
руются киберпреступники, 
развиваются и техноло-
гии, которые помогают вы-
числять злоумышленников 
в интернете. Сотрудники 
правоохранительных орга-
нов в России на регуляр-
ной основе мониторят со-
циальные сети. Кроме того, 
проводится обязательная 
проверка, если на подозри-
тельного пользователя или 
сообщество поступают жа-
лобы от жителей региона.

Существуют и обще-
ственные организации, ко-
торые на добровольных 
началах борются с мошен-
никами на просторах ин-
тернета. Федеральный 
центр противодействия ки-
берпреступлениям - одно 
из них. Специалисты гово-
рят, что современные про-
граммы позволяют им не 
только читать даже лич-
ные переписки в подозри-
тельных аккаунтах и груп-
пах, но и точно вычислить, 
в какой точке страны сидит 
конкретный пользователь. 
То есть, предположим, что 
страница зарегистрирова-
на на сим-карту, куплен-
ную в одном конце стра-
ны, а пользуется ею житель 
из другого конца России. 
Точные координаты место-
нахождения можно опре-
делить буквально за счи-
танные минуты.  >>>

Реклама для изучения спроса
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 
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Программы настроены 

на работу по ключевым 
словам, то есть они выдают 
по запросу весь контент по 
определенным тегам. Ак-
тивисты работают в тесной 
связке с родителями и по-
лицейскими. Таким обра-
зом, мама и папа, которые 
заметили у своих детей по-
дозрительную активность в 
соцсетях, могут обратиться 
в центр кибербезопасности 
и получить отчет, состоит ли 
ребенок в сомнительных 
сообществах или перепи-
сках. 

При этом работа специа-
листов никак не нарушает 
права несовершеннолет-
них. Они действуют в рам-
ках федерального закона 
«О защите детей от инфор-
мации, причиняющей вред 
их здоровью или разви-
тию». В нем прописано, что 
общественные организа-
ции могут мониторить до-
ступную для детей инфор-
мацию в интернете. Обо 
всех подозрительных слу-
чаях сигнализируют в по-
лицию и при необходимо-
сти в Федеральную службу 
безопасности. А с самим 
ребенком в переписку 
вступает психолог центра, 
чтобы выяснить, в каком 
состоянии он находится. 

К сожалению, группы, 
склоняющие к суицидам 
по аналогии «Синего кита», 
продолжают существовать 
под различными названи-
ями. В них тенденция тако-
ва, что теперь кураторы не 
призывают участников к су-
ициду напрямую, а приви-
вают чувство абсолютной 
незначимости, раз за ра-
зом заставляя ребенка по-
верить в то, что он никому 
не нужен, что он ничего из 
себя не представляет и со-
всем ничего не стоит. Не-
устойчивая психика под-
ростков восприимчива к 
такой информации, и по-
рой это их и толкает на не-
обдуманный шаг.

Законы работают четко, 
группы блокируются. В том, 
что опасный контент про-
должает существовать в ин-
тернете, виноваты отчасти 
сами подростки. Ведь спрос 
рождает предложение. 
Сейчас кураторов таких 
опасных сообществ нача-
ли судить по статье «Умыш-
ленное убийство», а не 
«Доведение до самоубий-
ства», она жестче и строже. 
Но, к сожалению, машина 
запущена; чтобы ее оста-
новить, пройдут годы. И мы 
за это время потеряем еще 
не одного ребенка. Поэто-
му до 16 лет подросткам в 
интернете делать нечего!

С 2017 года в России ра-
ботает служба мониторин-
га Роскомнадзора, которая 
отслеживает в интернете 
суицидальный контент. За 
этот период регулятор выя-
вил почти 500 тысяч нару-
шений: 402 тысячи нашла 
служба мониторинга, а еще 
91 тысячу обнаружили бла-
годаря обращениям поль-
зователей. 

Проверить, не состоит ли 
ребенок в подозрительных 
сообществах, родители мо-
гут также самостоятельно. 
Существуют специальные 
сайты, в том числе бесплат-
ные, через которые мож-
но промониторить страни-
цу. Один из них - «Герда». 
Бот за несколько минут вы-
дает отчет, состоит ли поль-
зователь в суицидальных и 
опасных группах, интересу-
ется ли депрессивным кон-
тентом. Также ограничить 
доступ к определенной ин-
формации и количество 
проведенного в интерне-
те времени можно с помо-
щью услуги «Родительского 
контроля». Это программа, 
которая есть у всех интер-
нет-провайдеров. Она по-
зволяет зaкpыть дocтуп к 
нeжeлaтeльным пopтaлaм, 
caйтaм или фopумaм, 
кoтopыe coдepжaт ин-
фopмaцию, oпacную для 
дeтcкoй пcиxики.

Гаджитовая зависимость
Корень проблемы специ-

алисты видят в том, что уже 
с самого раннего возрас-
та родители сами приучают 
детей к смартфонам. Сна-
чала малыши смотрят бе-
зобидные мультфильмы, 
потом переходят на всяко-
го рода обзоры, учатся ска-
чивать приложения-игры... 
А в век цифровизации лю-
бовь к гаджетам легко мо-
жет стать серьезной психо-
логической зависимостью. 
И, как любая другая бо-
лезнь, сама по себе она не 
проходит.

Гаджетозависимосить 
и интернет-зависимость 
можно определить по не-
скольким признакам. Если 
ребенок при времяпре-
провождении в интерне-
те находится в состоянии 
эйфории и в хорошем на-
строении, а в остальное 
время мрачен, если не мо-
жет контролировать ко-
личество времени, прове-
денного в сети, закатывает 
скандалы либо истерики 
при попытке забрать смарт-
фон или выключить ком-
пьютер, то родителям стоит 
начать волноваться. 

Интернет порабоща-
ет, он только создает ил-
люзию свободы, а свобода 
дорога подросткам. Поэто-
му родители должны спо-
койно объяснить, что это 
не свобода, а самая насто-

ящая адреналиновая за-
висимость. Нужно обяза-
тельно рассказать, что игры 
затягивают, потому что над 
ними работают професси-
ональные маркетологи, то 
есть детей «используют». 
Подростки не любят, когда 
их держат за дураков, по-
этому такой аргумент дол-
жен сработать. И, конечно, 
мамы и папы должны по-
давать личный пример, не 
сидеть вечерами в телефо-
не. Неплохо также устра-
ивать всей семьей инфор-
мационный детокс, т.е. на 
несколько часов или целые 
выходные отказываться от 
интернета, а также увлечь 
ребенка каким-то хобби и 
привить любовь к чтению, 
по мнению специалистов.

Также общественники 
выступают против того, что-
бы в школах использова-
ли сайты наподобие «Учи 
урок» и другие платформы 
для дистанционного обуче-
ния, принуждали вступать 
детей в школьные группы 
в соцсетях и чаты в мессен-
джерах. По их словам, так 
персональные данные, а 
следовательно, и сами дети 
становятся уязвимыми на 
просторах Всемирной па-
утины. А значит, кибермо-
шенникам будет легче к 
ним подобраться. 

Родители! Относитесь 
внимательнее к своим  
детям!!!

Елена Брик

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

Лучше сразу обеспечить  
безопасность ребенку,  
чем потом сожалеть.

Самое надежное, однако и самое труднейшее средство сделать людей  
лучшими есть приведение в совершенство систему воспитания.  

(Екатерина II – императрица Российской империи)
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

 Покупаю электродви-

гатели, редукторы б/у 

89515498998

 Покупаю кислородные 

баллоны б/у 89092157248

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40  
т. 8(473)251-49-55

 Спальный мешок 
89036514599

 Костюм флисовый   
251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10 

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.

Необходима консультация 
специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное

Мастер на час 
89009264930 Сантех-
ника, электрика и др. 
работы

 Спил деревьев, вывоз. 
89204168195

 Шапки Шубы. Пошив, ре-
монт одежды. Тонировка 
меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

СТРОИТЕЛЬСТВО
Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Линолеум ламинат на-
ливные полы обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99    

Обои Опыт Гарантия 
89038585928 ЧЁРНАЯ

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Ремонт окон Частный 
мастер Без выходных 
Качество 89802459571

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской.  Без выход-
ных 229-61-92

 Перетяжка мебели 
89204414066

Магия гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультация по эт-
нической психологии. 
Кольцова Елена Алек-
сандровна. Реальная 
помощь.  
т. 89204160066,  
т. 89529522938

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных  

машин, холодильников  

8 (915) 546-54-79

ВАКАНСИИ
 Срочно требуется в ре-

дакцию газеты УБОРЩИ-
ЦА(К). График работы: 
ежедневно с 9-00 до 11-00, 
суббота и воскресенье – 
выходной. З/П – 8 000 руб. 
8-903-651-45-99

В связи с расширени-
ем в редакцию газеты 
требуются: дизайнер, 
сотрудник в отдел по-
лиграфии, менеджер 
по продажам. Отлич-
ные условия работы, 
достойная заработная 
плата, дружный кол-
лектив. Звоните - от-
ветим на все вопросы. 
8-903-651-45-99

Срочно требуют-
ся распространители 
по почтовым ящикам. 
Выплаты еженедель-
ные + оплата проезда. 
8(952)558-86-85

 Подработка УБОРЩИЦЫ 

магазинов. Неполный ра-

бочий день. Дневные и ве-

черние смены. ВЫСОКАЯ 

почасовая оплата труда.  

8 950 778 67 54

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 Информационный ка-
нал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

17:00 Информационный канал

18:00 Вечерние новости

18:30 Информационный канал

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:0012:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

19:55 Куклы наследника Тутти

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 10:00 12:00 Новости

06:10 Подкаст.Лаб

06:55 Играй, гармонь любимая!

07:40 Часовой

08:10 Здоровье

09:20 Мечталлион

09:40 Непутевые заметки

10:15 Жизнь своих

11:05 Повара на колесах

12:15 Не стреляйте в белых лебе-
дей

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

19:55 Куклы наследника Тутти

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"

09:00 Умницы и умники

09:45 Слово пастыря

10:00 12:00 Новости

10:15 Наше все

11:05 ПроУют

12:15 Другого такого нет!

13:10 Анна Каренина  

16:05 "Горячий лед". Фигурное ка-
тание. Чемпионат России по прыж-
кам-2024. Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 03:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

18:00 Вечерние новости

19:55 Куклы наследника Тутти

21:00 Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 Телеканал "Доброе утро"

09:00 12:00 15:00 Новости

09:20 АнтиФейк

10:00 Жить здорово!

10:50 12:15 Информационный  
канал

15:15 Давай поженимся!

16:05 Мужское/Женское

17:00 Информационный канал

18:00 Вечерние новости

05:00 Телеканал "Доброе утро"

06:00 10:00 12:00 Новости

06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб

05:00 Телеканал "Доброе утро"

19:55 Куклы наследника Тутти

21:00 Время

22:00 Доктор Преображенский

23:00 Большая игра

00:00 Наше все

00:45 03:05 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1

05:00 09:30 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05  
Местное время. Вести-Воронеж

09:55 О самом главном

21:00 Время

22:00 Доктор Преображенский

23:00 Большая игра

00:00 Наше все

00:45 03:05 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1

05:00 09:30 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:55 О самом главном

15:10 "Горячий лед". Фигурное ка-
тание. Чемпионат России по прыж-
кам-2024. Прямая трансляция

18:00 Вечерние новости

19:00 Лучше всех!

21:00 Время

23:00 Контейнер  

00:55 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1
06:10 01:30 Свадьбы не будет  

08:00 Местное время. Воскресенье

08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым

21:00 Время

22:00 Доктор Преображенский

23:00 Большая игра

00:00 Наше все

00:45 03:05 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1

05:00 09:30 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05  
Местное время. Вести-Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

18:00 Вечерние новости

18:20 "Горячий лед". Фигурное ка-
тание. Чемпионат России по прыж-
кам-2024. Прямая трансляция

19:15 Эксклюзив

20:05 Кто хочет стать миллионе-
ром?

21:00 Время

21:35 Сегодня вечером

23:00 Закрытый показ

02:00 Подкаст Лаб

РОССИЯ 1
05:00 Утро России

22:00 Доктор Преображенский

23:00 Большая игра

00:00 Наше все

00:45 03:05 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1

05:00 09:30 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:0 014:30 21:05  
Местное время. Вести-Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

19:45 Поле чудес

21:00 Время

21:45 Голос. Сезон 12-й

23:35 Матадор (Жан-Люк Годар: две 
или три вещи, которые я не знаю о 
нем)

00:40 Подкаст.Лаб

РОССИЯ 1

05:00 09:30 Утро России

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов (Моменты истины 
иноагента Андрея Караулова)

21:20 Склифосовский (9-я,10- я се-
рия)  

23:30 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 Тайны следствия (Мягкая лапа 
смерти: Часть 1-я,2-я,3-я,4-я)

03:50 Морозова (Инкунабула)

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

21:20 Склифосовский (15-я,16-я се-
рия)  

23:30 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 Тайны следствия (Гроб на две 
персоны: Часть 1-я, 2-я, 3-я, 4-я)

03:50 Морозова (Немодный приго-
вор)

09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым

10:10 Сто к одному

11:00 17:00 Вести

12:00 Большие перемены

13:00 Любить врага

17:50 Песни от всей души

20:00 Вести недели

22:00 Москва. Кремль. Путин

22:40 "Воскресный вечер" с Влади-
миром Соловьевым

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов (Валерий Кустов: что 
нас ждет?)

21:20 Склифосовский (13-я, 14-я се-
рия)  

23:30 "Вечер" с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 Тайны следствия (Гроб на две 
персоны: Часть 1-я, 2-я, 3-я, 4-я)

03:5 0Морозова (Инерция мышле-
ния)

08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды (Брокколи)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:50 Парад юмора
17:50 Привет, Андрей!
21:00 Море. Солнце. Склифосовский
00:40 Доктор Улитка
04:05 Любовь приходит не одна  

14:55 Наши

16:30 Малахов (Тест ДНК: самозван-

ка или наследница знаменитой ди-

настии?)

21:20 Склифосовский (11-я, 12-я се-

рия)  

23:30 "Вечер" с Владимиром Соло-

вьевым

02:05 Тайны следствия (Мягкая лапа 

смерти: Часть 1-я,2-я,3-я,4-я)

03:50 Морозова (На перепутье)

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:15  
Местное время. Вести-Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция

21:30 Столетие Мосфильма. Прямая 
трансляция

НТВ
05:15 Полицейское братство

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 БиМ

22:15 00:00 Шеф. Игра на повыше-
ние

03:20 Жена полицейского

НТВ

05:15 Полицейское братство

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 БиМ

22:15 00:15 Шеф. Игра на повыше-
ние

НТВ

06:30 Центральное телевидение

08:00 10:00 16:00 Сегодня

08:20 У нас выигрывают!

10:20 Первая передача

11:00 Чудо техники

12:00 Дачный ответ

13:00 НашПотребНадзор

14:05 Однажды...

15:00 Своя игра

16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным

НТВ

05:10 Полицейское братство

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:2510:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 БиМ

22:15 00:00 Шеф. Игра на повыше-
ние

НТВ 

07:30 Смотр

08:00 10:00 16:00 Сегодня

08:20 Поедем, поедим!

09:20 Едим Дома

10:20 Главная дорога

11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым

12:00 Квартирный вопрос

13:00 Основано на реальных собы-
тиях

15:00 Своя игра

16:20 ЧП. Расследование

НТВ
05:10 Полицейское братство

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 БиМ

22:15 00:00Шеф. Игра на повыше-
ние

03:20 Жена полицейского

23:55 Белый тигр

01:50 Святая ложь

НТВ

05:20 Полицейское братство

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00  
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:50 ДНК

17:55 Жди меня

20:00 БиМ

РЕН ТВ

05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00  

Новости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 

Прокопенко

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-

ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 

программа 112

00:00 Поздняков

 03:35 Жена полицейского

РЕН ТВ

05:00 18:00 02:15 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00  
Новости

09:00 Документальный проект

10:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

17:00 Следствие вели...

18:00 Новые русские сенсации

19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой

20:20 Сармат

00:00 Звезды сошлись

РЕН ТВ

05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 Новости

03:20 Жена полицейского

04:50 Агентство скрытых камер

РЕН ТВ

05:00 18:00 02:10 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00  
Новости

09:00 15:00 Засекреченные списки

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

17:00 Следствие вели...
19:00 "Центральное телевидение" с 
Вадимом Такменевым
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Секрет на миллион
23:25 Международная пилорама
00:10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского
00:50 Квартирник НТВ у Маргулиса
02:20 Жена полицейского
04:40 Полицейское братство
РЕН ТВ
05:00 03:20 Самые шокирующие ги-
потезы

РЕН ТВ 

05:00 Самые шокирующие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:00 19:30 23:00  
Новости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

10:00 Совбез

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

00:00 Своя правда

01:50 Жена полицейского

04:15 Агентство скрытых камер

04:45 Полицейское братство

РЕН ТВ

05:00 18:00 03:30 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

09:00 Документальный проект

10:00 15:00 Засекреченные списки

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 03:15 Тайны Чапман

18:00 02:30 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Риддик  

22:20 Водить по-русски

23:30 Документальный проект

00:30 Игра в имитацию  

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 23:30 "Загадки человечества" 
с Олегом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Неизвестная история

17:00 03:05 Тайны Чапман

20:00 Стартрек: Бесконечность

22:20 Смотреть всем!

00:30 Комната желаний  

09:00 Самая народная программа

09:30 Знаете ли вы, что?

10:30 Наука и техника

11:30 Неизвестная история

12:45 Черный пес  

14:25 Вымогательство  

16:30 Хищники  

18:30 Львица  

20:30 Беглец

23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

13:00 "Загадки человечества" с Оле-

гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-

рии

17:00 02:55 Тайны Чапман

20:00 Need for Speed: Жажда ско-

рости

22:30 Смотреть всем!

23:30 "Загадки человечества" с Оле-

гом Шишкиным

00:30 Афера Оливера Твиста  

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 Новости

09:00 Минтранс

10:00 Самая полезная программа

11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко

15:00 Совбез

17:00 Документальный проект

18:10 Засекреченные списки

20:00 Перл Харбор

23:30 Крейсер  

01:55 Призраки войны  

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 03:45 Тайны Чапман

18:00 03:00 Самые шокирующие ги-
потезы

20:00 Чужой: Завет

22:20 Смотреть всем!

23:30 Знаете ли вы, что?

00:30 Правдивая ложь

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 Главные тайны мира

20:00 Вечные

23:00 Рейд  

01:00 Рейд 2  

8:00 02:15 Самые шокирую

04:50 Агентство скрытых камер

05:00 18:00 02:10 Самые шокирую

04:40 Полицейское братство

05:00 03:20 Самые шокирующие ги
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