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НОВОСТИ

Новый железнодорожный 
маршрут соединил Липецк и 
Воронеж

Время в пути по новому 
маршруту – 1 час 43 мину-
ты. Для пассажиров, кото-
рые не относятся к льгот-
никам, билет стоит 353 
рубля, студентам и школь-
никам он обойдется вдвое 
дешевле.

Договорённости о запуске 
нового железнодорожного 
маршрута были достигнуты 
губернатором Липецкой об-
ласти с начальником ЮВЖД 
Павлом Ивановым в ходе 
их встречи, которая состоя-
лась в марте текущего года. 
Электропоезд между Липец-
ком и Воронежем запустили 
в тестовом режиме в рамках 
проекта «Соединяя Черно-
земье».

Состав состоит из четырех 
вагонов, в каждом – 61 ме-
сто. Как рассказал замести-
тель начальника Юго-Вос-
точной железной дороги 
Олег Воищев, поезд новый, 
современный. В комфорт-
ных вагонах кондиционер 
постоянно поддерживает 
температуру плюс 22 гра-
дуса. Электропоезд адапти-
рован под маломобильные 
группы населения.

Следующие поезда отпра-
вятся 23 июля, 13 и 27 авгу-
ста. Если они будут пользо-
ваться спросом, поезд станет 
еженедельным.

Девять из десяти воро-
нежцев довольны своим 
браком и отношениями. 

В опросе сервиса SuperJob 
участвовали 1600 человек. 

По данным аналитиков, 
больше всего счастливых 
браков между «родственны-
ми душами». В таких союзах 
по 60% довольных жен и му-
жей. А вот в браках, где со-
единились «противополож-
ности», в три раза меньше 
счастливых людей. 

11% мужчин не довольны 
своим браком, среди жен-
щин этот показатель состав-
ляет 14%. При этом абсо-
лютно недовольных второй 
половинкой всего 3% и 4% 
соответственно.

Спортсменка из Воронежа 
стала чемпионкой России по 
гребле на байдарках и каноэ

Воронежская спортсменка 
Екатерина Шляпникова ста-
ла первой в одиночном заез-
де на 500 метров среди жен-
щин на чемпионате России. 
Девушка впервые участвова-
ла во взрослом соревновании. 

Свою достойную кон-
курентку Алину Ковалёву 
из Санкт-Петербурга наша 
спортсменка опередила на 
4 секунды. Третьей в заезде 
стала Дарья Харченко, вы-
ступающая за две области – 
Тверскую и Нижегородскую.

Ранее воронежская кано-
истка побеждала на юноше-
ских соревнованиях в раз-
ных категориях. В этом году 
в Москве уже на предвари-
тельном заезде Екатерина 
одержала уверенную побе-
ду. И в итоге добилась выс-
шей награды национально-
го Кубка.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

ИНН: 3812123072

ИНН: 3665812520

ИНН: 9718173951

ИНН: 3460075353ИНН: 7704325907
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ЕСЛИ ДОЛЖЕН, СИДИ ДОМА

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.

За что могут ограничить 
водителей в правах или ли-
шить их водительских прав 
в 2023 году в соответствии 
с законом? Конечно, этот 
вопрос волнует многих ав-
томобилистов. Постараем-
ся рассказать о некоторых 
аспектах данной пробле-
мы.

С 9 января 2023 года у су-
дебного исполнителя име-
ется право ограничивать 
управление транспорт-
ным средством для неко-
торых категорий должни-
ков. Такая серьезная мера, 
по мнению законодателей, 
должна стать действен-
ным способом воздействия 
на лиц, уклоняющихся от 
уплаты долгов.

Это временная мера вли-
яния на должников. На срок 
погашения долга гражда-
нину нельзя управлять лю-
бым транспортным сред-
ством. Неважно, находится 
ли автомобиль в собствен-
ности или оформлен на 
другого человека. Причем 
с 2023 года это касается 
любого транспорта: назем-

ного, водного и даже воз-
душного видов, если тако-
вые имеются во владении у 
гражданина.

В последней редак-
ции Федерального зако-
на №229-ФЗ «Об испол-
нительном производстве» 
от 29 декабря 2022 года 
в статье 67.1 перечисле-
ны случаи, когда может 
применяться ограничение 
пользования водительски-
ми правами. К ним относят 
следующие виды долговых 
обязательств:

- нежелание платить али-
менты;

- невыплаты по возме-
щению причинения вреда 
здоровью или потери кор-
мильца в семье;

- неоплата морального и 
имущественного вреда, на-
несенного при совершении 
преступления;

- игнорирование неиму-
щественных требований, 
касающихся воспитания 
детей;

- избегание выплат по 
административным штра-

фам за нарушение правил 
дорожного движения.

При этом сумма задол-
женности должна быть 
выше, чем 10 000 руб.

При временном запре-
те на управление автомо-
билем водительские права 
не забирают. Но их можно 
лишиться, если продолжить 
водить машину, несмотря 
на установленный приста-
вом запрет. 

Есть определенный по-
рядок применения закона 
о лишении прав. До лише-
ния прав за долги приста-
вы обращаются к должнику 
с требованием о выплате 
задолженности. На данном 
этапе избежать введения 
ограничительных мер мож-
но легко: покажите готов-
ность к исполнению своих 
обязательств. Если до всту-
пления постановления в 
силу оплатить не весь долг, 
а хотя бы часть его, то та-
кие действия будут свиде-
тельствовать о готовности 
должника выплачивать за-
долженность без примене-
ния крайних мер. У судеб-

ного пристава не появится 
основания применять к 
гражданину этот закон.

Есть исключения, когда 
пристав не может запре-
тить должнику водить ма-
шину.  

Использование данного 
вида транспорта является 
единственным источником 
заработка для граждани-
на. Такое случается доволь-
но часто, когда автомобиль 
помогает гражданину обе-
спечивать семью.

Семья должника прожи-
вает в отдаленном районе, 
и транспортное средство 
помогает ему и родствен-
никам добираться до дома. 
Для некоторых поселений, 
где нет прямого маршрут-
ного сообщения, достаточ-
но актуальный вопрос.

Должник признан инва-
лидом 1 или 2 группы, либо 
он содержит на иждивении 
инвалида 1 или 2 группы 
или ребенка-инвалида, а 
автомобиль помогает им в 
передвижении.

Ни кредитный долг, ни 
долг по ипотеке или неу-
плата по услугам ЖКХ не 
смогут стать причиной ли-
шения прав за долги.

С 25 июля 2022 года вве-
дена возможность кон-
фискации транспортного 
средства злостных наруши-
телей ПДД, то есть прину-
дительное безвозмездное 
изъятие и обращение его 
в собственность государ-

ства. (Федеральный закон 
от 14.07.2022 № 258-ФЗ «О 
внесении изменений в Уго-
ловный кодекс Российской 
Федерации и статьи 31 и 
150 Уголовно-процессуаль-
ного кодекса Российской 
Федерации»)

Уже есть прецеденты 
принудительного безвоз-
мездного изъятия автомо-
биля и обращения его в 
собственность государства.

В соответствии со ста-
тьями 104.1, 264.1, 264.2 и 
264.3 УК РФ без автомоби-
ля можно остаться при со-
вершении следующих уго-
ловных деяний:

- повторное пьяное во-
ждение лицом, подвергну-
тым административному 
наказанию или имеющим 
судимость;

- повторный выезд на 
встречную полосу или по-
вторное превышение ско-
рости более чем на 60 км/
час лицом, подвергнутым 
административному нака-
занию или имеющим суди-
мость за эти же нарушения;

- вождение лицом, ли-
шённым водительских прав 
и подвергнутым админи-
стративному наказанию 
или имеющим судимость за 
это же нарушение.

Свои долги можно отсле-
живать на сайте Федераль-
ной службы судебных при-
ставов. 

Использованы материа-
лы сайта: zakon-voditel.ru 

ИНН: 3663083705

ИНН: 3614011000
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Бывало ли с вами такое, что 
вы безумно хотели чего-то, но 
не могли себя мотивировать? 
Для кого-то важно придер-
живаться диеты или ходить в 
тренажерный зал, для других 
— начать бизнес. Когда мы за-
мотивированы, мы готовы дей-
ствовать и достигать своих це-
лей. У любого человека есть 
сложности с мотивацией для 
осуществления своей меч-
ты. Как найти мотивацию и не 
опускать руки до конца? 

Многие начинают думать, 
что они какие-то неправиль-
ные: ленивые, ни на что негод-
ные и так далее. На самом деле 
с ними всё в порядке, просто 
люди не умеют пользовать-
ся ресурсами, которые у них 
есть. Любая мотивация состо-
ит из двух компонентов: эмо-
ций и разума. Для формиро-
вания мотивации должны быть 
задействованы оба компонен-
та. При этом у каждого из них 
своя роль.

Разум — это что-то вроде 
стартера, который запускает 
новое поведение. Он направ-
ляет нас и задает движение, а 
эмоции позволяют нам не бро-
сить дело на половине пути.

Например, решили мы на-
чать бегать по утрам. Именно 
разум позволяет нам поднять-
ся первый раз с постели не-
привычно рано, одеться и на-
чать бегать вокруг дома, по 
парку или стадиону. 

В эмоциях содержится це-
лое море психической энер-
гии. Когда нас переполняют 
эмоции, то мы можем зани-
маться чем-то днями напро-

лет без всякого отдыха, забыв 
про еду, сон и вообще про всё 
в этом мире.

Не существует плохих или 
хороших эмоций. Все они нуж-
ны и могут быть полезны, если 
ими уметь пользоваться. Ка-
ждая эмоция может играть как 
полезную, так и деструктивную 
роль. Например, гнев позво-
ляет нам преодолевать сопро-
тивление обстоятельств, кон-
центрируя максимум энергии 
в очень короткий промежуток 
времени. Если человек знает, 
куда ее направить, то получа-
ет только выгоду, а если нет, то 
эта энергия переходит в разру-
шение.

Основа любой эмоции — это 
личная вовлеченность. «Чем 
это грозит лично мне?» — так 
ставится вопрос. Эмоции ак-
тивируется тогда, когда что-то 
задевает лично нас. Даже ког-
да мы испытываем жалость и 
сопереживание, то мы испы-
тываем их только потому, что 
идентифицируемся с другим 
человеком.

Именно поэтому люди мо-
гут спокойно есть бутерброд, 
смотря по телевизору свод-
ки о каком-нибудь массовом 
геноциде. Они лично в это не 
вовлечены. Чтобы испытать 
эмоцию, человеку нужно по-
ставить себя на место тех лю-
дей, идентифицировать себя с 
ними. Это, кстати, является про-
стейшим примером управле-
ния эмоциями.

Что проделывает в данном 
примере человек? Он накла-
дывает на свое восприятие 
фильтр — «Я — это они. Вдруг 

это происходило бы со мной?». 
И в этот момент у человека 
просыпаются эмоции — «Это 
затрагивает меня, включаем 
эмоции».

Часто можно слышать: «У 
меня не хватает силы воли». 
Это заблуждение, что суще-
ствуют люди, которые облада-
ют какой-то сверхчеловече-
ской волей.

Главное, что надо знать о 
воле — это то, что у нее ограни-
ченный ресурс, а расходуется 
она на принятие решений. Это 
как с деньгами. У вас есть ме-
сячная зарплата, предположим 
в 30000 рублей. Вы вольны 
тратить ее как угодно, но вы не 
сможете потратить больше. По-
этому приходится расставлять 
приоритеты. Так и волей нужно 
уметь пользоваться. Как мно-
гие люди не умеют распоря-
жаться своими деньгами, рас-
пыляя их на ненужные вещи, 
так и волей умеют распоря-
жаться далеко не все. Именно 
из-за того, что воля ограниче-
на, часто заканчиваются про-
валом попытки начать новую 
жизнь. Это происходит потому, 
что такие изменения человеку 
«не по карману».

Как экономить ресурс воли?
- Придумайте себе правила. 

Не надо больше думать, ког-
да ложиться спать или встать 
с утра, заведите себе расписа-
ние. Избавьтесь от других не-
нужных решений, перестаньте 
тратить свои силы на сомнения 
в мелочах. 

- Не откладывайте решения. 
Принимайте решения быстро. 
Слишком долгие метания от-
нимают огромное количество 
психической энергии.

- Создавайте себе благопри-
ятную атмосферу. Старайтесь 
устраивать свою жизнь таким 
образом, чтобы принимать как 
можно меньше решений.

Подводя итог, можно сфор-
мулировать некоторые реко-
мендации.

 Как мотивировать себя и 
удержать мотивацию?

- Ставьте ясную, желанную 
цель, которая представляет для 
вас личный интерес. 

- Ощутите свою уникаль-
ность. Не пытайтесь сравни-
вать себя с другими людьми, 
а свои успехи с их успехами. 

Вы уникальны и добиваетесь 
именно того, что нужно вам, 
именно тем путем, который 
подходит вам. 

- Составляйте четкий план 
достижения мечты. Планируй-
те сроки. 

- Уменьшите число за-
дач, которые вам нужно сде-
лать сегодня. Посмотрите на 
их список и спросите себя: вы 
действительно имеете силы и 
время, чтобы все это успеть? 
Ведь если вы переоцените 
себя и сделаете только поло-
вину, это скажется на вас не-
гативно. Смело уберите по-
ловину задач, намеченных на 
сегодня, передвиньте их на 
завтра. И вы увидите, что вам 
стало спокойней на душе, ведь 
вы ставите перед собой дости-
жимые цели.

- Ищите в своей рабо-
те моменты, которые вызы-
вают положительные эмо-
ции. Поздравляйте себя даже 
со скромными победами. Все 
ваши достижения важны, пусть 
даже маленькие. Замечайте их, 
хвалите себя. Так у вас в подсо-
знании сформируется установ-
ка, что вы все можете, что вам 
все по плечу, и мотивация бу-
дет расти.

- Не забывайте отдыхать. Вы 
не сможете хорошо и эффек-
тивно трудиться, если вы уста-
ли, измотаны, если силы вас 
покинули. Вы умеете чувство-
вать свой организм и пони-
мать, что он нуждается в отды-
хе. Помните о необходимости 
периодически давать себе от-
дых. Вы вернетесь с новыми 
силами и готовыми к прорыву.

- Помните о своей цели. Ког-
да вам кажется, что мотивация 
пропадает, вспоминайте о том, 
к какой цели вы хотите прийти. 
Представляйте, как изменит-
ся ваша жизнь, когда она будет 
достигнута. Рисуйте себе мыс-
ленный портрет того человека, 
которым вы станете тогда, про-
чувствуйте, как он горд и дово-
лен своим достижением.

Философ Фридрих Ницше 
однажды сказал: «Тот, кто зна-
ет, «зачем» жить, выдержит лю-
бое «как»».

По материалам сайта 
psiholog-am.ru

Немедицинские услуги

Необходима консультация специалиста

МОТИВАЦИЯ. КАК ЕЁ НАЙТИ?

339789 от 20.05.2010 г.

Необходима консультация специалиста
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

www.soroka.ruДОМАШНИЕ ХЛОПОТЫ 5
ИСТОРИЯ КОНСЕРВАЦИИ

Консервирование - дело, 
конечно, нелегкое, хлопот-
ное, но благодарное. При-
вычные домашние заготов-
ки, сохраняющие продукты 
на годы, стали возможными 
благодаря ряду важных на-
учных открытий, делавших-
ся на протяжении тысяч лет.

Первые попытки сохра-
нения еды на длительный 
срок делались еще в древ-
ности. Во время раскопок 
гробницы Тутанхамона ар-
хеологи нашли закупорен-
ную смолой амфору с ма-
ринованными в оливковом 
масле жареными утками. 
Говорят, что спустя тысяче-
летия она не утратила съе-
добность.

Североамериканские ин-
дейцы тоже знали секрет 
долгого хранения еды: они 
сушили на солнце мясо 
и рыбу, затем измельча-
ли, смешивали с пряностя-
ми, прессовали и закла-
дывали в кожаные мешки. 
Этот продукт, его называли 
«пеммикан»,  мог хранить-
ся полгода и больше. 

Настоящий же переворот 
в истории совершил фран-
цузский повар и конди-
тер Николя Франсуа Аппер. 
Взяв за основу спор двух 
ученых , ирландца Нидгэма 
и итальянца Спалланцани, 
о зарождении микробов, 
Аппер решил убить бакте-
рии путем нагревания. Он 

расфасовал по бутылкам 
мясо с подливкой, креп-
кий бульон, молоко, зелё-
ный горошек, бобы, вишни 
и абрикосы, а затем про-
кипятил их в соляном рас-
творе. Спустя восемь меся-
цев Аппер открыл бутылки: 
еда в них не испортилась!

За свое открытие в 1809 
году Аппер получил от На-
полеона Бонапарта титул 
«Благодетель человече-
ства» и 12 000 франков, на 
которые открыл в центре 
Парижа магазин консервов 
«Разная снедь в бутылках и 
коробках».

И хоть родиной консер-
вов, пусть и в бутылках, 
считается Франция, исто-
рия консервирования про-
должилась в Англии: в 1812 
году механик Питер Дюран 
изобрел первую в мире же-
стяную банку.

Российские консервы 
стали выпускать для нужд 
армии. Первый консерв-
ный завод открылся в1870 
году. Наших солдат корми-
ли не так изысканно, как 
французских, — жареной 
говядиной, рагу, кашей, мя-
сом с горохом и  похлеб-
кой. Главным условием ар-
мейских консервов была 
калорийность — чем сыт-
нее был продукт, тем луч-
ше. Как только технологию 
консервирования мяса ос-
воили в совершенстве, его 

перестали жарить и начали 
тушить. Одна из банок ту-
шенки, точнее «Мяса туше-
ного», выпущенного Петро-
павловским консервным 
заводом в 1916 году, ока-
залась годной через 50 лет 
после закупорки.

Со временем процесс 
производства консервов 
усовершенствовался, а их 
ассортимент увеличился. 
Консервы перестали быть 
исключительно армейским 
продуктом: женщины на-
шли им применение на до-
машней кухне и даже на-
учились консервировать 
самостоятельно.

Не стоить думать, что 
заниматься заготовка-
ми очень тяжело и хлопот-
но, домашнее консервиро-
вание — настоящее хобби. 
Если иметь желание пора-
довать себя и своих близ-
ких, быть внимательным, 
аккуратным и взяться за 
дело с настроением и удо-
вольствием, у вас всё полу-
чится. Главное — помнить, 
что в процессе сохранения 
овощей, грибов, фруктов и 
ягод важна любая деталь, 
малейший нюанс.

 Многие продолжают де-
лать домашние заготов-
ки по рецептам, переда-
ющимся из поколения в 
поколение, а из них — вкус-
ные блюда для всей семьи.  
Правильно обработанные 
овощи и фрукты исполь-
зуют в качестве самосто-
ятельных блюд, также до-
бавляют их в супы, салаты, 
соусы. А без варенья какое 
может быть чаепитие в хо-
лодный зимний день! Куль-
тура русской еды — это не 
только богатое застолье, но 
и уютные посиделки у горя-
чего самовара, на которые 
каждая хозяйка приносит 
своё «фирменное» варенье 
из любимых плодов.

Василий Милевский

В понедельник не рекомен-
дуется расслабляться, сосре-
доточьтесь на работе - тогда 
вы сумеете довести до ума 
не только ранее начатые 
проекты, но и реализовать 
новые идеи. А личный ав-
торитет Тельца и умение 
общаться с людьми направ-
ляйте в область карьерных 
достижений.

В начале недели Скорпион 
может получить очень инте-
ресное деловое предложе-
ние. Доверьтесь своей инту-
иции и примите правильное 
решение. Будьте вниматель-
ны к происходящему и не 
упустите тот момент, когда 
ваш голос может оказаться 
решающим в принятии важ-
ного решения.

Неделя потребует упорно-
го труда, умения вести себя 
разумно в щепетильных 
и денежных вопросах, но 
ведь результаты и испол-
нение желаний стоят этого? 
Не исключены конфликты, 
которые заставят Близнеца 
прекратить общение или 
перевести его в сугубо де-
ловые и официальные рам-
ки.

Стрелец сможет заняться 
повседневными делами, а 
как посредник будет про-
сто незаменим. Готовьтесь к 
напряжённому труду, чтобы 
отстоять свои идеи. Прояви-
те щедрость души и будьте 
снисходительнее не только к 
своим слабостям, но и к недо-
статкам своего окружения. 

В начале недели деловые 
переговоры пройдут успеш-
но. Они позволят Ракам ста-
билизировать уровень свое-
го благосостояния. Внешне 
эта неделя будет проходить 
достаточно спокойно и 
даже удачно. Но необходи-
мо проявлять особое вни-
мание при подписании де-
ловых бумаг и документов. 

Во второй половине этой 
недели Козероги почувству-
ют стремление к саморазви-
тию. Ваше мировоззрение 
сейчас готово к постепен-
ным переменам, поэтому 
новые знания помогут со-
здать целостную картину 
мира в вашем сознании. В 
выходные дни романтиче-
ские приключения увенча-
ются успехом.

Львов в начале недели ждёт 
вполне благоприятный пе-
риод. Они могут одеваться, 
как душе угодно, сочетая 
между собой самые неожи-
данные предметы гарде-
роба. Правильно оценив 
и поняв своих партнёров, 
они смогут сплотить всех в 
дружный коллектив, выра-
ботав общую стратегию. 

Можете рассчитывать на ис-
полнение планов и надежд. 
В середине недели пар-
тнёры помогут Водолеям и 
поработать, и повеселиться. 
Масса знакомств как дело-
вого, так и личного характе-
ра. Суббота будет отмечена 
высокой активностью в ра-
боте и вознаградит матери-
ально. Но не обольщайтесь. 

На этой неделе покоритесь 
воле судьбы и займитесь 
тем, что она вам предлагает. 
Работать - значит работать, 
знакомиться - так знако-
миться, а уж, если сказано 
- отдыхать, так отдыхайте! 
Но не смотря на наличие 
противоречий, сейчас Де-
вам их обсуждать не реко-
мендуется. 

В начале недели рекомен-
дуется начать осваивать 
иностранные языки - это мо-
жет оказаться подспорьем 
в продвижении по карьер-
ной лестнице. Во второй 
же половине недели для 
некоторых из Рыб вероятны 
потери, пожары, травмы, па-
дения с тяжёлыми послед-
ствиями. 

Начало недели принесёт 
много рутинной работы в 
профессиональной сфере, 
для Овна вероятны некото-
рые изменения в служеб-
ном положении. Не реко-
мендуется пускать дела и 
вопросы финансирования 
на самотёк, тем более, что 
много сил и времени это от 
вас не потребует. 

Начало недели особенно 
удачно для решения дело-
вых и финансовых вопро-
сов. Старайтесь не давать 
повода для сплетен и кри-
вотолков на работе. Весы 
будут более решительны, 
чем обычно, и к концу неде-
ли вы сможете чётко осоз-
нать свои преимущества и 
доказать это другим. 

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

ОВЕН (21.03 – 20.04) БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06) РАК ДЕВА
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 
баббит, фторопласт, эбонит 
и другое 2380644

 Покупаю электродви-
гатели, редукторы б/у 
89515498998

 Покупаю кислородные 
баллоны б/у 89092157248

Антиквариат  
и коллекционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555            

ПРОДАМ
Разное

 Печка походная со-
ляра-газ 8-903-651-61-77

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Сапоги резиновые, уте-
плённые 210-48-38

 Мешок спальный до -35. 
т. 251-61-77

 Бинокль ВПЦ5 10х40 т. 
8(473)251-49-55

Недвижимость

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10   

 Продам ВАЗ 2115, 2007г. 
100 000руб.  
тел. 8-951-564-37-11

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.
Необходима консультация 
специалиста

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Уборка

Клининг  
8-903-850-85-23 Майя

Переезды
 Грузчики Рабочие 

89300350611

Разное
 Шапки Шубы Пошив Ре-

монт одежды Тонировка 
меха 89155452628

Расчистка заросших 
дач Вспашка земли 
Покос травы Корче-
вание пней Спил де-
ревьев Демонтаж Вы-
воз мусора, веток 
89204168195   

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р. Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Изготовление  
памятников

 Изготовление памят-
ников любой сложности 
89803446535

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия 

 Туалеты Души дачные 
89515553899

 Линолеум Ламинат На-
ливные полы Обои ПВХ, 
ГКЛ 8-951-555-38-99     

Шпатлевка, обои и 
другие малярные ра-
боты. Большой опыт, 
низкие цены!  
8-905-659-05-41 Нина 

 Поклейка обоев 
89103451297 Оля 

Услуги сантехника

Сантехнические рабо-
ты Электрик Недорого 
Без вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Москитные сетки Жа-
люзи Регулировка 
окон 8-915-544-16-01

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

 Рем. и перетяжка мебе-
ли 89204414066

Магия гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер.  
8-919-180-10-50   
Роман

 Ремонт телевизоров 
89507740452

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидка 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван 

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др. ма-
стеров. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

ВАКАНСИИ
 Ищу разнорабочих 

89601054997

 Помощник в архив 

89952502824

 Производственному 

предприятию в Новой Ус-

мани требуются: элек-

тромонтажники, слесари, 

подсобные рабочие, ма-

ляр порошковой покра-

ски, сварщик, кладовщик. 

Оформление по ТК РФ. До-

стойная З/П.   Доставка 

служебным транспортом. 

+7(473)300-32-62

Требуются: уборщицы, 
разнорабочие, двор-
ники. Стабильная з/п, 
гибкий график (воз-
можна подработка). 
Тел. 8-906-582-58-36, 
8-905-655-31-75

Требуются швеи на 
производство по по-
шиву одежды  
з/п 40 000 руб.  
8-960-112-33-40 

 ИЩУ НАДЕЖНОГО СО-

ТРУДНИКА БЕЗ СПЕЦИАЛЬ-

НОГО ОПЫТА РАБОТЫ ОБУ-

ЧИМ 8-995-037-00-15

 Срочно требуются ОХ-

РАННИКИ и СТОРОЖА в Во-

ронеже: сутки, день, вахты. 

З/п от 17 до 48 т. р. Без за-

держек 8-952-557-00-82   

Срочно требуются рас-
пространители по по-
чтовым ящикам. Вы-
платы еженедельные + 
оплата проезда.  
Тел. 8(952)558-86-85

Подработка Требуются 
уборщицы магазинов 
в г. Воронеж. 1200 р. 
смена. Выплаты еже-
недельно.  
Тел. 8950-778-67-54   

www.soroka.ru6 ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.

Реклама для изучения спроса

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №26
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