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Призывной возраст 
могут увеличить уже в 
2023 году

Думский комитет по 
обороне поддержива-
ет предложение Сергея 
Шойгу

Глава комитета Госу-
дарственной Думы по 
обороне Андрей Кар-
таполов рассказал, что 
комитет поддержива-
ет предложение Мино-
бороны об увеличении 
призывного возраста с 
18 лет до 21 года. Про-
цесс может быть реали-
зован путем внесения 
изменений в существу-
ющее законодательство, 
и произойти это может 
уже в 2023 году. 

– «Это в любом случае 
может быть реализова-
но только через законы, 
надо вносить измене-
ния в законодательство, 
мы готовы к этой рабо-
те. Ждем официальных 
предложений от Мини-
стерства обороны по 
этому вопросу», —со-
общил глава комитета 

Госдумы по обороне.
О том, что при ком-

плектовании Воору-
женных сил РФ следует 
поэтапно повысить при-
зывной возраст граждан 
с 18 до 21 года, а пре-
дельный – повысить до 
30 лет, глава Миноборо-
ны Сергей Шойгу заявил 
на расширенном засе-
дании коллегии ведом-
ства 21 декабря. 

Лифты в 326 воро-
нежских многоэтажках 
заменят в ближайшие 3 
года

Работы будут прово-
дить за счет средств 
Фонда капитального ре-
монта

В Воронежской обла-
сти в период 2023–2025 
годов заменят лифты в 
326 многоэтажках. В за-
канчивающемся 2022-м 
в регионе провели об-
следование техниче-
ского состояния мно-
гоквартирных домов и 
выявили более 1,1 тыс. 

изношенных лифтов – 
дальнейшая эксплуата-
ция многих из них мо-
жет представлять угрозу 
жизни и здоровью. Уско-
ренная замена подъем-
ных устройств стартует 
за счет средств регио-
нального Фонда капи-
тального ремонта (ФКР).

Региональный опера-
тор начал разработку 
проектно-сметной до-
кументации для заме-
ны изношенных лифтов. 
Сразу после утвержде-
ния новой региональной 
программы капремонта 
начнутся конкурсы для 
отбора подрядчиков.

– Строительно-мон-
тажные работы начнутся 
в 2023 году, в том чис-
ле за счет средств, по-
лученных в результате 
снижения цены контрак-
тов при проведении 
электронных аукцио-
нов, взыскания штрафов 
и неустоек в ходе пре-
тензионной работы с 
подрядными организа-
циями, а также благода-
ря начислению банком 
процентов на временно 
неиспользуемые сред-
ства регионального опе-
ратора, – сообщили в 
пресс-службе ФКР.

Парковки в центре Во-
ронежа будут бесплат-
ными в течение 9 дней

Плату перестанут 
взимать с 31 декабря

На время новогод-
них и рождественских 
праздничных дней, с 
31 декабря по 8 янва-
ря включительно, пар-
ковки в центре Вороне-
жа станут бесплатными. 
Соответствующую ин-
формацию разместили 
на сайте концессионера 
платных парковок.

– Уважаемые поль-
зователи! Поздравля-
ем вас с Новым годом! 
Пусть наступающий год 
приумножит ваши успе-
хи и подарит много по-
водов для радости и 
счастливых моментов, – 
обратились к горожанам 
на сайте концессионера.

В начале декабря у 
концессионера воро-
нежских платных пар-
ковок ООО «Городские 
парковки» сменились 
учредители. Компания 
перешла в собствен-
ность двух дочерних 

организаций госкорпо-
рации «Росатом»: АО 
«Цифровые платфор-
мы и Решения Умно-
го Города» и АО «Руса-
том Инфраструктурные 
Решения». В мэрии по-
яснили, что смена учре-
дителей юридического 
лица не влияет на усло-
вия заключенного в со-
ответствии с действую-
щим законодательством 
соглашения.

Воронежская область 
вошла в топ-8 рейтинга 
регионов по цифрови-
зации Госстройнадзора

Региональная инспек-
ция реализует соответ-
ствующий проект

Воронежская область 
вошла в восьмерку ли-
деров рейтинга регио-
нов РФ по подключе-
нию к функционалу для 
государственного стро-
ительного надзора на 
портале госуслуг и в 
рамках развития Госу-
дарственной инфор-
мационной системы 
«Типовое облачное ре-
шение по автоматиза-
ции контрольной (над-
зорной) деятельности».

Построение норма-
тивно-правовой и тех-
нической базы цифро-
вой вертикали органов 
Госстройнадзора будет 
осуществляться посред-
ством Государственной 
информационной си-
стемы «Типовое облач-
ное решение по авто-
матизации контрольной 
(надзорной) деятельно-
сти». Региональная ин-
спекция Госстройнад-
зора реализует проект 
«Создание цифровой 
вертикали Госстройнад-
зора».

В ноябре 2021 года 
заместитель председа-
теля правительства Рос-
сии Марат Хуснуллин 
утвердил план меропри-
ятий («дорожная карта») 
по созданию цифровой 
вертикали органов го-
сударственного стро-
ительного надзора. 
Результатом его реали-
зации станет ведение 
такого надзора в элек-
тронной форме, то есть 
взаимодействие орга-
нов Госстройнадзора, 
иных органов публич-
ной власти и контроли-
руемых лиц будет про-
исходить в электронном 
виде.

По материалам сайта: 
riavrn.ru
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ВСТРЕЧАЕМ 2023: ГОД ВОДЯНОГО КРОЛИКА 

Реклама для изучения спроса

Семья, скромность и 
стабильность — вот как 
можно описать гряду-
щий год Голубого (или 
Черного) Водяного Кро-
лика. Но чтобы покрови-
тель не ускакал с вашим 
счастьем, рассказыва-
ем, как правильно его 
встретить.

Уже совсем скоро Тигр 
уступит свое место сра-
зу двум животным — 
Кролику и Котику, одна-
ко в Китае главенствует 
все же Кролик, поэтому 
и встречать его следу-
ет соответственно! Мно-
гие с нетерпением ждут 
покровителя года, ведь 
ушастик обещает прине-
сти долгожданное спо-
койствие и уют.

Но голубой и пуши-
стый далеко не такое бе-
зобидное создание, как 
можно подумать, и тоже 
может показать зубки, а 
то и вовсе убежать (уж 
его точно не догонишь!). 

Давайте разбираться, 
как гостеприимно встре-
тить Кролика и заодно 
приманить удачу на весь 
год.

Как подготовиться
Пушистик очень це-

нит семью, а значит го-
товиться к встрече Но-
вого года нужно вместе 
с самыми родными и 
близкими. Кролик точ-
но не пробежит мимо 
дома, где будет царить 
порядок и уют, поэтому 
легкий творческий бес-
порядок вряд ли понра-
вится покровителю года, 
не забывайте.

Еще Водяной Кролик 
не потерпит ссор и обид, 
поэтому обязательно по-
миритесь и всех про-
стите до боя курантов: 
гордость здесь следует 
отложить до лучших вре-
мен. Покровитель обяза-
тельно исполнит все но-
вогодние желания, если 

у вас на душе будет лег-
ко, а в доме — чистота и 
гармония.

Где лучшего всего 
праздновать?

Спокойные семейные 
Кролики обожают уют-
ный вечер в кругу близ-
ких и друзей, поэтому не 
стоит строить наполео-
новских планов и устра-
ивать шумные вечерин-
ки. Лучше вспомнить 
семейные традиции и 
поностальгировать: оли-
вье, праздничный бой 
курантов и «Ирония 
судьбы» будут ему по 
нраву.

Но если вам такой 
праздник кажется слиш-
ком скучным, подумайте 
о путешествии! Многие 
не знают, но энтузиа-
сты рождаются как раз в 
год пушистика, ведь он 
большой любитель всего 
нового и неизведанного. 
Однако лучше отказать-

ся от всего экстремаль-
ного и захватить с собой 
родных, — так Кролику 
будет спокойнее.

В чём встретить Но-
вый год?

Наверняка вы уже до-
гадались, что кричащие 
принты точно не прой-
дут проверку у пуши-
стика — он за простоту 
и естественность. Но и 
облачаться во всё чер-
ное тоже не стоит. Лучше 
«прошерстить» шкаф в 
поисках пастельных от-
тенков, особенно розо-
вого, лилового и голубо-
го.

Водяному пушисти-
ку также понравится на-
ряд, связанный с водной 
стихией, так что може-
те смело доставать лю-
бимые атласные и шел-
ковые платья. А если 
совсем по секрету, то 
Кролик будет счастлив, 
если вы наденете ком-

фортную и привычную 
для вас одежду — не пе-
реживайте, если это до-
машняя пижама.

Как украсить елку и 
дом?

Уют, уют и еще раз уют! 
Как и в случае с одеждой, 
не нужно чересчур заве-
шивать елку: пусть луч-
ше она сверкает не ми-
шурой, а естественной 
хвоей и шишками. Рас-
ставить маленьких золо-
тых кроликов (символы 
удачи и благополучия) 
тоже будет плюсом, ведь 
эти животные привыкли 
жить с кем-то, а значит, 
ни в коем случае не сто-
ит оставлять ушастика в 
одиночестве.

Плед, мягкие игрушки 
и подушки тоже прима-
нят удачу за хвост! Кро-
лик тут же почувствует 
себя в родной стихии и 
не захочет выпрыгивать 
из уютного гнездышка.

Как накрыть стол?
Наконец-то любители 

овощей и салатиков по-
лучат свой звездный час, 
ведь здесь можно вклю-
чить фантазию и уйти от 
привычного оливье. У 
покровителя года расти-
тельная диета, так что не 
следует его злить и при-
думывать сложные ре-
цепты из свинины и го-

вядины, отложите их до 
лучших времен.

Но и мясоедам мож-
но не беспокоиться! 
Кролик не против аппе-
титной курочки, а с ней 
можно придумать целую 
кулинарную книгу ре-
цептов на все праздни-
ки. Про сервировку тоже 
не стоит забывать: хозя-
ину года важен порядок 
и за столом, так что укра-
шения блюд — наш бы-
стрый путь к сердцу пу-
шистика.

Что подарить?
Не забываем и о по-

дарках, ведь покрови-
тель года обожает их 
дарить. Вспоминаем 
скромность Кролика и 
отказываемся от доро-
гих гаджетов и брен-
довых вещей в пользу 
чего-то простого, но сде-
ланного своими руками 
и с душой.

Если вы не на все руки 
мастер, а побаловать 
близкого человека очень 
хочется, лучше подарить 
билеты на концерт, рас-
слабляющий массаж или 
поход в кино на люби-
мый фильм. Покровите-
лю года точно понравит-
ся все, что сближает и 
дарит счастье.

Олеся Иванова
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К НОВОМУ ГОДУ ГОТОВЫ: ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ЗАРАНЕЕ

Новый год совсем близ-
ко. А так как большинство 
людей 31 декабря рабо-
тают и явно не хотят зани-
маться составлением меню, 
закупкой продуктов и при-
готовлением огромного ко-
личества блюд, эти задачи 
нужно выполнить заранее. 

За 6 дней до Нового года
Выберите формат ужина 

и украшения
Итак, вы решили, что бу-

дете встречать Новый год у 
вас дома. Самое время за-
думаться, какой тип тор-
жества будет наиболее 
уместным. Для большой 
компании идеальным ва-
риантом станет фуршет с 
закусками, чтобы не при-
шлось расставлять мно-
го приборов. А торжество 
в кругу семьи может со-
провождаться традицион-
ным ужином с празднично 
украшенным столом, уткой 
с яблоками и волшебным 
десертом.

Кстати, о декоре стола. 
Подумайте о сервировке, 
украшениях, подберите по-
суду и текстиль в виде ска-
терти, салфеток, а затем ку-
пите недостающие вещи. 
Можете поставить на стол 
живую елочку в аккуратном 
горшке, свечи, композицию 
из шишек.

Составьте меню
Меню – самая главная 

часть новогодней ночи. 
Чтобы на празднике не 
случилось казусов, заранее 
узнайте у гостей об их вку-
совых предпочтениях. Ко-
нечно, угодить абсолютно 
всем не получится, но ком-
промисс поискать стоит. 

Следующий шаг – под-
борка рецептов. Уверены, 
что у вас уже есть стандарт-
ный список блюд, который 
переходит с вами из одно-
го года в другой, но ведь 
иногда так хочется разно-
образия. А вот незнакомых 
рецептов накануне празд-
ника нужно сторониться, 
особенно если у вас не бу-
дет времени на их тестиро-
вание. Блюдо может не по-
лучится с первого раза и 
тогда продукты будут ис-
порчены (как и настрое-
ние).

Сложные канапе и ма-
ленькие тарталетки выгля-
дят красиво, но готовятся 
долго. Их лучше заменить 
рулетом из лаваша с кра-
бовой или любой другой 
начинкой, большой сырной 
тарелкой. 

Напишите список продук-
тов и сходите в магазин

Если вы еще не успели 
тщательно изучить катало-
ги на сайтах супермарке-
тов, найти скидки и срав-

нить цены – самое время 
этим заняться. Определите, 
где выгоднее брать продук-
ты, декор, посуду и прочие 
товары, а затем составь-
те отдельный список для 
каждого магазина. Заранее 
можно приобрести продук-
ты, срок годности которых 
составляет больше меся-
ца. Это соусы, консервы, на-
питки. 

Организуйте простран-
ство на кухне

Кухня – это та комната, в 
которой все должно быть 
функционально и удобно 
расположено. В ином слу-
чае вы вынуждены совер-
шать много лишних движе-
ний и увеличивать время 
готовки практически вдвое. 
После того, как проведете 
небольшой анализ, утрой-
те перестановку. Грамотная 
организация пространства 
на кухне поможет сэконо-
мить время и силы.

Подготовьте кухонные 
принадлежности

Итак, меню составлено, 
самое время убедиться, что 
на кухне есть все необхо-
димые инструменты и де-
вайсы для приготовления 
блюд. Проверьте, работа-
ет ли блендер, наточены ли 
ножи, есть ли в запасе ру-
кав для запекания. 

Приготовьте и замо-
розьте некоторые блюда

Многие хозяйки боят-
ся замораживать блюда и 
заготовки, так как боятся, 
что их вкус испортится из-
за низкой температуры. И 
очень зря! Блюда из фар-
ша, тесто для печенья, на-
чинка для фаршированной 
птицы, овощи для гарни-
ра отлично чувствуют себя 
в морозилке. Их можно бу-
дет использовать даже по-
сле праздника.

Заранее запаситесь 
льдом для напитков – это 
незаменимая вещь в ново-
годнюю ночь, когда напит-
ки являются королями сто-
ла. 

За три дня до Нового 
года

Приготовьте холодец и 
заливное

Пора уделить время лю-
бимым российским блю-
дам, в частности заливному 
и холодцу. Бульон можно 
сварить пораньше и отпра-
вить в холодильник, затем 
нарезать мясо и подгото-
вить необходимое укра-
шение, а ближе к празд-
нику соберите закуску и 
поставьте застывать. Чтобы 
тратить минимум времени 
на оформление, используй-
те не мелкие формочки, а 
одну большую.

Подготовьте все необхо-
димое для сервировки

Праздник дома – это 
всегда ответственно, ведь 
все должно быть на выс-
шем уровне. Чтобы не уда-
рить в грязь лицом, зара-
нее достаньте и проверьте 
тарелки, бокалы, столовые 
приборы. Во-первых, они 
должны быть в идеальном 
состоянии, во-вторых, их 
должно хватать на всех го-
стей. Заранее помойте и 
протрите посуду, чтобы не 
заниматься этим 31 дека-
бря. Что касается текстиля, 
в частности, скатерти и сал-
феток, их стоит погладить.

За день до Нового года
Нарежьте ингредиенты 

для салатов
Основную работу над 

меню можно начать уже 
30-го декабря. Отварите 
яйца и необходимые ово-

щи (картофель, свеклу, мор-
ковь), подготовьте емкости 
для измельченных продук-
тов и пищевую пленку, что-
бы их накрывать. Заправ-
лять салаты соусом нужно 
непосредственно перед по-
дачей. Исключением яв-
ляются только слоеные са-
латы, которые нуждаются 
в некотором времени на 
пропитку.

Замаринуйте мясо
Помимо салатов, бутер-

бродов, мелких закусок, на 
новогоднем столе обяза-
тельно присутствует глав-
ное мясное блюдо. Это мо-
жет быть запеченная утка, 
курица, шашлык, крупный 
кусок свинины. Вне зави-
симости от того, какое мясо 
вы выбрали, его нужно 
предварительно замарино-
вать, чтобы готовое блюдо 
получилось сочным, аро-
матным и аппетитным. Для 
маринада старайтесь не 
использовать агрессивные 
компоненты вроде уксуса, 
вина – нежное мясо станет 
жестким после длительного 
контакта с ними. Лучше от-
давайте предпочтение аро-
матным специям.

31 декабря – это, конеч-
но, праздник, но рассла-
биться и отдохнуть до по-
луночи вряд ли получится. 
Чтобы не забыть о мелочах, 
составьте список задач, ко-
торые необходимо выпол-
нить. Подробный план дей-
ствий поможет грамотно 
спланировать свое время и 
все успеть, даже если слу-
чится форс-мажор.

Что сделать 31 декабря
Отправьте мясо в духов-

ку, заправьте салаты, собе-
рите закуски

Первым делом вытащите 
из холодильника мясо или 
рыбу: замороженному про-
дукту нужно время для того, 
чтобы нагреться до комнат-
ной температуры. Не забы-
вайте, что перед подачей 
мясо и рыба должны «от-
дохнуть»: это необходимо 
для того, чтобы блюдо про-
питалось соками и немного 
остыло.

Выбирайте общие боль-
шие тарелки для всех блюд. 
Пускай гости сами накла-
дывают в свою посуду же-
лаемые салаты и закуски. 
Так вы испачкаете мини-
мум посуды и выбросите 
меньше еды. Что касается 
горячего и пирогов, то их 
вполне можно поставить 
на стол в тех формах, в ко-
торых они готовились. Тем 
более, что вы дали им вре-
мя остыть.

Не копите грязную посу-
ду

Постарайтесь мыть та-
релки по ходу готовки, а 
также когда выдается сво-
бодная минутка во вре-
мя празднования. Согласи-
тесь, начинать новый год 
с мытья горы посуды – то 
еще удовольствие. А так 
у вас будет возможность 
проснуться утром и насла-
диться видом идеально чи-
стой кухни.

Екатерина Голубева

Реклама для изучения спроса

ИНН: 3666092842
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Год принесет в вашу 
жизнь необычную ро-
мантику в сложившиеся 
отношения, или станет 
новой отправной точкой 
для новых, неожиданных 
отношений. Свежие эмо-
ции - основа вашей жиз-
ни в 2023 году.

Самый удачный год сре-
ди всех знаков Зодиака в 
2023 году. Ваши желания 
в ваших руках. Умейте 
воспользоваться таким 
случаем. Год Кролика - 
определенно ваш.

Успех в делах не заставит 
себя долго ждать в дело-
вой сфере. Однозначно 
для вас это позитивный 
период. Год не потребу-
ет от вас много сил для 
получения необходимых 
результатов.

Весна-лето станет пери-
одом перемен в карье-
ре, которые помогут вам 
совершить прорыв. Этот 
год поможет реализовать 
себя и показать с лучшей 
стороны.

Карьерный рост. От вас 
потребуются усилия, само 
по себе все не сложится. 
Однако и не нужно будет 
выжимать себя как ли-
мон. Приоритеты станут 
решающим фактором. 
При их распределении 
остается только рассчи-
тать свои силы.

Карьерный рост может 
не быть стремительным, 
однако очень стабиль-
ным. Вы сможете достичь 
уверенности в работе 
и заложить тем самым 
«фундамент» на будущее. 
Не стремитесь резко в 
высоту.

Любовные дела - ваш 
конек в 2023 году. Не со-
противляйтесь обогащать 
сложившиеся отношения, 
а если второй половинки 
нет - не опускайте руки, 
этот год точно не оставит 
вас в одиночестве.

Не замыкайтесь в себе 
- 2023 год станет годом 
общения и заведения 
новых связей. Если пра-
вильно видеть людей - 
ненужные и опасные не 
попадут в вашу жизнь, а 
нужные и приятные - зна-
чительно улучшат ее.

Спокойствие в делах ка-
рьерных и делах семей-
ных. Год будет стабиль-
ным и тихим. Главное, 
не портить там, где все 
работает слаженно и по 
обоюдному согласию.

Отличный год для само-
реализации в деловой 
сфере. Повышенная про-
дуктивность станет осно-
вой новых открытий. Бу-
дут решаться даже самые 
сложные задачи.

Год сулит только положи-
тельное - успех в делах, 
раскрытие потенциала, 
собирание плодов за 
предыдущие труды. По-
сле предыдущих лет - бе-
лая полоса отчетлива и 
не стираема.

Новые знакомства — это 
ваше сильное место в 
2023 году, причем как 
в делах, так и в личной 
жизни. Не бойтесь заво-
дить новых людей в свое 
окружение. Они помогут 
вам в будущем году.

Звезды говорят, что год Кролика — один из самых счастливых и спокойных, а потому можете не волноваться и смело встречать хвостатого на пороге. Конечно, не 
стоит сидеть сложа лапки и ждать, пока счастье упадет вам на голову. Кролик очень ценит старательных! Главное помнить о покровителе года и хвататься за все 

шансы, которые он вам преподносит. Удачи в Новом Году! 

КРАТКИЙ  ГОРОСКОП  ДЛЯ  ЗНАКОВ  ЗОДИАКА  НА  2023  ГОД

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

ХУРМА – УНИКАЛЬНАЯ ПОЛЬЗА «ЗИМНЕГО» ФРУКТА

Хурма – классический 
осенне-зимний фрукт, ко-
торый ассоциируется у нас 
с приходом новогодних 
праздников. Благодаря сво-
им целебным свойствам, 
она нашла своё примене-
ние не только в кулинарии. 
Плоды широко используют 
в косметологии и народной 
медицине. 

Хурма – натуральный 
источник микроэлементов 
и витаминов

Хурма относится к суб-
тропическим растениям. В 
Европе впервые о хурме 
узнали 2 столетия назад, 
в то время как в Японии и 
Китае её выращивали на 
протяжении 2-х тысячеле-
тий. В результате сегодня 
известно несколько тысяч 
сортов, все они различают-
ся составом, внешним ви-
дом и своими свойствами. 
Также хурма использова-
лась в медицинских целях: 
она заживляла раны, сни-
мала воспаления, жар или 
лечила кожные заболева-
ния. Доказано благоприят-

ное воздействие на работу 
ЖКТ и сердечно-сосуди-
стой системы. На родине 
хурму воспринимали как 
настоящее чудо, но секрет 
её целебных свойств кро-
ется в составе.

Латинское название 
«Diospyros» в буквальном 
смысле означает «боже-
ственный огонь» или «пища 
богов». Мы прекрасно зна-
ем, что наши предки были 
очень мудрыми и просто 
так подобные названия не 
давали бы. Именно этот 
факт указывает на огром-
ную пользу хурмы для на-
шего организма.

Плоды растения всегда 
мясистые с косточкой (ко-
личество которых варьи-
руется от 1 до 10). В обя-
зательном рационе она 
присутствует у всех жите-
лей южных стран. На самом 
деле, её можно есть и как 
самостоятельный продукт, 
и добавлять в различные 
блюда. Она незаменима в 
составе салатов, выпечки, 
джемов, десертов и прочих 
угощений.

Более того, эта ягода 
– прекрасный ингреди-
ент для здоровой и моло-
дой кожи, а в медицине она 
творит настоящие чудеса! 
Плоды могут предотвратить 
различные заболевания. 

По количеству полезных 
веществ хурма не уступа-
ет инжиру, винограду или 
яблокам. В мякоти содер-
жится практически 15% 
фруктозы и глюкозы, а кон-
центрация витаминов А, С 
и Р достигает своего мак-
симального значения. По-
этому хурма отлично под-
держивает эластичность 
сосудов. Магний, входящий 
в состав хурмы, оказыва-
ет благоприятное воздей-
ствие на кости и суставы. 
Количество антиоксидан-
тов приравнивается к зелё-
ному чаю. Не зря у японцев 
есть две схожих поговорки 
о чае и хурме: «Когда на-
ступает сезон сбора урожая 
хурмы или человек завари-
вает зелёный чай, у доктора 
пропадает работа».

Интересные и познава-
тельные факты

- Традиционно хурма 
считается национальным 
фруктом Японии, но роди-
ной является именно Ки-
тай. Сегодня её успешно 
выращивают как Европе, 
так и в Азии и даже в США. 
Хурма любит тёплый сухой 
климат, категорически не 
выносит холод и засуху.

- На самом деле – это 
ягода;

- В мире насчитывается 
более 2 000 видов хурмы;

- Плодоносить дерево на-
чинает только на 7-ой год;

- Плоды хурмы – одни из 
самых полезных в мире;

- В Китае или Японии 
хурму используют для вы-
печки;

- Дикая хурма отпугивает 
насекомых;

- Дерево может жить 75 
лет. Некоторые способны 
расти 200 и более лет;

- Чересчур спелые плоды 
можно использовать для 
изготовления вина или ук-
суса;

- Чтобы избавиться от 
вязкости и терпкости, хурму 
опускают в солёную воду;

- Кстати, для Ближнего 
Востока – хурма является 
символом мудрости.

Чем же так полезна хур-
ма?

Трудно перечесть все по-
лезные свойства хурмы. 
Огромное количество пек-
тиновых веществ благо-
приятно воздействуют на 
работу кишечника и обла-
дают скрепляющим эффек-
том. Кстати, они отвечают 
за вязкость хурмы, благо-
даря им фрукт приобрета-
ет вяжущий вкус.

Железо в составе полез-
но при анемии, поэтому 
хурму часто назначают при 
беременности. Плоды мож-

но употреблять при кашле 
и простуде, достаточно раз-
вести сок одной хурмы в 
100 г воды. Фрукт прекрас-
но тонизирует, укрепля-
ет и повышает работоспо-
собность, успокаивает ЦНС 
и улучшает аппетит. Такая 
уникальная помощь наше-
му организму обусловлена 
содержанием моносахари-
дов и органического йода. 
Поэтому хурма полезна 
при заболеваниях щито-
видной железы.

Незаменима хурма и в 
косметологии, произво-
дные зачастую содержат-
ся в шампунях, кремах или 
масках. Это помогает улуч-
шить состояние кожи и во-
лос. 

Витамины в хурме
Хурма – самая богата ви-

таминами ягода. В составе 
можно найти:

- яблочную кислоту;
- витамины A, C, P: повы-

шают прочность и эластич-
ность сосудов;

- лимонную кислоту;
- бета-каротин (отвеча-

ет за молодость и шелкови-
стость кожи);

- провитамин А (способ-
ствует улучшению мужской 
половой функции и борет-
ся с онкологическими за-
болеваниями).

Каротин в комбинации с 
витамином С благотворно 
влияет на зрение. В целом 
хурму следует употреблять 
для тонизирования орга-
низма, повышения работо-
способности и укрепления 
иммунитета, это позволит 
избежать ряда заболева-
ний.

Вред хурмы и противо-
показания к употреблению

Казалось бы, при таком 
внушительном списке по-
лезных свойств, этот фрукт 
просто не может причинить 
вред. Тем не менее, суще-

ствует ряд несложных реко-
мендаций, которые врачи 
советуют соблюдать (осо-
бенно при наличии опре-
делённых заболеваний). С 
особой осторожностью сто-
ит употреблять хурму тем, 
кто страдает атонией ки-
шечника, спайками брюш-
ной полости (после хирур-
гического вмешательства), 
а также запорами. В таких 
случаях лучше отдать пред-
почтение спелым мясистым 
плодам, чтобы в них было 
минимальное количество 
вяжущих веществ. Всё-таки 
незрелая хурма содержит 
танин, действие которо-
го подобно муке: склеива-
ет частички переваренной 
пищи между собой.

Мы упоминали, что в со-
ставе хурмы большое коли-
чество глюкозы и фруктозы, 
поэтому от фрукта стоит от-
казаться больным сахар-
ным диабетом. Хотя один 
сладкий сахарный кусочек 
можно себе позволить. Но 
только один!

Не рекомендована хурма 
при обострении заболева-
ний мочеполовой системы, 
так как она оказывает ярко 
выраженное мочегонное 
действие. Это станет абсо-
лютно необоснованной до-
полнительной нагрузкой на 
организм заболевшего че-
ловека.

Ещё один аспект при 
употреблении хурмы - её 
запрещено есть в боль-
ших количествах, посколь-
ку ягода может привести к 
образованию твёрдых кам-
ней и развить дальнейшую 
непроходимость кишечни-
ка. И конечно же, хурма мо-
жет вызывать аллергию.

Как вы поняли, хурма 
– это кладезь витаминов 
и полезных веществ, при 
этом она обладает ярким 
медово-терпким вкусом.

Валерия Тихонова

ОВЕН (21.03 – 20.04) БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06) РАК ДЕВА
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ЦИРК! ЦИРК! ЦИРК! 

ИНН: 3662159260

В преддверии само-
го волшебного праздника 
в году Воронежский цирк 
вновь зажёг огни.

Цирк во все времена яв-
ляется наиболее доступ-
ным и народным видом ис-
кусства, понятным любому 
человеку вне зависимости 
от пола, возраста, мировоз-
зрения, цвета кожи, веро-
исповедания и политиче-
ских взглядов.  Вот почему 
цирковое искусство на-
столько популярно и люби-
мо по всему миру. За время 
своего существования цирк 
взрастил множество выда-
ющихся личностей, легко 
узнаваемых и горячо лю-
бимых до наших дней.   

22 декабря 2022 корре-
спондентам редакции «Ре-
кламная СОРОКА» удалось 
побывать с рабочим ви-
зитом в Воронежском го-
сударственном цирке, где 
состоялся пресс-показ для 
журналистов Новогоднего 
циркового шоу «Песчаная 
сказка» под руководством 
заслуженного артиста Рос-
сии ГИИ ЭРАДЗЕ. Гранди-
озное и неповторимое 
шоу - это совместный про-
ект продюсерского центра 
Гии Эрадзе «Королевский 
цирк» и компании «Росго-
сцирк».

Вместе с главными ге-
роями Новогоднего шоу 
«Песчаная Сказка» Воро-
нежский цирк приоткрыл 

небольшую завесу одно-
го из самых  заворажива-
ющих и красочных шоу в 
России. Новое шоу с уча-
стием титулованных ар-
тистов «Росгосцирка»  бу-
дет восхищать зрителей от 
мала до велика яркими но-
мерами и захватывающи-
ми трюками, выполненны-
ми ловкими акробатами, 
сильными гимнастами, уди-
вительными жокеями, кото-
рые с удовольствием про-
демонстрируют мастерство 
конной акробатики, вели-
колепные эквилибристы, 
весёлые жонглёры на мо-
ноциклах – семья Чугуно-
вых, бесстрашные гимна-
сты под куполом цирка и 
весёлые клоуны, а также  
современный балет – все 
это приведёт в восторг са-
мого требовательного зри-
теля. 

Новогоднее представ-
ление «Песчаная сказка» 
это – не только тематиче-
ский спектакль с единым 
сюжетом, а уникальное та-
инственное шоу, уносящее 
зрителей в сказочный и не-
обычный мир циркового 
искусства, это целая исто-
рия из уникальных цир-

ковых номеров, в которых 
оживают загадочные герои 
и образы. 

В шоу Гии Эрадзе «Песча-
ная сказка» зрители встре-
тятся с четвероногими, пу-
шистыми и пернатыми 
артистами: белоснежные 
лайки, шпицы и далматин-
цы покажут незабываемые 
номера. Обезьяны, верблю-
ды приведут в большой 
восторг зрителя. Но аттрак-
цион с полуторатонными 
гиппопотамами под руко-
водством Людмилы Ахун-
довой и Народного артиста 
России Тофика Ахундова 
будет главным сюрпризом 
шоу. 

Главные волшебники са-
мого любимого зимнего 
праздника в году – Дед Мо-
роз и Снегурочка спешат 
встретиться с Вами, наш до-
рогой читатель!

 Гастроли в Воронежском 
цирке пройдут с 24 дека-
бря 2022 года по 15 янва-
ря 2023 года.

Дети до 3 лет – бесплат-
но. 0+

Билеты можно приоб-
рести на сайте или в кассе 
цирка.

Спешите скорее посетить 
на новогодних праздниках 
цирковое шоу Гии Эрадзе 
«Песчаная Сказка»!!! 

Каданцева Юлия
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 Куплю аудиотехнику 

89191812453  

 Куплю нерабочие ми-

кроволновые печи.  

8-919-239-11-36

 Выкуп авто.  

8-980-343-80-50

Антиквариат и коллек-

ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел.игрушк, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555  

ПРОДАМ
1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Затачиваем ножи и 
решетки мясорубок по 
ГОСТу 4025-95.  
8-920-453-78-41

 Шапки шубы пошив ре-

монт одежды тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед, одеяло, 

куртка в течение часа за 

450р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

 СТИРАЛКИН: Стирка бе-

лья. Химчистка одежды. 

Аквачистка ковров. Быстро 

и чисто! т. 22-99-249

 24/7 рем стир машин 

сантехника гипсокартон 

плитка 89202293802

Грузоперевозки

Грузчики, переезды 
89601214278

СТРОИТЕЛЬСТВО
 Ламинат, линолеум, на-

ливные полы, малярные 

работы 89515553899

 Поклейка обоев 

89103451297 Оля

 Поклейка обоев 

89897604225 Ната

 Частный мастер, мелкий 

ремонт по дому, ремонт 

окон, сварка, электрика. 

8-905-657-79-23

 Бригада строителей, 

все виды внутренних ра-

бот. Пенсионерам скидка. 

8-960-114-44-77

 Декоративная штукатур-

ка, поклейка обоев.  

8-900-304-17-04

Натяжные потолки

 Натяжные потолки. 

8-980-532-81-01

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

Услуги сантехника

 Сантехнические рабо-

ты Электрик Недорого Без 

вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 

водопровод, канали-

зация.8-951-876-5577

 САНТЕХНИК  

8-900-309-66-24

Окна, двери, балконы

Двери.Окна.Откосы. 

89601181154

Регулировка окон, за-

мена уплотнителей и 

ручек.8-960-118-11-54

Ремонт пластиковых 

окон и дверей ПВХ. 

Любой сложности 24/7, 

гарантия качества. 

Скидка пенсионерам 

10%. 8-960-139-05-36

Ремонт окон. Частный 

мастер. Без выходных. 

Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

Перетяжка и ремонт 

мягкой мебели на 

дому у клиента и в ма-

стерской. Без выход-

ных 229-61-92   

 Рем.и перетяжка мебели 

89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 

машин, холодильни-

ков. Опыт 22 г. Част-

ный мастер. 8-919-

180-10-50  Роман

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников, кон-

диционеров. Выезд и 

диагностика беспл. Пен-

сионерам скидка 30%. Ре-

монтирую после др.ма-

стеров.  8-915-546-54-79 

Андрей, без посредников.

 Телевизоров, СВЧ ре-

монт. Гарантия 2570622

 Ремонт телевизоров 

89601340501

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39   

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидки 
до 30%. 8-952-101-93-
24 Иван

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт телевизоров 

89507740452

 Срочный ремонт холо-

дильников на дому, со-

циальные цены, гаран-

тия, выезд бесплатно. 

89066742128

РАЗНОЕ

ДК Железнодорожни-
ков 27.12.2022г.  в 18-
00 супер-лекция. Де-
кларация Мироздания 
– Эпохальное собы-
тие. Новизна науки, 
религии, астрологии, 
тайн планеты. Прово-
дит (Сфинкс) Кустов 
А.М. 8-961-187-32-14, 
стоимость 250р.    

Магия и гадание

 Таро Астролог Маг 

89529595830

Консультации по эт-
нической психо-
логии. Кольцова 
Елена Александров-
на. Реальная по-
мощь.  т.89204160066, 
т.89529522938

ВАКАНСИИ
 Работа на полдня  

8951-408-5961
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 Требуется инженер ра-

диотехник 8-952-958-88-90

 Вахтер на полдня до 

20т.р. тел.89951495064 

Требуются швеи на 

производство по по-

шиву одежды, з/п 

40000руб.  

8-960-112-33-40

Требуется сотрудник 

в отдел полиграфии 

8-906-651-45-99

 ВАХТА Сочи: кух. рабо-

чие и охранники з/п от 40 

до 56 т.р. 8-988-143-72-62

 Требуются электромеха-

ники на пищевое произ-

водство. 8-920-212-74-75 

 Требуются портные по 

ремонту одежды.  

8-960-106-07-22

 Требуется дворник. 

8(473)260-61-54

 Требуются охранники. 

8-988-768-62-68

 Требуются уборщики и 

операторы поломоечных 

машин. 8-951-546-92-42

 Требуются водители ка-

тегории «В», «С».  

8-930-402-91-30

 Требуются на работу 

Граждане РФ и иностран-

цы: РАБОЧИЕ з/п от 45000 

руб., МОЙЩИК ТАРЫ з/п 

37000 руб., УБОРЩИКИ з/п 

от 37000 руб., наборщики 

з/п 40000руб.  

8(473)210-73-43,  

8-920-414-00-75

 Требуются продавцы пе-

чатной продукции. График: 

неделя/неделя ,2/2 и 3/3. 

+7 952 956 14 98,  

+7 473 277 27 00

 Требуются охранники, 

вахта, можно без лицен-

зии 8-939-111-27-86

 Требуются охранники в 

ЧОП. Вахта.  

8-915-349-75-23

ОХРАННИКИ
Наличие УЛЧО обязательно

З/П от 50 000 руб
Работа в г. Воронеже

8 (473) 251-45-11

ИНН: 112106224229

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
опубликованный в №48

Реклама для изучения спроса



«Реклам
ная СО

РО
К

А
»   №

49 (94) 26 декаб
р

я 2022 г.   Стр
ани

ц
а 8 

www.soroka.ru8

Реклама для изучения спросаРеклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса




