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Департамент образования 
назвал лучших учителей Воро-
нежской области

Они стали победителями ре-
гионального этапа конкурса 
«Учитель года России».

В Воронежской области под-
вели итоги регионального этапа 
Всероссийского конкурса «Учи-
тель года России» в 2023 году. 
Об этом сообщила руководитель 
областного департамента обра-
зования Наталья Салогубова.

Первое место заняла учитель 
истории и обществознания Да-
выдовской средней школы Ли-
скинского района Ирина Левад-
ная. Второе - у учителя истории 
Староникольской средней обще-
образовательной школы Хохоль-
ского района Евгении Солома-
хиной, третье – у преподавателя 
математики воронежской школы 
№102 Татьяны Анташковой.

Лауреатами конкурса стали 
учитель иностранных языков ли-
цея села Верхний Мамон Татья-
на Диская и учитель иностран-
ного языка воронежской школы 
№55 Ольга Дочкина.

Ранее в Воронеже чествова-
ли учительские династии. В ре-
гионе почти 2 тыс. таких семей, 
где минимум три поколения ра-
ботали в школе. Есть семьи, в ко-
торых педагогами работают на 
протяжении 400 лет. Например, 

история династии Пономарёв-
ых началась больше века назад 
– в 1920 году в Эртильском рай-
оне. В семье 10 педагогов. Ше-
стеро работали раньше, четве-
ро – преподают и сейчас. И все в 
Воронежской области. А вот пе-
дагогический стаж династии Ка-
релиных – 400 лет. Начали рабо-
тать они в 30-х годах прошлого 
века, учителями были 16 чело-
век, шестеро из них преподают 
и в наше время. Причем по всей 
стране: в Воронеже, Челябин-
ске, Москве, Карелии, Санкт-Пе-
тербурге.

Слёт организовали в честь 
Года педагога и наставника.

По материалам сайта: 
riavrn.ru

НОВОСТИ

ИНН: 7708398399

ИНН: 3812123072ИНН: 471607622137

ИНН: 7727649986

ИНН: 3460075353 ИНН: 3665057179

ИНН: 3665812520ИНН: 7726457544

ИНН: 7751203720
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С 1 июня 2023 года в Рос-
сии вступает в силу целый 
ряд законов и других нор-
мативно-правовых актов, 
которые напрямую повлия-
ют на жизнь граждан в са-
мых разных сферах, в том 
числе и в области социаль-
ной поддержки и пенсий.

Новые правила начисле-
ния соцвыплат

С 1 июня 2023 года поме-
няется график получения 
мер социальной поддерж-
ки. В частности, назначена 
единая дата выплат на де-
тей. Так, для материнско-
го капитала выплаты будут 
производиться пятого чис-
ла каждого месяца. Пере-
числяться выплаты будут 
за прошедший месяц. Так, 
например, 5 июня россия-
не получат денежные сред-
ства из материнского капи-
тала за май 2023 года.

Единое детское пособие 
будет выплачиваться 3 чис-
ла каждого месяца. А посо-
бие по уходу за ребенком 
в возрасте до полутора лет 
– 8 числа каждого месяца.

Повышение пенсий
Для некоторых катего-

рий граждан в России с 1 
июня 2023 года будут по-
вышены пенсии. Речь идет 
о россиянах, которым в мае 
2023 года исполнилось 80 
лет. Для них фиксирован-
ный размер социальной 
пенсии будет увеличен в 
два раза.

Также рост выплат кос-
нется тех граждан, которые 
получают социальную пен-
сию по старости, так как не 
набрали положенного тру-
дового стажа или пенсион-
ных баллов для получения 
страховой пенсии.

С 1 июня 2023 года бу-
дет сделан перерасчет для 

проживания, а бюро МСЭ 
должно организовать дис-
танционное проведение 
экспертизы. Таким образом, 
граждане смогут проходить 
экспертизу, не приезжая 
в город, где расположено 
бюро МСЭ.

Новые требования к ав-
томобилям и новые штра-
фы

С 1 июня 2023 года начи-
нают действовать дополни-
тельные требования к ав-
томобилям, причем как к 
отечественным, так и к ино-
маркам. Так, все выпускае-
мые в России авто долж-
ны будут соответствовать 
экологическому стандарту 
не ниже Евро – 2. А с ноя-
бря 2023 года на всех ав-
томобилях должна быть 
в обязательном порядке 
установлена антиблокиро-
вочная система тормозов.

Также с июня инспекторы 
ГИБДД получат право про-
верять легковые автомоби-
ли на наличие устройства 
экстренного вызова опера-
тивных служб «ЭРА – ГЛО-
НАСС». Если в автомобиле 
такой системы не окажет-
ся, владельцу будет грозить 
штраф до 50 тысяч рублей. 
Кроме того, с 1 июня 2023 
года и до 1 февраля 2024 
года в Россию будет запре-
щено ввозить автомоби-
ли в упрощенном порядке 
из дружественных стран, в 
том числе стран ЕВРАЗЭС 
(Белоруссия, Казахстан, Ар-
мения, Таджикистан, Кирги-
зия).

Прекращение работы 
российских грин-карт

С 1 июня в странах Ев-
росоюза, Швейцарии и Ве-
ликобритании будут не-
действительны российские 
грин-карты. Чтобы пе-
редвигаться по террито-
рии этих стран на личном 
транспорте, необходимо 
будет приобрести местный 
полис ОСАГО.

В то же время при поезд-
ках в Азербайджан, Бело-
руссию, Молдавию, Сербию 
и Турцию дополнительные 
системы автострахования 
не нужны. На этих терри-
ториях грин-карты продол-
жат действовать.

Логотипы для самозаня-
тых

С 29 июня 2023 года са-
мозанятые – россияне и 
граждане иностранных го-
сударств – получат право 
использовать собственный 
товарный знак и знак об-
служивания. Ранее таким 
правом обладали только 
юридические лица и инди-
видуальные предпринима-
тели.

Вейпы нельзя будет ку-
пить в интернете

С 1 июня вводятся до-
полнительные ограниче-
ния на торговлю калья-
нами и устройствами для 
потребления никотинсо-
держащей продукции. В 
частности, вейпы запре-
тят продавать на ярмарках, 
выставках, путем развоз-
ной и разносной торговли, 
дистанционно и в автома-
тах. Купить их будет можно 
только в магазинах и пави-
льонах.

Кальяны и устройства 
для потребления нико-
тинсодержащей продук-
ции уберут из открытой 
выкладки в торговых объ-
ектах, как это уже сделано 
с традиционными сигаре-
тами. Показывать их будут 
по запросу покупателя.

Новые ограничения - 
часть большого «закона о 
вейпах», который Прези-
дент России Владимир Пу-
тин подписал 28 апреля 
2023 года. Часть новшеств 
уже вступила в силу (в том 
числе запрет на продажу 
вейпов несовершеннолет-
ним).

Светлана Гайворонская

месяц, и набор социальных 
услуг, включающий бес-
платные лекарства, меди-
цинские изделия, проезд 
на пригородных электрич-
ках и санаторное лече-
ние. Также у новой катего-
рии ветеранов появилось 
право на дополнительное 
материальное обеспече-
ние в размере 500 рублей 
в месяц и льготы по пен-
сионному обеспечению. 
Жители Сталинграда смо-
гут получать одновремен-
но две пенсии - пенсию по 
инвалидности и страховую 
пенсию по старости.

Упрощение оформления 
инвалидности

С 1 июня 2023 года бу-
дет упрощена процедура 
обращения в вышестоящее 
бюро медико-социальной 
экспертизы (МСЭ). Граж-
дане смогут обращать-
ся в бюро по месту своего 

пенсионеров, завершив-
ших трудовую деятельность 
и представивших в Соци-
альный фонд России доку-
менты, подтверждающие 
дополнительный пенсион-
ный стаж.

Новые выплаты для жи-
телей осажденного Ста-
линграда

Жители осажденного 
Сталинграда, которые име-
ют статус ветерана Великой 
Отечественной войны, ста-
нут получать те же льготы и 
социальную поддержку, что 
и граждане, удостоенные 
медалей «Житель блокад-
ного Ленинграда» и «Жи-
тель осажденного Сева-
стополя». Статус ветерана 
ВОВ предоставил жителям 
осажденного Сталинграда 
право на ежемесячную де-
нежную выплату (ЕДВ), раз-
мер которой сегодня со-
ставляет 3 896 рублей в 

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ С 1 ИЮНЯ 2023 ГОДА

ИНН: 3364252836
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РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе и част-
ных объявлениях, несут рекламо-

датели и податели объявлений.

ЧТО ТАКОЕ СИНДРОМ НОЧНОЙ  
ЕДЫ И КОГДА ОН ВОЗНИКАЕТ

Ночь. «Сосёт под ложеч-
кой» - что бы съесть? Вста-
вать не хочется, но голод бе-
рёт своё, пойду что-нибудь 
«жевну»… Знакомая карти-
на? Ладно, если это быва-
ет, как говорится, «раз в сто 
лет», а если, это уже тради-
ция? Давайте разбираться.

В норме у здорового че-
ловека большая часть раци-
она приходится на завтрак 
и обед. Это простое, но важ-
ное правило давно подме-
чено народной культурой. 
Поговорка гласит: «Завтрак 
съешь сам, обед раздели с 
другом, ужин отдай врагу». 
Все системы нашего орга-
низма подчиняются своим 
биоритмам, нашим внутрен-
ним часам. Поэтому банан, 
съеденный утром и вечером, 
совершенно по-разному по-
влияет на состояние нашего 
тела. В норме к вечеру у нас 
снижается уровень гормо-
на стресса, уменьшается ин-
тенсивность освещения, ис-
чезает аппетит и появляется 
сонливость. Но если работа 
организма нарушена, то все 
происходит строго наоборот.

Синдром ночной еды – 
одно из нарушений пищево-
го поведения, при котором 

человек потребляет более 
25% от общего суточного ко-
личества калорий после ужи-
на или ест ночью. По утверж-
дению ученых, синдромом 
ночной еды страдает 1-2% 
взрослых людей. У детей 
синдром ночной еды практи-
чески не встречается. О про-
блеме говорят не разовые 
ночные перекусы, а посто-
янные ночные трапезы. При-
чин этого состояния много, 
ведь оно находится на стыке 
разнообразных нарушений 
биоритмов и сна, питания, 
стресса и депрессии. Вызвать 
синдром ночной еды может 
как неполноценное питание, 
так и слишком строгая диета, 
особенно если они проходят 
на фоне высокого стресса. 
Опасность ночной еды в том, 
что она значительно повы-
шает риск сердечно-сосуди-
стых и даже психических за-
болеваний. Ночные приемы 
пищи повышают также риск 
возникновения других, бо-
лее серьезных расстройств 
пищевого поведения. 

У большинства людей с на-
рушением пищевого пове-
дения во время сна эпизо-
ды возникают практически 
каждую ночь даже при от-

сутствии чувства голода или 
жажды. Начаться такой эпи-
зод может в любое время в 
течение всей ночи. 

Пища обычно съедается 
очень быстро. Весь эпизод 
может занимать не более 10 
минут и включать в себя вре-
мя подъема с постели, похо-
да на кухню и возвращения 
в постель.

Первые признаки рас-
стройства появляются у лю-
дей в возрасте от 22 до 39 
лет. 

Известно, что сон снижает 
пищеварительную функцию, 
а больший объем желудка 
в ночное время может вы-
зывать дискомфорт и может 
способствовать менее глубо-
кому сну.

Пропускать ужин не сто-
ит никому. За 2-4 часа до сна 
должен быть последний при-
ем пищи текущего дня. Вред-
но есть поздно вечером пе-
ред сном. 

Прием пищи после 20:00 
можно назвать уже ночной 
едой. Поздний ужин незави-
симо от выбранных блюд вы-
зывает несколько метаболи-
ческих изменений, включая 
снижение расхода энергии, 
нарушение толерантности к 
глюкозе, изменения в суточ-
ных ритмах кортизола, гор-
мона роста, мелатонина. Он 
также изменяет активность 
вегетативной нервной систе-
мы в ночное время, влияя на 
чувствительность к инсули-
ну в периферических тканях, 
таких как печень, мышцы и 
жировая ткань, и на выра-
ботку инсулина поджелудоч-
ной железой. Есть данные, 
что поздний прием пищи 
приводит к изменениям ар-
териального давления, тем-
пературы тела, показателей 
воспаления и белков плаз-

мы, микробиоты кишечника, 
кожи и других органов.

Как освободиться от ноч-
ной еды? Специалисты го-
ворят, что в первую очередь 
нужно понять, что синдром 
ночной еды — это реальная 
проблема, а не ваша личная 
особенность. И проблема не 
только в еде, но и в том, что 
внутренние часы организма 
сбились и идут неправильно, 
а развернуть их мгновенно 
невозможно. Поэтому нужно 
организовать режим, кото-
рый плавно перестроит ваш 
обмен веществ и внутрен-
ние часы, сделав их работу 
здоровой. Нормализуйте пи-
щевой режим, начав с обя-
зательного сытного завтра-
ка с белковыми продуктами 
(творог, яйца, рыба). Завтра-
кайте, даже если у вас пока 
нет аппетита. Выдерживай-
те промежутки времени без 
перекусов между приемами 
пищи. Хорошо обедайте, что-
бы не было волчьего голода 
к ужину. И ужинайте порань-
ше и скромно, не более пя-
той части от общего дневно-
го калоража.

Отрегулируйте свой режим 
дня: в зимнее время утром и 
днем постарайтесь быть в 
местах с большей освещен-
ностью. А вот вечер, наобо-
рот, сделайте спокойным, с 
неярким желтым светом, без 
телевизора и интернета. Для 
укрепления стрессоустойчи-
вости важно правильно ор-
ганизовать свой день, делать 
регулярные маленькие пе-
рерывы. Ваша задача — из-
бегать истощения на работе 
и в личной жизни. Помните, 
что регулярные ночные на-
беги на холодильник — это 
ранний звоночек серьезных 
проблем и решать их надо, 
пока не поздно. Помните, 
что здоровые люди не едят 
по ночам. «Ужин укоротить — 
жизнь удлинить».

Светлана Витальева

Реклама для изучения спроса
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 

Немедицинские услуги

www.soroka.ruБЕЗОПАСНОСТЬ 5

ОСТОРОЖНО: ЗМЕИ!

Змеи относятся к предста-
вителям фауны, встреча с ко-
торыми никогда не радует. Это 
очень скрытные животные, по-
этому столкновение с ними 
в лесу или на дачном участ-
ке всегда неожиданно и мало 
приятно. Как действовать, если 
вы встретили змею или если 
змея укусила? Как предотвра-
тить появление змей на своем 
участке? Давайте разбираться.

Пик активности змей обыч-
но приходится на конец апре-
ля — май и заканчивается в 
июне, но их перемещение в 
поисках партнера, пищи и зи-
мовального укрытия длится до 
сентября. 

На территории Воронеж-
ской области обитают обыкно-
венный уж, водяной уж, гадю-
ка Никольского (она же черная 
лесостепная гадюка), степная 
гадюка, медянка и узорчатый 
полоз. Также можно встретить 
веретеницу — безногую яще-
рицу. Ее по ошибке часто пу-
тают со змеями, но она со-
вершенно безобидна. Из всех 
змей нашего региона ядовиты-
ми являются только гадюка Ни-
кольского и степная гадюка.

Гадюка встречается в пой-
менных лесах у рек Воронеж, 
Хопер и Битюг. В Воронежской 

области она имеет практиче-
ски черный, угольный окрас. 
Длина тела не более метра. В 
засушливое лето гадюка ищет 
так необходимую ей влаж-
ность на садовых участках око-
ло политых грядок.

Степная гадюка имеет 
пеструю окраску от серова-
то-коричневого до желтовато-
го или даже зеленоватого от-
тенка, с ромбовидным узором 
на спине. Средняя длина осо-
би может достигать 30-35 см в 
длину. Она встречается в более 
южных регионах нашего края, 
начиная с Лискинского района. 
Предпочитает меловые скло-
ны, поросшие степной расти-
тельностью. 

Как отличить ядовитую змею 
от неядовитой?

По внешнему виду: у степ-
ной гадюки и гадюки Николь-
ского голова треугольная, обе 
они имеют плотное «толстень-
кое» тело, а также у них нет 
желтых пятен на голове. В то 
время как неядовитые змеи 
более стройные, изящные и 
их голова немного вытянута. 
У ужа на голове есть ярко вы-
деленные желтые пятна, что 
очень точно отличает его от 
любых других змей.

Любая змея, ядовитая или 
неядовитая, при встрече с че-
ловеком старается сбежать, а 
проявлять агрессию она бу-
дет только в случае, если че-
ловек не дает ей возможности 
скрыться.

В такой ситуации гадюка 
встает в стойку, приподнима-
ет голову, начинает громко ши-
петь, делать броски, но не бу-
дет спешить выпускать свой яд, 
потому что яд - очень важный 
для нее ресурс. 

Уж может убежать, притво-
риться мертвым и выделить 
пахучее вещество из своих же-
лез или начать имитировать 
поведение гадюки и пытать-
ся ударить. Но это всего лишь 
«спектакль».

Также очень важно не пере-
путать неядовитую медянку с 
ядовитой степной гадюкой. 

Ярким отличием от степной 
гадюки является то, что у ме-
дянки округлый зрачок, ха-
рактерный для дневных жи-
вотных, и черная полоса на 
голове. Медянка отличается 
своей агрессивностью, не стоит 
пытаться взять ее в руки. Гер-
пентологи заметили одну зако-
номерность: на тех территори-
ях, где есть медянка, степную 
гадюку не встретить.

Что может привлечь змей 
на участке? Удачное укрытие 
для змеи — груда строительно-
го мусора: куски шифера, рубе-
роида, досок, сваленные брев-
на, компостные кучи, укрывной 
материал для садовых расте-
ний. Огородники часто броса-
ют мусорные мешки и мешки 
от удобрений из плетеной тка-
ни и полиэтилена. В них соз-
дается полутень и парниковый 
эффект, долго остается роса, 
конденсат — идеальные усло-
вия для змей. Змеи любят за-
росли борщевика, лопухов, 
крапивы, высокую траву. Очень 
важно содержать дачную тер-
риторию в порядке. Однако, 

если у вас участок ухожен, а у 
соседа — некошеная трава по 
пояс, змеи могут заползти от 
него и к вам. Если участок об-
работан, на нем нет привле-
кательных для змей укрытий, 
но они все равно появляют-
ся, значит, территория вашей 
дачи, скорее всего, находится 
на пути миграции змей. Случаи, 
когда люди жили десятилетия-
ми на даче, и змей не было, а 
потом они вдруг появились, 
довольно редки. Проблема в 
том, что люди, покупая участок, 
не интересуются, есть ли в этом 
месте змеи.

Что делать, если в вашем 
огороде оказалась змея, ко-
торая не собирается убегать? 
Не делайте резких движений, 
сразу отходите на безопасное 
расстояние, не поворачива-
ясь к змее спиной. Не бегите: 
в панике вы можете не заме-
тить другую змею и наступить 
на нее. Обуйте плотные сапо-
ги и наденьте толстые перчат-
ки, которые гадюка не сможет 
прокусить. Возьмите длин-
ную палку или лопату и попы-
тайтесь аккуратно перенести 
змею. Скорее всего, после этой 
процедуры она сбежит сама. 
Если к вам в дом или в сарай 
заползла змея, не пытайтесь 
достать ее самостоятельно, вы-
ведите из помещения домо-
чадцев, в первую очередь де-
тей и животных, заприте его 
и вызывайте спасателей МЧС. 
Они поймают змею и отвезут 
ее подальше от вашего участ-
ка.

Гадюка избегает человека и 
нападает, только если чувству-
ет опасность: если на нее на-
ступить, коснуться рукой во 
время работы в огороде.

Если змея укусила, нужно:
- постараться не паниковать 

и успокоиться;
- попытаться в первые се-

кунды после укуса выдавить 
немного крови;

- необходимо сразу выпить 
таблетку против аллергии (она 
поможет уменьшить симптомы 
отравления) и пить как можно 

больше воды, чтобы облегчить 
аллергическую реакцию;

- обязательно промыть рану 
антисептиком, наложить на нее 
чистую повязку;

- целесообразно приложить 
холод к месту укуса, он умень-
шает избыточное расширение 
сосудов;

- как можно скорее отпра-
виться к врачу, там пациенту 
введут антидот.

Специалисты советуют обя-
зательно запомнить или при 
возможности сфотографиро-
вать змею.

Нельзя обрабатывать ран-
ку каленым железом (несмотря 
на изуверство и бесполезность 
способа, он довольно распро-
странен «в народе»), перетяги-
вать конечность жгутом.

Категорически запрещено 
употреблять при укусе змеи 
алкоголь: он расширяет сосу-
ды, ускоряет всасывание яда 
и повышает нагрузку на орга-
низм, прием спиртного может 
привести к более выраженной 
сосудистой реакции и даже 
коллапсу.

Если змея укусила домаш-
него питомца — кошку или со-
баку, его нужно срочно доста-
вить к ветеринару, где ему так 
же, как и человеку, введут про-
тивогадючную сыворотку.

Оказание экстренной меди-
цинской помощи в Воронеже 
осуществляют: Центр острых 
отравлений БУЗ ВО «Воро-
нежская областная клиниче-
ская больница №1», тел. 257-
96-82;

БУЗ ВО «Воронежская об-
ластная детская клиническая 
больница №1», тел. 253-92-
58, 253-92-06. Оказание по-
мощи может проводиться и в 
районных больницах.

При близкой встрече со 
змеями не забывайте о том, 
что многие из них занесены в 
Красную книгу, поэтому не сто-
ит наносить им вред. 

Светлана Витальева
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Реклама для изучения спроса

КУПЛЮ
 Скупка разных предме-

тов из СССР  
8-901-193-77-76

 Нихром, нержавейка, 
электроды, твердосплав, 
баббит, фторопласт, эбонит 
и другое 2380644

Антиквариат и коллек-
ционирование

Книги, значки, меда-
ли, ел. игрушки, часы, 
монеты, фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Недвижимость

1/2 дома в р.п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.

Необходима консультация 
специалиста

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 
8-950-774-30-82

Разное
 Шапки Шубы Пошив Ре-

монт одежды Тонировка 
меха 89155452628

Расчистка заросших 
дач Вспашка земли 
Покос травы Корче-
вание пней Спил де-
ревьев Демонтаж Вы-
воз мусора, веток 
89204168195

 Стирка: плед одеяло 
куртка в течение часа за 
450 р Прачечная самооб-
служивания 89192341269

Изготовление  
памятников

 Изготовление памятни-
ков 89803446535

Грузоперевозки

Грузчики, переезды 
89601214278

Уборка

Клининг  
8-903-850-85-23 Майя 

СТРОИТЕЛЬСТВО
Ремонт квартир  
8-909-213-73-38

Обои Опыт Гарантия 
89038585928

Ремонт квартир Боль-
шой опыт Без посред-
ников 89601207372 
Юлия 

Строительство Ремонт 
Отделка. Бригада. Все 
виды работ.  
8(908) 148-36-01  
Владислав                    

Услуги электрика
 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  
8-960-117-97-76

 Электрик 89080509221

Услуги сантехника

Сантехнические рабо-
ты Электрик Недорого 
Без вых. 89678949363

Сантехник. Отопление, 
водопровод, канали-
зация.8-951-876-5577

Окна, двери, балконы

Двери. Окна. Откосы. 
89155441601

Москитные сетки Жа-
люзи Регулировка 
окон 8-915-544-16-01

Ремонт пластиковых 
окон и дверей ПВХ. 
Любой сложности 24/7, 
гарантия качества. 
Скидка пенсионерам 
10%. 8-960-139-05-36 

Ремонт окон. Частный 
мастер. Без выходных. 
Качество 89802459571

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  
мебели

Перетяжка и ремонт 
мягкой мебели на 
дому у клиента и в ма-
стерской. Без выход-
ных 229-61-92

 Рем. и перетяжка мебе-
ли 89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков. Опыт 22 г. Част-
ный мастер. 8-919-
180-10-50  Роман

 Ремонт телевизоров 
89507740452

 Телевизоров, СВЧ ре-
монт. Гарантия 2570622 

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков и др., недорого. 
Пенсионерам скидки 
до 30%.  
8-952-101-93-24 Иван

Ремонт телевизоров 
у Вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

 Ремонт стиральных ма-
шин, холодильников, кон-
диционеров. Выезд и 
диагностика беспл. Пен-
сионерам скидка 30%. Ре-
монтирую после др. ма-
стеров. 8-915-546-54-79 
Андрей, без посредников.

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. Тел. 228-68-39

 Ремонт ТВ, СВЧ. Уста-
новка антенн, приставок 
8-951-547-75-62

 Ремонт ЖК и старых те-
левизоров недорого Га-
рантия 89529573861

Магия и гадание
 Таро Астролог Маг 

89529595830

ВАКАНСИИ
 Требуется слесарь, мож-

но пенсионер  
8-952-958-88-90

 Сотрудник на мебельное 
производство с обучени-
ем. Долгопрудный Москов-
ской области. Вахта с про-
живанием 6/1 или 7/0. З/П 
69000-82000 р. на руки в 
месяц 89161157414

Срочно требуется кон-
тролер для проверки 
почтальонов. Выплаты 
еженедельные + опла-
та проезда  
8-903-578-72-85

 Срочно требуются ОХ-
РАННИКИ в Воронеже: сут-
ки, день, вахты, з/пл. от 17 
до 40 т. р. без задержек 
8-952-557-00-82

Требуются расклей-
щики объявлений. Вы-
платы еженедель-
ные + оплата проезда. 
8(952)558-86-85

Требуется контролер 
для проверки распро-
странения печатной 
продукции.  
8-903-651-45-99

Подработка Требуются 
уборщицы магазинов 
в г. Воронеж. 1200 р. 
смена. Выплаты еже-
недельно.  
Тел. 8950-778-67-54

 Вахтер на полдня 
89952502824

Требуются на рабо-
ту граждане РФ и ино-
странцы для распро-
странения печатной 
продукции по г. Воро-
нежу. Еженедельные 
выплаты.  
8-903-651-45-99

 Упаковщики(цы) на про-
изводство (косметиче-
ское, кондитерское). Вахта 
в Москву от 20 смен. От 60 
000 руб. на руки в месяц. 
Беспл. проживание, про-
езд, форма. Еженедельные 
авансы. Можно семейные! 
Тел. +79197667586  
(+ Ватсап, Вайбер)
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